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શ્રીમદ્‌ પન્યાસજી મ૦ શ્રી કેશરવિજયજી ગભિ. હ 
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પ્રક્રટ્કર્સા; 
શ્રી વિજયકમલકેશર ગ'થમાલા, 
શેઠ પ્રાગજીભાદ ધર્મશીભાઇની આરથિક મદદથી." 
મત ૧૦૦૦૬ 








આણજંત્તિ ચોથી. પ્રત ૨૦૦૦. 
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પટ નન પઇબનઅ 


( સચ સ્વામિત્વના હક પ્રગટ કર્તાતે સ્વાધિન છે. ) 


શ 
શ્રી વિજર્ધકમળ કેશર મ સવથ 
મ્રાહકોને અમુક્ય લાત "ટ 
સ્ક્ઝ્તલ્ક-ઃ ત્વહેઈ લિ 
હ નિયમના; ગજરા કૉપીસઈટ-સંગ્રહ 
૧ આ ગ્રથમાળાના ગ્રાહકોનું વાષિક લવાજમ ર્‌. ૩) ત્રણુ રાખ- 
વામા આયુ છે. 
૨ આ ત્રથથમાળામાં છપાતાં સાતસોથી આઠસે। પાનાનાં પુસ્તક્રા પ્રતિ 
વર્ષે મ્રાહ્કાતે લેટ આપવામાં આવશે. ર 
પ્રતિવર્યે પ્રુશ્તક પ્રગટ થયેથી સ્થાનિક ગ્રાહકોને ત્રથમાળાના મકા- 
નેથી મળી શકશે ને બહારગામના ત્રાહક્રાોને પોમ।્ટેજ જેટલા વી. પી. 
થી કમે ક્રમે રવાના કરવામાં આવશે. 
૪ આ મ ગ્રથમાળાતુ વર્ષ અસાડ સુદી ૧થી ખીન્ન વર્ષ ના જેઠે વદ 


૦)) સુધીનું ગણુવામાં આત્રશે. પ્રથમ વર્ષના ત્રાહકાનતે આપવામાં 
આવેલાં પુસ્તકે।* 


શાંતિતો માર્ગ પૃણ ૨૦૦ રેખાદર્શન પૃણ, ૧૦૦ 
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દવવિતેદ .% ૧૪૦ મલયાસુંદરી ,, ૪૦૦ 
ખીન્ન વર્ષ માટે, 
યોગશાસ્ત્ર પૂછ. ૪૦૦-ચુદર્શના ( સમળીવિહા૨) પૃણ ૪૫૦ 


લુહ્ધાર્ચાલ વિઠલશાયતા પ મળવાનું ઠેકાણું. 
બિલ્ડીંગ નં ૧. શ્રોવિજાપુર વિશા એશવાળ સ્તાતિ મ'ડળ 
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શ્રી “વીર-શાસન પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં ” શા. કેશવલાંલ દ્લસુખભાઇએ છાપ્યું. 
હેં: કાળુપુર ટક્શાળ--ગમમદાવાદ, દ 


---- ન ક્------૦-૦-૦-. 


--------------_.............. ન... ક્ર કેક. 
કરર મર તાતી આ જા બા ક ાણાતાસાાસરમાપમાતા 





૧૬5% ૦૫૦૩૩%૦૩૦૬%૦૧%%૩32%45%*333%*ભ* 343% 
શ્ર 


શીલાત આચાર્ય સદારાત્ ગરી વિતવ જવજ સૂરીશ્વરઝી 


મ્ર 
મ 
મન 
મર 
શર 
મર 
શ્ર 
મું 
મન 
શ્ર 
શ્ર 
તું 
મર 
ના 
શરૃ 
શ્ર 
મર 
મનુ 
મર 
મુ 
મ 
તં 
મ 
મ્મુ 
મર 
ર્ર 
મર 
ત 
ર 
શ્ર 
ક 
3ર 
મુ 
નર 
શ્ર 
તું 





4 કજ સકન્‍્ક*2૧કક*4 43 જ કકક 23૩૧૨૦૦૩૦૯૯ 


રં 

મન 

મ 

ઝર સં, શ્૨્શર્‌ શૌક્ષા લં. ૧૨૨૬ ા 

પંત્થાત ૫ર-સં. ૧૨૨૭ ન 

રિયર લે. ૧૨૭૨ સિથાળ સ. ૧૨૭૪ મ 
યોમનાસ્ર માજાંતરયસાના સુર / 

હ દાઈતીઈ૮.. 2. 


& 4196--0કારય યાં તદ, 80૫0083, 8 


૪.૮૫7. «રૂ૭ 
સમપળ-પત્રિવમ- દ 


 પુડ્યળયૂ; અનેજ સહ્ઝૂળ સવન, શુસ્વરય શ્રાયાન્‌ 
નાશાર્ય મદારાત શ્રી ચિત્ચવતજતસેશ્વસઝી તરારા, 
ઝાવશ્રી. યાતે ટીજ્ઞા છર ગાપશ્રોના આશ્રવ. તછે' રટી 
વિવામ્યાય જરો; યોમ સેવા મદન શ્િષયમાં ૧ળ પવેશ 
જરવા રૂરજી થ્રૂ, તેમન સાવશ્રોનો શાન્ત મુદ્રા તયા 
લદ્નશીલ્સાની સત્તમ છાપ જરા ૧૨ પરી, ગસે 
તેના શુળોયું અનુજરળ ૧રવા મારી મતો. 
રસિગો જછતાર્‌, ફત્વાટિ અસેજ ૩૫૨૫- 
સેથ્‌્‌ ગામારિત થવેજો બા શિષ્ય ડે 
“થોમશાન્્ર ' નું માયાંતર અવ- 
શ્રીતે સવિનય સમવન ૧રે છે 
હૈ સ્વીજારશોત્ી. 
ર્‌. શિષ્યાણુમુનિ 
૬૧/૪૪", 


તા છદવાતદડ કડાઇમાં 





અવર& વાચે।, 


શી વિજયકમળ કે? ઞ'થમાળા તરફથી 


પ્રગટ થયેલ પુસ્તફે, 


જી. ર્‌. આ. પા, 
આત્મન્ઞાનમાર્ગ ગ્રેવેશિકા આજતિ ખીજ ૦-૩-૦ 
શાન્તિતે। માર્ગ દેવપુષ્પ, ૧ આર્ભતે ત્રીજી ૦-૮-૦ 
રેખાદર્શનં-દેવપુષ્પ. ર આભૃતિ પેહેલી ૧-૦-૦ 
દવવિનેદ-દેવપુષ્પ. ૩ આજૃતી પહેલી ૧-૦-૦ 
મલયસુંદર્‌ી-દેવપુષ્પ. ૪ આભ્તી ચોથી (છપાય છે.) ૧-૪-૦ 
સુદર્શના-સમળીવિહાર દેવપુષ્પ. ૬ આશૃતિ ત્રીજી ( છપાય છે. ) 
ગૃહસ્થ ધર્મ આશૃતિખીજી ' (છપાય છે. ) 
સમ્યક દર્શન 9? #૭ 
નીતિમય જીવન ઝે ક 
નીતિવચનામૃત »# 
જ્યાનદીપિકા ક #9 
ગ્રબોધચિંતામણી જ 2» 
દેવભક્તિમાળા ક , 


મળવાનુ ડેકાણું. 
લુહાર્યાલ વિદ્ઠલસાયના શ્રી વિજાપુર વિશાઓશવાળ 
ખિલ્ડીંગ નં. ૧ સાાતસ'ડળ. 


રકરાતીતાંસતા0ર 


ઉપઈપઉરઈરઈરેક ઈર ઉરઉરઈઝઈ:ઈડ6૦6% 6૦:60પઈપઈરઇપઈરઇ ગ્ઝિદ્રટ 


શ્રીમર્‌ વત્વાશઝી માદારાઞશ્રી વેશ₹ વિગવઝી મભ 





ચૉનન્ઞાજ્ માવાંતર વત્તા 
પ્યાસરીવીજા, પૃજ્સ્થષસ, લમ્વજરરનિ, સિતિસવતીત્રસ, 'તિવત્તતાખૃત, 
મજયાસુર્સ, સુર્શના, શાંસિતો સામ, આ્તસ્ઞાસસામ પ્રવાસજા, વિસરે મનેજ 
મથના જાસાં, 


ઈઝઈઉઝ િઈરઈપેલ ઈ ઉઈપઇડઈકટઝઈઝઈફેઈર ઈઝઈ્રેઈક્ઈરઈરઇ-ઈપ ઈઝઈઝેઈ ઈઝેઈસેઈસઉઇ-૪ઈદેઈઈસેઈ- ઇઝત્કેઈ્ઝઈ્ઝેઈ્ડેઉરેટ 


તન્મ બે, ૧૨૩૨ રીક્ષા ન ૧૨૭૦ જયામવર્‌ 4, ૧૨૬૨ 
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ભાષાંતર કર્તાની પ્રસ્‍તાવના. 
----ઝવ કરા... 


આ આર્યાવર્ત્ત પ્રાચીન સમયથી યોગ વિદ્યાની પરાકાષ્ટાએ પહેં- 
ચેલો હતો. આ ભારત ભૃસિપર અતેક મહાત્માએ યોગ વિઘામાં કુશળ 
છતા. અનેક લાખ્ધએ અતે સિદ્ધિઆતા યે.ગથી, નાસ્તિક સ્વભાવના 
મનુષ્યો ઉપર પણુ, આત્માની અસ્તિત્વતાની ઉડી ૭ાપ ખેસાડતા હતા, 
ગ્રત્યક્ષપણે પુનર્જન્મતો અનુભેવ કરનારા, ન્નતિસ્મરણુ જ્ઞાન ધારક હોઈ, 
ખીજ જીવોતે પુનર્જન્મ વિષે ચોકસ ખાત્રી આપતા હતા; તેમજ યોગન 
બળથી ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનકાળ સખ'ધી વિપ્રફૂછ-દૂર વસ્તુના સશય 
દૂર કરી આત્માતી સાનાદિ અનત શક્તિઓનું ભાન કરાવતા હતા. 

આવા અતેક રત્ન પુરૂષોને ધારક આર્યાવરત્ત આજે જડવિદ્યાના 
ઉપાસકોના ગ્રભાવચી શૈચનીય સ્થિતિમાં આવી પડયે છે; યોગવિદ્યાતા 
ગ્રચાર્‌ ધણી મદ સ્થિતિમાં આવ્યો છે અને યોગવિદ્યામાં પ્રવિણુ મહાત્મા 
પુરૂષો કોણુ છે તે વિચારવા જેવું થઇ પડયું છે. 

આ ભારતવર્ષ અત્યારે જડ વસ્તુની શોધખાળમાં નિપુણુ એવા 
પાશ્રિમાત્ય જનોના સ'ગથી, સુખ પ્રાપ્તિને માટે યોગ વિધ્યા અને આત્મ 
વિધાના અભ્યાસને વિસારી મૂકી નિચો। ઉતરતો જાય છે અતે હજ પણુ વધારે 
નીચો! ઉતરે તેવો સ ભવ છે; અને આડું પણુ અનુમાન કરી શકાય છે કે, આ 
આર્યાવર્ત્તને જે દયાળુ મહાશયો પ્રયાસપૂર્જક નહિ ખચાવે તો, જડવાદતું 
સામ્રાજ્ય થવા પામે, તેવું પણુ સંભવિત લાગે છે.-: 

આમ થવાતું કારણુ, એજ કે મનુષ્યોનું આત્મભાવ તરફનું લક્ષ 
દિનપ્રર્તિદેન એણું થતું જવામાં આવે છે. અત્યારે આ દેશ આત્મ શોધ- 
ખોળ માટે તદ્ન બેદરકાર ન્યાં છે. મોજ શે ખનાં સાધનોની શોધખોળ, 
દિનપ્રતિદિન વધતી જય છે, પત્યાદિ પ્રત્યક્ષ કારણોથી અનુમાન કરાય 
છે કે આવી સ્થિતિ નને ચાલુ રહે તો એક વખત આ રશ આત્મવિધાથી 
ખેનસીભ બતે. પૂર્વે ૭એ દરાતોમાં ચોગ સંબ'ધી એટલી બધી જમ્ૃતિ 
અને પ્રયત્ન હતો કે, તે વખતનાં બનેલાં અને અત્યારે મળી આવતાં કેઈ 
જાઇ યોગશાસ્રો અને અધ્યાત્મ શાસ્તાથી નિર્ણય કરી શકાય છે કે અત્યારે 
જેવા જડવિધ્ાની શોધખોળતો જમાનો છે, તેવો પૂર્વે આત્મવિધાની. 
શેધખોાળનેોા જમાનો હતે. 

પૂર્વતા મહાપુરૂષોતી આત્મસાત સબધી જાહોજલાલી, તેમતે। સતત્‌ 


દ 


અભ્યાસ, સત પુરષનો-સસાગમ એને" અનેક ઉત્તમ નિમિત્તા તે સાથે 
નારે અત્યારની સિર્થાતેરની સરખામણી કરેવામાં આવે છે ત્યારે મોટા 
નિગાશા સાથે અશ્રપાન થયા [સિવાય બીઝી કાંધ જણાતું કે અનુભવાવું નથી. 
પણુ આથી આત્મશોાધકાએ નિરાશ થવાનું નથી જે વસ્તુ જેટલી 
વિકટ છે તે વસ્તુ તેટ્લી” સુખદાઇ હાય છે, અનુશ્રોત* પ્રવાહ તરક 
સ્તલભાવથીજ જછવોનું વલણુ થઇ ગયેલું છે, એટલે ગ્રતિક્રાત* પ્રવાહ જેટલી 
આત્મશેોધનમાં કડીણુતા લાગે, છતાં તેજ કર્ત્તવ્ય છે. પૂર્ણા સુખ્પ કે પૃ્ણા- 
ન આત્મામાંજ રહેલો છે, પૂર્વે અનેક મહાપુર્ષોએ આ માર્ગ સ્વીકાર્યો 
છે; અતે અત્યારે પણુ આત્મ જીવનને ઉચ્ચ કરવા માટે તે સાર્ગનીજ 
જરૂર છે. તે માર્ગ સિવાય જન્મ, જરા, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિ જવાનીજ નથી. આ દુનિયાનાં જષ્યાતાં પુદ્દગલિક સુખોામાં, કે 
ઉપાધિજન્ય સુખામાં સુખ નથી. તે સુખા અલ્પ છે; ક્ષણિક છે, વિષાગ- 
શીળ છે, તેના અંતમાં દુઃખ છે. છેવટમાં તે સુખા તસ્ક્થી નિરાશાજ 
મળે છે, અને અંતે તે વિષાોગશીળ સુખાથી કટાળી સત્ય સુખ શૈધવા 
તરક વિચારવાતોતે દોડવુંજ પડે છે. 
: આ સત્ય સુખની ઇચ્છા થઇ, છતાં તે કયા માર્ગથી મળી શકશે ? 
તે નિર્ણુમ કરવ્રા માટે પણુ ઘણુ: જીવોને ચુગવવાડો ઉત્પન થાય છે. અને_ 
કેઢલાક તો તે શોધમાં ને શેધસદજ “નાસ્તિક બની ન્નય છે. કોઈ કર્તા 
૪શર છે એમ. કહે છે. કોઇ આત્માં બંધાતો નથી યા નિલેપ રહે છે 
એમ કહે છે. ક્રોહ્ઇ જગત્સે સાનમય માતે છે. ફોઇ એક આત્મા માને 
છે; અતે કઇ ક્ષશ્ષિક માતે- છે. યારે આમાં સંય શું છે તે-નિર્ણુય યતો 
નથી એટ્લે કંટક ઇચ્છા પ્રગટ થઇં હોય તે તે પષ્યુ- દબાઇ જાય છે. 
ભલે આ સર્વ વાતનો નિર્ણય સ્વલ્પ ખુદ્ધિવાળા ન કરી શકે, છતાં 
આટલું તો અનુભ્વસિદ્દ જણાય છે કે, ગમે તે પ્રકારે પણુ જીવા કર્માથી 
બ'ધાયા તો! છેજ. નદી જૂદી રીતે પણુ દુઃખોતો અનુભવ તો સર્વ જવા 
કરે છેજ, દુનિયાતે। કત્તા કોઈ પણુ ₹૪શ્રર હોય, કે ન હોય, પણ અંને- 
વાર્થ આક્તો જીવોતે માથે આવી તો પડે છેજ. ભલે તેવાં અસલ દુઃખે 
તરક્‌ ઉત્તમ પુરૂષો દીલસોજ બતાવે, ૭તાં તેતો અતુભવ સર્વ જવાને 
આનાકાની કર્યા સિવાય લેવો પડે છેજ. દરેક જવાનાં એકસરખાં કે જૂદા 
નૂદાં કર્ત્તવ્યા હોય, છતાં પરિણામાનુસાર હર્ષ "કે શોક, સુખ જે, દુઃખને 





૧, દળતા પાણીના પ્રવાહ તરફ. ૨. સામા પુરે ત્રાક્ષવા*જેટલી. 


છઠ 

એનુભવતા અનુભ્રવાય છે. જન્મ મરણુનો અનુભવ કરતાં સર્વ પ્રાણીએ 
દેખાય છે. પછી ભલે તે દેહ આશ્રયિ જન્મ મરણ ચતાં હેય; . ૭ાં 
અહીંથી અન્ય સ્થળે જવું અતે અત્ય સ્થળથી આ તરફ આવવું, તેસ 
થતું જણા આવે છે, આયુષ્ય, દેહ, રૂપ, ધન, ચોવન, આયૃતિ, બુદ્ધિ, માન, 
અપમાન, યશ, અપકીર્ત્તિ વિગેરે વિષમતાએ। પણુ અનુભવાય છે. આમ 
યવાનું કારણુ સું.હશે ? ઇચ્છિત વસ્તુએ શા ભાટે નથી મળતી ? ગયા 
કાળનું તેમજ આગામી કાળનું તાન શા માટે નથી થતું ? સયોગોાતો વિચોગ 
શા માટે થાય છે? વિગેરે બાબતોનું કારણુ કાંઇ પણુ હોવુંજ નમેઇએ. 


આ વિચાર આપણુને પેહેલવહેલેજ થયો છે એમ કાંઇ નથી. 
આપણા પૂવે" અનેક પુરૂષોને આ વિચાર થયે! છે, અને તેની શોધ માટે 
રાન્યાદિકતે1 ત્યાગ કરીને તેઓએ રાત્રિ દિવસ ભગીરથ પ્રમત્ન કયો છે, 
અતે અંતે સય સુખ પામ્યા છે; એમ તેમનાં આચરણ અને વચનો 
(મ્રેથો) પરથી જણાય છે. તે સાધને। માટે અયારે નધીન શોધ કેરવા ની- 
મળવું તે, સૂર્યનો ગ્રકાશ છતાં વસ્તુ શોધવા માટે દીપક લેવા બરાબર છે. 
એથી પોતાની ખુહિતે કાંધ પણુ સઉતત ન આપધી એતે કેપ! કહે તે 
સત્ય જ્ઞાની લેવું, એમ કહેવાનો આશય નથી, ભલે રૌધકા સોધ કરે, પણુ 
ખી જીદગી શોધવા માટેજ કાઢવી, પ્રત્યક્ષ સત્ય જણાતાં છતાં તેનો 
વિશ્વાસ ન કરવો અને કૈવળ સલ કયાં છે ? સત્ય કયાં છે ? એમ બગા 
કશેવું તેના કરતાં એક આધા૨ પકડી આગળ વધવું તે વધારૈ ઉત્તમ. છે. 


સયને માટે પૂર્વના શોધક મહાપુરૂષો જણાવે છે કે, આત્મા 'તેજ 
સથ છે; અને તે તમારી પાસે છે. તેને માટે બહાર શોધવા કે મેળવવા 
માટે પ્રયત્ત કરવો કે, ભ્રટક્વું, તે નકામું છે. તમારે આગળ વધવું હોય, 
સસાર પરિભ્રમણ કે જન્મ ભરણુતે જ્લાંજલી આપવી હોય, અને નિર 
તરને માટે આન'દમાં રહેવું હોય તો, જે તમારા આત્મા છે, તેનેજ શોધે. 
શોધો નહિ પણુ શુદ્ધ ફરો, માયાથી, મલીન વાસનાથી, તે મલીન થયે 
છે, કર્મ બધનેથી તે બધાયે! છે, તે મલીનતા કે બ'ધનતા દૂર કરો. 
સત્ય ત્યાંથીજ મળી આવશે. તેજ સવ છે, બાકી ફાંફાં મારવાનાં છે. * 


પ્રથમ શરૃઆતમાં અશુદ્ધ, કે અશુભ વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચાર 


એ ત્રણુતે દૂર્‌ કરા અને સાથે સુભ આચાર; ઉચ્ચાર સયા વિચારમાં 
મશતતિ વધારા. એટલે સુધી શુભમાં ગલત્તિ કરો કે સ્વમમાં પણું અદુહ 


કે અશુભ પ્રરત્તિ ન ચાય, 


ટ 


યાર પછી ક્રમે આત્માતી શુદ્ધ પવિત્ર દશાને સમન્ને. માદ કરે. 
અને તે માટે અનેક પવિત્ર સહાપુરૂષોના જવન ચરિત્રો તપાસો. અત્માની 
વિશુદ્દતા સમજ 'તેજ પ્રમાણે આત્મદ્દારા વિશુદ્તા અનુભવો. આ આત્મ 
વિશુદ્ધતામાં તમે પોતેજ છો! અથવા તે વિશુદ્દતા તેજ તમારૂં સય સ્વરૂપ 
છે તે મેળવો. તે વિશુદ્ધતા એવી રીતે અનુભવે કે ફરી વ્યુત્થાન દશા નજ 
.પામે।. તેમાંથી ખસી, ફરી પાછા નીચા ન આવે, તો અહીંજ જવન- 
મુક્ત દશા અનુભતશેો અતે પરિપૃર્ષુ કર્મ ક્ષય થતાં “્ાશ્રત સિદ્ધ સ્વરૂધે 
થઈ રહેરો।. 

આ પૂર્વના મહાપુરૂષાતો ખોધ છે. કૃપાળુ મહાત્માએ તે વિષે અનેક 
મથેો લખી આપણુતે બૉંધે છે. પૂર્વાચાર્ય પ્રણીત તે માંહેલા અનેક મર થામાં 
આ ચોગશાગ્ન એક ગ્રય છે, 

આ મ્રથ વાંચવા ભણુવાના અધિકારી, સુખને ઇચ્છનાર દરેક પ્રાણી 

' છે, તથાપિ સય સુખને મેળવવા પ્રભૃત્તિ કરનારાએ, આ ગ્રથના સુખ્ય 
અધિકારી ગણી શકાય. પશુ, પક્ષી વિગેરેની માંકક આહાર, નિદ્રા, ભમ 
મતે સૈથુનાદિ ઇદ્રિયાના વિષયોનેજ મેળવવા પચ્છઠનાર, આ ગ્રથના 
અધિકારી થતા નથી, 

અધિકારીઓએ ગ્ર'યના વિષયનું મનન કરી, તે સાધ્ય કરવા સાધક 
ભતવાતુ છે; અને તેમ કરી લેખકના પ્રયાસને સફળ કરવાતે। છે. 

ત્રથકાર મહાશય, કળીકાળ સર્વસ શ્રીમાન્‌ હેમચ-દ્રાચાયે? આ ગ્ર'થ 
ઝુમાર્પાળ મદારાન્તતી પ્રાથનાથી બનાવ્યો છે. તે વિષે અંત્યના કાવ્યની 
ટીકામાં આશચાર્યશ્રો પોતે જણાવે છેકે “કુમારપાળ મણારાજને ચોગ વિશેષ 
પ્રિય હતો તેણે યોગ સબ”વી અન્ય દર્શનકારે।નાં ખીજ યોગ શાષ્્રો ન્ેયાં 
હતાં, અને જે1 સંખ'ધી થાગ જાણવાની તેની વિશેષ ઉત્કંઠા હોવાથી આ 
યોગશાસ તેતી પેરણાથી બનાવવામાં આવ્યું છે. ” ર 

એટલે આ યોગશાસ્ત્ર બનાવવાને મુખ્ય હેતુ કુમારપાળ મહારાજની 
થાગ સબધી ઇચ્છા તૃત કરવાતા છે અને ગૌણ્‌ રીતે સસાર તાપથી તપ 
થએલા સર્વ જવાને આત્મિક સુખની શીતળતા ખતાવી, તે પ્રમાણે વર્તન 
કરવા પ્રેરણા કરી, રાંત કરવાનો છે. 

આ ચથોગશ્ાસ્ત્ર પર કુમારપાળ મહારાજને કેટલો પ્રેમ હતો તે 
' કુમારપાળ ચરિત્ર ' પરથી જણા આવે છે કે આ યોગશાસ્ત્ર કુમારપાળ 
મહારશ્‌ાશનતે ક'ઠસ્થ હતું. અને તેઓ દિવસમાં એકવાર નિર્‌તતર સ્વાધ્યાય 
તરિકે તેનું સ્મરણુ કરતા હતા, 


શર 


છે 


 સ્મર્યુ' કરવાનુ કાર્સુ એમ જણાવ્યું-છે કે, કુલારપાળઃ એક વખતે 
જમવા બેકે હતો, તે વેળા ભોજનમાં વસ્તુ સાદશ્યતાથી, નેન ધર્ષ પ્રામ 
થયા પહેલાં ભક્ષથુ “કરેલું માંસ યાદ “આવ્યું. તેના પ્રાયશ્ચિત નિમિત્તે ગુરૂ 
વર્યને જણાવ્યું. ગસ્ત્રીએ આ ધાગશાશ્ના ખાર પ્રકાશ, અતે વીતરાગ 
હઝાવના, વીશ, ગરશ, ચમ ભત્ીરા.ઝકાશ,દતશુિ. ચછો.ઝાદમરુદ્િ કરવા 
માચે,માયક્ષિતમાં, નિરતર એકવાર યાડ કરતા. પરમાથ હું આતાં;ગાય- 
[શિતો સાપલાં તે,જાાચાર્યશ્રીતી ફર્ક દષ્ઠિ. અને કુમાટેસાળતી ભાવી: શીદ 
[કલાણુતાને ક્ચવી આપે છે, કેમે અત્મઉપયોગની. કે. લક્ષની,.)ન્‍નગતિ 
રહેશે, એના, જેવું કર્મ, ખપ્રાવવામાં; ખીજાં કોઝ, પણુ ડબલ સાધન; નથી. 


"આથી સ્પ્રર સમજાઈ શકાય છે કે આ મ્ર'થ અતિ ઉપયોગી હોઈ 


_ શીધ ડત્યાણુ કરવામાં પ્રખલતર- સાધન સમાત છે. 'મ્'યને સ્રુખ્ય વિષય 


મન, વચન કાયાના યોગોને સ્થિર કરી, મુમુક્રુએને મોક્ષ માર્ડ બતાવવાને। 


છે. તેથીજ આ મ્ર“થમાં માર્ગાતુસારીર્થી, મોક્ષની હદ સુધીની સર્વ વાતો 
સમાવવામાં આપરી છેન 


આ ભાષાંતર કરવાની પ્રકુતિ સ્ત પર ઉપકારાથેં થઈ છે એટલે % 
પ્રાગ માર્ગના અભ્યાસઠ્ારા મોક્ષ ગ્રાસ કરવાના મે આર ભેલા કામમાં આ 
ભાષાંતર કર્વારૂપ કાર્યથી મારે! કાળ સારી રીતે વ્યતીત યાય અને સાચે 
સાથે આ ભાષાંતર પ્રસિદ્ધ થાય તો, તેથી કેવળ ગુર્જર ભાષા જણુનારા 
અધિકારી વર્ગને પઠન પાઠનમાં સુર્લભતા થઈ, તેઓને પણુ મોક્ષ સાધનમાં 
ખા ત્ર'થ નિમિત્ત રૂપ ચાય. એવા..હેતુથી આ ગ્રથનું ( પૂર્વે ભાષાંતર 
થયેલું ઠતાં) મે લખ્યું છે. આ ત્રથના સવિસ્તર ભાષાંતર માટે યાગના 
અનુભવની પૃર્ણું જરૂર છે, અતે મને તેટલો યાગનો અનુભવ નથી. એટલે 
આ ત્ર'થના વિસ્તાર વાળા વિવેચન કરવા માટે મારી વોગ્યતા નથી, 
એમ છું સમજી શકચે! છું. છતાં શુભ કાર્યમાં ચયા શક્તિ ત્રયત્ત કરવા 
જમ ધારી શાક્યનુસાર કાંઈક પ્રયત્ન કચ. છે, વળી આવા અઆંતિ ઉપયોગી 
શ્રયોપર એક, બે, નહિ પણ અનેક ભાષાંતરો થવાની જરર છે, તો જાઈ 
શુદ્ધિમાન્‌ અનુભવી મહાશય આના કરતાં અધિક સ્કુટ, અને વિસ્તાર કરી 
ચોગના સબ'ધમાં વિશેષ અજવાળું પાડશે, તો અધિક ઉપકા૨ થશે. એમ 
માર્‌ માનવું છે. 


વળી આ ભાષાંતર કરવાનું બીજીં એ પણ્‌ કારણુ હતું ક મારં ગયું 
મતુર્માસ, મારા ગુસ્વર્ય શ્રીમાન્‌ પન્યાસજી મહારાજ શ્રી ફમળવિજયજી 


ફટ 


સાથે સુંબપ્માં થયું હતું; યાં પયુ ષણુ પછી શરીરની સ્પિતિ અનુરૂળ ન રહે- 
વાથી કારણુસર વાલકેશ્વર રહેવાનું થયું હતું. યાં વખત ધશ્નો તેમજ વિશેષ 
શાંતિવાળા હોવાથી મારા વિચારોને વિશેષ પ્રકારે શુભમાં ન્નેડવા નિમિત્ત 


૨. 


આં પ્રયાસ કરવામાં આત્યો છે. 


આ ભાષાંતર કરવામાં કાપ્ઠ પણુ ટેકાણે શારમ વિર્દ્ લખાયું હોય 
તો તે માટે નિર્દોષ અંતઃકરણુથી ક્ષમા ચાહું છું. અને ને કેઈ મહાશય 
તેમાંથી ભૂલ બતાવરે તો ઉપકાર? સાથે, તે ભૂલ જણાતાં અંગીકાર કરીક્ 
માટે-સન્જને। મારી ભૂલ ખતાવવા માટે સજ્ાયક ચષ, અને આ ગ્ર'યને॥ 
અભ્યાસ કરી, તેમાં ખતાવેલ માર્ગે પ્રશ્ન કરી, અનાદ કાળથી પોતાનું 
વિસ્કૃત થયેલું આત્મ સ્1રૂપ કેઈપમુ પ્રાત કરશે તો રહું મારા પ્રયાસની 
પૂર્યુષણે સફળતા થનેલી માનીશ, એટલું જણાવી આ પ્રસ્તાવના પૂર્ણુ કરૂં છું. 


વિક્રમ સંવત ૧૯૬૩. પુના સીટિ. 


[સઃ મૃણણ-ગઝુત્તિ વેત્શરનિઝથ* 


શદ 


બે બાલ. 


--શ્ઠ્- 


કલિકાલ સર્વસ એવા ઉત્તમ બિર્દને ધારણ કરનાર મ્રીમટ હેમચ- 
દ્રાચાર્ય ફત યોગશાસર્ એટલો તો ઉપયોગી મ્રન્ય છે કે પાશ્ચાત્ય તેમજ 
પૂર્વાના અતેક વિદ્દાનતાએ આ ગ્રન્યની અતિ પ્રરાસા કરી છે. આ ગ્રન્થ 
ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને કેટલો બધો જર્રતો છે તે કેવળ તેતી અનુક્રમણિકા 
તરફ નજર કરવાથી પણ્‌ ખ્યાલમાં આવી શકરો, માર્ગનુસારિપણાના 
માંત્રીસ ચુષુ, ત્રાવકનાં બાર વ્રત, દરેક વ્રતની પાંચ પાંચ ભાવના, પ્રાષણા- 
મામ, પ્રસાઢાર, ધારણા, ષ્યાન અતે તેના વિવિધ પ્રકાર, તથા આચાર્ય- 
શ્રીના આ ખાખતને। “તિ અનુભવ એ વિગેરે અનેક જનણુવાન્ેગ વિષચોાથી 
આ ગ્રન્‍્ચ ભરપૂર છે. જૂદે જૂદે સ્યળે આપેલા દણાત્તાથી આ મ્રન્યની 
મહત્વતામાં 9“ ચાય છે. આવો અતિ ઉત્તમ સન્ય નેન સમાજની 
તેમજ અન્ય વિદ્દાતોની દષ્ટિએ પડે અતે લોકે! તેનો લાભ. લેઇ શકે તેવા 
ઉત્તમ હેતુથી આ ગ્રન્યની પ્રયમ આશત્તિ માંગરાલ સભા તરક્યી કચ્છ 
જખૌ નિવાસી શ્રાવીકા ખેન દેવલી ખએેનની આચિક મદદથી આડ આના 
જેવી નજજી કિંમતે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી હતી. તેની ખે આશત્તિએ પણા હુંક 
સમયમાં ખપી ગઈ છે, અને તે છતાં તે શ્રન્યની એટલી એટલી બધી મા- 
ગણી આવે છે કે આ ત્રીજી આશૃત્તિ છપાવવાની અમને જર્‌ર પટી અને 
તે ખાતર અદ સભા પોતાને ભાગ્યશાળી માતે છે. 


મર્હુમ રેડ અમરચ ૬ તલકય'દ તરકથી લેવામાં આવતી, પાર્મિક 
પરીક્ષામાં પણુ આ મરન્થને એક વિષય તરીક્રે રાખવામાં આવ્યો છે, તેથી 
પષુ આ ત્રન્થની પ્રિયતા વધતી ન્નય છે. 

સભા આ ત્રન્યને પડતર કિમત કરતાં પણ 1 ઓછી $ કિંમતે જનસમાજ 
આગળ રજુ ડરવા સમર્થ થઇ છે, તેનું સુખ્ય કારષ્યુ એ છે ક પન્યાસજી 
શ્રક્રિસરવિજયજી ગણીના સદુપદેશથી આ 'કામમાં કટલાંક આઔપુર્ષોએ અસ 
.થદદ કરી છે. તેવાં ઔપુર્વોનો આ સ્થળે આભાર માતવો એ અમારી 
ફરજ છે. જ 


પ્રથમ આઇત્તિમાં ધર્ણી- શી ર્કમતી મદદ કચ નિતરાસી બેન 
સેવલીબાઈ તરફથી મળી દતી જે વિષે પ્રથમાશત્તિમાં હઝીકત પ્રકટ કરેલ 


ન 


છે. તેવી રીતે મદદ આપી ઉત્તમ શ્રાવિખ.ક્ષરીકરે ઝે ફરજ ખબજનવી છે, તે 
ખાતર તેમને જેટલે ધન્યવાક આપકે 'હેસ્‍્લો એજે છે. તેજ રીતે ખીજ 
આજત્તિ માટે કષડવ જના શ્રી ચંધે ( ૩૩૦ ) રૂપીયાની મદદ કરી હતી, તે 
ખાતર આખે સધ ધન્યવાદને પાત્ર છે. 

આ ત્રીજ આજત્તિમાં ખાસ મદદ કરનાર- પેથાપુર [નિવાસી શેડ 
નહાધચ'કભાઇ સામરદાસ છે: તેમણે 'આવા કામમાં મદદ કરી ખરેખર 
«મોડું પુણ્ય ઉપાર્જન કર્યું છે. કેમકે સાત માર્ગે પોતાના  દ્રવને! વ્યય કરવો 
, તે કજ જ્વી"તેવી 'ખીના નથી.'સાન દાન સવાંત્તમ દાન છે. 

આ વીજ આવકમાં “અમે”શ્રીમદ્‌ 'હેમચ દ્રાચાર્યયું સંક્ષિસ જીવનચરિત્ર 
,આપવા ઊાંગ્વશાળી” થયા છીએ; તે બીના 'આ શ્રન્‍્પની ક્રિયતામાં વધારે 
કરનારછે; કેમકેચસદાત્મા “ચુરષોનાં ચોરેત્રેર 'નનણુવાધી અપૃર્વ- લાભ થાય 
છે. તે. ચરિત્ર લબી“આપવા તઆટેઃ અમે મી. મેસ્હનલાલ- દલીચ'દ દેશાઈ 
કે. 3. 19: 1:. 528. મો તેમજ “બજ  આર્ભાત્તની માકક આ આજઉત્તિનાં 
પણુ 'ધુફો તપાસી “્યપજઃ - વિગેરેના કામ -માટે “મી: મણિલાલ -નધુભાઇ 
દોસી કે ક. સેદ આભાર શઆનીએ છીએ: '- 


સૌથી અંગલનીઃનાંબસ'એ- છેકે 'પન્યાશજ “ક કેસરવિજધઈ ગશિએ 
આ બ્રન્ચળું ભાષાંતર કરી સ? ઉપેકરે જનસમાજ ઉવર* કર્યો છ'તેઈઅય- 
ર્યૂનીક છે; આવી રીસે “સમયને 'સંદુપધોગ કરવા ટે અનેગ ત્રણું “ગાર” 
ત્તિએ” ગ્રક્ટ” કરવા." 'શભાસે” ઉત્તેજીત “ કરવા મોટે “સભા” તેએ. તીયા 
અત્ય'ત" આભારી છં. 


દરેક આવૃત્તિમાં સુધારે! વધારા ' કરવા તથા શુદ્ધતા ઉપર" વધુ લક્ષ 
આપયામ્‌ં: આવ્યું છેડ પછ ચેશ્ગનયા પણ વધી છે. છતાં સદદ કરનાસાએ નો 
ફેતુ «્યળજી''તેની શિંભતમાં ડાઇ પણુ 'ધધારો ન? કરતાં રૂ' ૦-૮-૦૬ ૪ 
કીંમત રાખી છે. ખરેખર આ રીતે એ “કિંમતે બન્યો પાકટ :કરવાભાં 
દરેક સંસ્થાએનલક્ષ રાખે તોઃ પુસ્તકોનો લાભ ધણા બહોળા પ્રમાણમાં 
લેવાય, તેમ આ ચરન્થના વેયાણુના' અનુભવપશથી- અમને ઝલ્રા વિના 
. ચાલવું મથી, આશા 'છે*કેચોથી આરત્તિની જરૂર પડશે અને તેથી વાચન 
જાતું કયાન”ખે'ચવા જરૂર જોઇએ -છીએ ક તે” માટે મદદ કરતા તેમજ 
મોગ્પ સચતાએ આપવાને જણ વિચારે. વીરસ'વત્‌ ૬૪૩૬૭, ક 


વૃ સાનણાસરાણદઝારાછ 
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શ્ર પન્વાસઝી સટારાઝ ત્રી ટેલવિગયતી માળ 





સૃત્રમાવાતર પમેરના જસ, સકાશ્રીસા સુંચટના સતાન લર્જાવવાના 
સ્લરળાથે મા ચ્ોગશા્રની તરારી આજ્ાક્ છજીજાચવામાં આવા છી. 


ગ્ન્મ તં, ૬#૨્ર૬ જાન્ગુન જ્ક્ષા નં, (૦૦૬ સઠ પન્યામવર ત, ૨૧૭૨ તાજ 


ફૅવમત્દિસાના, રેત્રવિતોર, રન્ાક્ગેન, 4જ*ળ વુવ્વમાજા, અગઞુચયોન%્1ર, દ 
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ચોથી આવૃત્તિ 'સબ'પેઃબે સલ. 

ત્રીજી આવૃત્તિ પછી ચોથી કિ નીકળવામાં ' ઘણે! લાંબે: 
વખત પસાર થષે! છે; -વણા મનુષ્યે. તરફથી આ ચોગશાસ સાટે માં" 
ગણીએ આવ્યાઃ કરતી હુતી “પણુ તેવા અનુકુળ: - સ ચે।ગાના - 
અભાવે 'શાથી“આવૃત્તિ--છાપી 'સકાઈ નહતી: તેમ થવામાં: સુખ્ય- 
કારણઃ કાગળની દવશે; સજુરીના દર ગ્વધારે :અનેગહેલખી' 
આવૃસ્તિમામી' “મોક ' મદદનો ' અભાવ 'એ હેતું. “પહેલી ઓવૃત્તિઓ* 
સસ્તી કીંમતે વેચામેથી અને વગર મદદે તેટલી સસ્તી અપવાને 
પહોઝીઃ ન શકાયઃ-અઆ કારણે હતાં: - 

હમણા ગયું ચંતુર્માશ પષન્યાસજીશ્રી ' દૈવવિજ્યજીનું સુંબઈ ર 
થયું હતું. અને: સે- પ્રસગે કેટલાક ભાવિક ગૃહસ્થો-્મે- આ ચોગ 
શા છપાવવામાં સારી મદદ આપી છે જેઓના સુખારક નામા 
આણાળ, આપવામાં આવ્યાં" છે તેથી આ ચોથી આવૃત્તિની મોડી 
પણુ બે હજર નકલો છપાવી શકયા--છીએ. 

મદદના “ભભાથે - વ્વારધાશ * છાપવાનું” જરૂરી ગ્રંસઝે ખધ" 
ન રહે તે. માટે મદઇગારાનીઃ 'સલાણથી કો સુક્તકની કીંધિત રાખ- 
વામાં આવી છે. ભેટની નકલે!' કપાયાબાદ  વેચવામાંથી આવેલી” 
ડીંમતથી ફરી વાર આ પુસ્તકો છપાવવામાં આવે -તૈવી વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવી છે. * 

આ શ્ાવૃત્તિસાં -અનતે!'-સુધારો ' કરવામાં * આવ્યો છે. શુદ્ધિ 
તરક્‌ ખનતા પ્રયત્ને 'સારી' કાળજ શખવજામાં આવીઃ છેઃ 

સ'વત ૧૬૮૦ વૈશાખ સુદ 9. 
હ૦ ગ્ર'થસાળાનઃ બ્મળસ્યાપકેઇ ? ': 





૧૪ 


શદદ ડર્સાએ!તેો! આભાર. 


યષોગશાસની ચોથી આવૃત્તિ ઘણા વપ્મત પછી નીકળવા પામે છે. 
લેક્રિના માંગણી ધણા વખતથી તેતે માટે થયા કરતી હતી પણુ સ્વતત્ર 
રીતે છપાવનારની મુશ્કેલી એ હતી કે. પ્રચમતી ત્રણુ આભતિઓમાં ખીલ્ન 
તરફથી ઉદાર મદદ મળેજ્ઞી હતી તેથી જુજ કી મતે તે વેચાણુ યઇ શજી 
દલી એટલે આ મૉંમવારીના પ્રસંગમાં સ્વતત્ર છીપાવનારને તેટલી ડીંમતે 
નેચવી પાલવે તેમ ન હતી તેટસામાં આ 'મુબધના પ'ન્યાસજ શ્રી દૈવવિ- 
જ્થજીના સતુર્માસતે અંગે કેટલાંક પુસ્તકે છુપાવવાની કેટલાક ઉદાર ગ્રહસ્થે 
તરફથી યોજનાએ। યર્ઈ છે તેમાં આ યોગસાઅની ચોથી આવત્તિની યોજના 
પણુ થળ છે. પન્યાસજ ત્રી દેવવિજયજ ગણી, મુનિ ન્યાયવિજયજી, અને 
મુનિશ્રી તરૂણુવિજયજના ચર્તુ માસ બદલાવવાના શુભ પ્રસંગની યાદગીરે 
નિમિત્તે આ ચોથી આજૃત્તિ માટે અગિયારસે। એક રૃપિયા પોરખદર નિવાસી 
શેઠ પ્રાગજભાઇ ધરમસીભાઈ તયા ધર્મમ્રદ્ધાળુ તેમનાં ધર્ષપત્નિ ખ્હેન 
નવલખાઇએ કપાવવાને મદદ આપી છે, તેથી .તેમતો આ પ્રસંગે આભાર 
માનવાનો અને તેમનાં ટુક જીવનને ઉલ્લેખ અન્યસ્થલે ૩રીએ તો. તે અનુ- 
ચીત ગણી શકારો નદિ. 
આ પુસ્તક ૭પાવવામાં મદદ આપનાર ઉદાર પ્રહસ્થે।નાં મુબારક નામ. 

૧૧૦૧) શે$. પ્રાગજભાઇ ધરમસીભાઈ. 

૫૦૦) ગમ્રી સાંતિનાયજી મહારાજના દેરાસરજના અંગે ચાલતા સાનખાતા- 

, “ «૮ સશાંથી થરા. શેઠ ભોગીલાલભાહ્ત વીરચ દભાઈ. 

૧૫૦) ઝવેરી ચીમનલાલ મોહનલાલની કુંપની તરક્થી. હા. ઝવેરી નવલ- 

4“ ““ ચદભાઈ ખીમચ'દભાષ્ઠ. 

૨૫૬) ' પાટણુનિવાસી શેઠ શ્રી ડાણાભાઇ ડોસાભાઇ તરક્થી. 


ન-------- 


૨૧૦૧) અંક એક્વીસોા એકની મદદ મળી છે. 
શાનદાન જેવા મઢાન્‌ ઉત્તમ દાનમાં જે દ્રવ્યની સદદ પૂર્વોકત મહાનુ- 
ભાવ-શ્રાવક્રાએ આપેલ છે તે ખરેખર પ્રશસા અને અનુમોદન કરવા સાથે 
મદદ આપનાર જાઇઓતે। ઉપગાર માનવામાં આવે છૈ આવી ઉદારતાના 
અંગે.આવાં પુસ્તકોતો ધણે! પ્રચાર થવા પામે છે. ઉદાર ગ્રહસ્થોને આવાં 

કામેર ,અનુકરણુ કરવા થે।ગ્ય છે. 
ક. ક. એજ લી. 
શ્રી? વિજયકમળ કેશર મ'થમાળાના. 
વ્યજસ્શ્ાપટ્ટે।. 


પાર્બ'દ૨ નિવાસી સુશ્રાવક પ્રાગજભાર્ક ધરમસી 





જેએએ પ'્યાસજી મહારાજશ્રી થીદેવવિજયજીગણિ, મુનિરાજશ્રી ન્યાય વિજયજી, તથા 

તપસ્વી તફર્ણાવિજયજ દઠાણુ। ૩ને પોતાને લેર મુ બઇમાં ચતુર્માસ બદલાવી પૈસાનો ધણે। સારે। 

સદ્વ્યય કર્યો અને તેએથ્ીતા સ્મરણાર્થે આ યે।મશાઅની ૧૦૦૦) બુક ૭પાવી પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. 
જન્મ સ'. ૧૪૨૯ના કારતક વદ ૧૧ 
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3પ 


શૈઠ પ્રાગછભાઇ ધરમસૌીભાઇના 
જીવનની ટુ'ક નોંધ, 
_કાસસસરાઊેતારગપાતણમઇ, 


સ'વત્‌ ૧૯૨૯ના કારતકવદ ૧૧ તે દિવસે શેઠ પ્રાગજીભાઇની જન્મ પોશ્બ- 
દરમાં થષો। હતો. તેમના પિતાશ્રી ધરમસીભ।પ અને માતૃશ્રી પાનકારબાઈ સ'. 
૧૯૩૩ માં મુંબઇમાં વ્યાપાર નિમિત્તે આવી રહ્યાં હતાં રેડ ધરમસીભ્ાઇ 
સ. ૧૯૫૪માં દેવગત થયા હૃતા અને તેમના પર્મપત્ની પાનકારખ્ડેન 
સ. ૧૯૬૯મા દેવલોક થયા હતા તેમને ચાર પુત્ર અને એક. પુત્રી સત- 
તિમાં હતાં. વડીલભાઈ મેધજભાઈ, પ્રાગજશા", પુર્ષોત્તમભાઇ, અને 
મોતીચ'દભાઈ અને બહેનનું નામ મૉંબીબ્હેન હતું. આ ખ્હેને સ. ૧૯૭૪માં 
અમદાવાદમાં મુનિરાજશ્રી વલ્લભવિન્યજ પાસે દિક્ષા લીધી છે અને સાષ્વીજી 
દેવશ્રીજના શિષ્યા સાધ્વીજ ચરણુશ્રીજનાં શીષ્યા થયાં છે, તેમનું નામ 
હીતશ્રીજી રાખવામાં આવ્યુ છે. 


પ્રાગજીભાઇતું લમે સ. ૧૬૫૯ ના વૈશાખ માસમાં જામનગરમાં 
શ્રીમતિ નવલખ્હૅન સાથે થયેલ છે. આ ખ્હેન સ્વભાવે ધણાં શાંત, શુશીલ 
અતે ધર્મ પરાયણુ છે. 


પ્રાગજભાઈ પોતાની સામાન્ય ક્થિતિના અંગે સ. ૧૯૪૩ માં શેઠ 
પ્રનજી મુળજને ત્યાં નોકરીમાં જેડાયા હતા. ઉત્સાહ અતે વફાદારીવાળા 
જીવનને લીધે શેડશ્રીનો સારે પ્રેમ તેમણે મેળવ્યો છે. વ્યાપારતા કામમાં 
તિક્ષણુખુદ્ધિતે લીધે અને આગળ પડતે! ભાગ લેવાના અંગે શેયશ્રી પાસે 
તેઓ વિશેષ માનીતા ચઈ પડયા છે. 


સસારના ધનાદિ સાધતા અનિત્ય અને અસ્થિર પોતાને જણા।યાથી 
પોતાની સત્ક્મ'ની કમાક્વાળા ધનને। તેએ ધણો સારો ઉપયે।ગ કરી રળા છે. 


સ'વત્‌ ૧૯૮૦ ના કારતક સુદ ૧૫ ને દિવસે મુંબઈમાં પન્યાસજીશ્રી 
જૃવવિજ્યજી આદિ ઠાણા 3 નું ચર્તુમાસ તેમણે પોતાને ધેર ધણી લાગ- 
છૂીયી બદલાવવાનું' નિમત્રણ કર્યુ હલું. તેમની આ ધાર્મિક ૪સ્છાને માન 
આપી પન્યાસશ્રીજીએ પણુ તે વિનતી કણુલ રાખી હતી. પોતાને થેર 
્રુનિશ્રીને ત્રણુ દિવસ સુધી રાખ્યા હતા. મુ'બઈ જેવા શહેરમાં તે મુશ્કેલી 
ર્યું ગણીરાકાય, આ પ્રસગે નિત્ય પૂજ્તએ। પોતાને ત્યાં જણાવાતી હતી. 


ફહ 


ગવૈયાએ પૂના, અને. ભાતનામાં કાયમ 'હાજ્થી ,ઝકાપતા હતા. ત્રણે દિવસ 
શ્રીફળની પ્રભાવના ચઇ-* હતી. , તથા- આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકાના પૃસ્તકની 
પણુ પ્રભાવના એક વખત કરવામાં આવી હતી. જવદયામાં પણુ સારી 
રકમ આપી હતી, અને છેવટે આ ચોગશાસ્ત્ર છપાવા નિમિત્ત અગિયારસ 
એક રૃપિયા આપી પ્‌તાની .ઉદાર્તાતો સારો પરિચય આપ્યો છે. તેમના 
ખ્હેન મૉંથી#હેનના દિક્ષા ગ્રસગે પણુ તેઆએ પૈસાને સાચે વ્યય કચે] હતો. 


ફસેમનાં ધર્સપત્નિ.નવલળાપની ધમ ગ્રત્યેતી લાગણી સ્મને ઉદાશ્તા 
તેમના. પતિ કરતાં પણુ વિશેષ પ્રખળ છે. પુત્રના. જન્મનો આત દ.ત્રહસ્થે।ને 
હાયતે કરતાં પણુ વિરોષ્ આનદ તેમતે આ પોતાને ઘેર ચતુમમસસ.બદલા- 
વવાના ગ્રસગે હતેઇ, ગુર્‌, સ્વધર્સી બધુ અતે ખ્હેનોની ભક્તિ કરવામાં 
તેએ એક પગે તૈયાર જણાતાં હતાં, સસારમાં આવ ધ્મિષટ નેડું પરણું * 
ભાગ્યોદય હોય તોજ મળી શકે છે. 


લિ. શ્રી વિજયકમળા કેશર મ'શમાળાના 
વ્યવસ્થાપફે૫* 


ફર 
શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાર્ય, 
---ગક્સ્ઝ્ડક્કન્ક્ઝ------ 
ઝુરૂ સ્તુતિ. 
શામ કલ્યાણ. 
કલિસર્વસ !, ત્રિકાલવ'દન હો ! ! ! 
સિદ્ધરાજ કુમાર ગ્રતિબાધી, 
મહિમા વધાર્યો જેનરાસન હે--કલિ. ૧ 
અમારિપડહ વજડાવી જતુ, 
દાન અભય 1દેધું હેમ સુધન્ય હો--કલિ. ૨ 
ધવલકીર્તિગીત ગાઇએ ત્હારાં, 
ગૌર્જર્‌ બાલ થઇ સુપ્રસન્ન હો--કલિ. ૩ 
*કલિકાલ સર્વસ' એ નામનું ઉત્તમ બિરૂદ ધરાવનાર, ગુજરાતની 
પ્રનમાં શ્રી કુમારપાળ રાજન્‌ દ્દારા અમારીપડહ વજડાવી માંસાહાર, 
મદિરાપાનતે દેશવટો અપાવનાર, અખડ ખ્રહ્મચારી, શાસનપ્રભાવક મહાન્‌ 
મુનિ ત્રીમર્‌ હેમયદ્રાયાર્યથી કાણુ અપારેચિત છે ? ત્રેન તેમજ ત્ઝેનેતર- 
સર્વ, શિક્ષિત ૦૪ગત્‌માં તેઓનુ નામ સજવન, જ્વલ'ત અને પ્રસિદ્ધ છે. 
જૃ 
શ્રોસદ્ના ઝુરૂ. 
આવા સુવિખ્યાત જયશ્રીવાળા મહાત્માનું 9વનભત્તાંત ડ'/#પણુ 
લખીએ, તે પહેલાં તેમના ચુર્તી એળખાણુ કરીએ. 
( કો1ટિક ગણુ, વજશાખા, ચ'રકુળ. ) 
ં 
કો 


યરોભદ્રસૂ રિ- 
પ્રઘુમ્નસરિ. 
ચુગુસેનસૂ રિ. 


સવચ'દ્રસૂરિ, 


(૨ 7 ચેઃગશાસ, * 


આમાં છેલ્લા ળા હેવચ'દ્રસરિ વિહાર કરતાં કરતાં ઘ'ુટાનગર આવ્યા. 
તેએ શ્રીમદના ઝર છે, તેથી તેમને અને શ્રીમદ્તે ગરૂશિષ્યોના સબધ 
કઈ રીતે થયે! તે ન્નેઇસું. 

ક્‌ 
જનમ 

ધ'ધુડા નગરમાં ચાશિગ (ચાચે)) શાહ નામતે। સઢ વણિક વસતો 
થતા, તેને પર્દહિની (ચ્રાહિરી) નામની સ્ત્રી હતી. તેને એક અદ્ભુત સ્વપન 
આશ્યું કે “મે એક અમૂલ્ય ચિંતામણિ રત્ન ગર્‌ મહારાજને સમર્પણ કલુ, 
આ સ્વમતનું કળ પૃછવા તે ઉપાશ્રચે ગધ, આ વખતે ઉપરોકત શ્રી દેવચ'- 
દ્રમૃરિ ઉપાશ્રયમાં બિરાજતા હતા. તેમને પૂછવામાં આવતાં કલુ કે- હે 
શ્રાવિકા | તમને એક સંદર મુણ્યરાળી અતે ભહિમાવતે પુત્ર થશે, પર'તુ તે 
પુત્રરત્નતે તમે ગુર્‌ મહારાજને અર્પણુ કરશે અતે તે શ્રી ત્રેનશાસનનેો 
ઉદ્યોત કરશે !' ઝર્‌ વિદાર કરી ગયા. આ દિવસથી તેને ગર્ભ રલો, અને 
નવ માસ પૃરા ચતાં સવત ૧૧૪૫ના કારતક શુદી પૃશ્િમાતે દીને 
પુત્રના જન્મ થયો. માર્તાપિતાએ તેનો. ઉત્સવ કરી ચ'ગદેવ એ નામ 
આપ્યું. 
કુ 

શીક્ષા* 

પુત્ર પાંચ વર્ષનો થયો, ત્યારે રુવચદ્રસૂરિ પણુ આ અવસર ન્નેપ્ 
પધાયા. સરિને વાંદવા સર્વ સંધ ગયો, ત્યારે માતા પણુ આ પુત્રને લઇ વદન 
કરવા ગ'ઇ. આ વખતે પુત્ર ચ'ગદેવ બાલચેણા કરતો ગુરૂના આસન-પાટ-ઉપર 
બેસી ગયા. આ ન્ેધતે આચાર્યે માતાને કહ્યુ કે “ પ્રથમ મેં જણાવેલું 
સ્વમનુ' ફૂળ યાદ છે “ક ? તે પૂર્ણુ ચવાના હવે અવસર આવ્યા છે. તો 
અમોતે તે પુત્ર ભાવસહિત આપે તે ઘણું પુણ્ય થશે. ' પછી ખાળકના 
અગનાં લક્ષણો ગર્ઞ ન્નેયાં, અને તે પશ્થી કહ્યું કે * નને આ પુત્ર ક્ષત્રિય 


કેળમાં જન્મ્યો હોય તો સાર્વભૌમ રાન્ન થાય, ખાહ્મણુ યા વણિક ઝુળમાં 
જન્મ્યો હોય તો મથા અમાત્ય થાય. વણિક કુળમાં જન્મ્યો છે તેથી તે 


નને દીક્ષા ત્રહણુ કરે તો આ કૅલિયુગસાં કૃતયુગ પ્રવર્તાવે તેવા યાય !' 
હારે પુત્રની માતા બાલી * મારશે પતિ કે ને મ્હેશરી-વૈષ્ણુવ છે તે બહા- 
રગામ ગયેલ છે. ને ત કાપે તો તેતે શા ઉત્તર દેવા ?' આ સવાદ પછી 
માતાએ પાતાના ભાવાલ્ાસપૃવં ક પુત્રને ગુરૂતે સોંપ્યો. ગુરૃએ તેને કર્ણ 
પુરીમાં ઉદયનમ'ત્ી પાસે તેને ધેર રાખ્યો, અને સાં વિદ્યાભ્યાસ કરતો 
વધવા લાગ્યો, 


ચાગશાગ્નન, €૩. ૭» 





હવે અહીં ચાચો શેદ ધેર આવતાં બાળકને ન્નેયો નહિ, એટ્લે: 
સ્્રીતે પૂછતાં થયેલી હકીકત સાંભળી, ત્યારે ભહુ સખેદ ચચો,, અને અન્ન 
પાણીનો ત્યાગ કોપથી કરી શ્રી ગરૂપાસે કર્પ્યપુરી (કર્સાવતિ) આવ્યો; 
એટલે શ્રી ગરૂમહારાનટે એવો સન્‍તજડ ગ્રતિખાધ આપ્યો ક તેણે પીગળી જઃ 
પોતાનો પુત્ર દીક્ષા લીએ તેની અનુમતિ આપી. ઉદયનમ_ત્રિએ શેઠને પોતાને 
ઘેર તેડી જઇ ઉત્તમ ભોજન કરાવીને કહ્યું કે “ હે શેડ ! આપે આપના 
પુત્રને ગુરૂને આપ્યો તેથી મહાન્‌ પુણ્ય ઉપાર્જન કકું છે. લ્યો આ ત્રણ 
લાખ મહેર. તેથી તમે ધર્મ કાર્ય કરન્તે.' ચાચાશેઠે કશ્યુ કે “ મે ધનને 
માટે પુત્રદાન કર્યુ નથી, તેથી મારે તે મહેરા ન્તેઇતી નથી. મે ધર્ષતે 
માટે કરેલ છે. ' આમ કહો તે પાતાને વેર પાછે! આવ્યો. 

ચ'ગદેવ «યારે નવ વષનો થયે! ત્યારે-સ'વત ૧૧૫૪ માં ગુરૂએ 
દીક્ષા આપી, સેમરેવ મુનિ એ નામ આપ્યું. 

૪૬ 
સૂરિપદ* 

એક સમયે ગરૂસાથે વિઠાર કરતાં કરતાં તે સે!મદેવ મુનિ નાગપુર 
(નાગપુર)માં આવ્યા, તે વખતે ધનદ નામનો વણિક વસતો હતો. તે 
પૂવભવના કર્મથી ઘણો ગરીખ હતે. તેણે ધરની જમીન ખોદી ત્યારે 
કોલસાનો ટગલે! નીકળી આવ્યો. આ કાયલાને તેણે ઘરતે આંગણે ભેગા 
કર્યા હતા. ધનદતે ત્યાં સોમદેવ મુનિ ગર્‌ સાથે ગાચરી માટે પધાર્યા, 
અતે ધર્મત્ઞાભ આપ્યો. ત્યારે ધનદે કશ્ચુ' ક “ધરમાં જુવારની ઘધે'સ રાંધી 
જે, તે દેતાં શરમ થાય છે, છતાં તે સુજ્તો (પ્રાસુક) આહાર છે તે લેવાની 
કપા કરે, ' ત્યારે સેમહેવમુનિએ ગર્મહારાજતે ગુપત રીતે કહ્યું ક “આ 
વણિકના આંગણામાં તો સોના મહોરાનતો ઢગલે પડયો છે, ૭તાં તે પોતાને 
નિર્ષન કેમ કહે છે ? ' ત્યારે ગુરૂશ્રીએ ન્તણ્યું કે આ મુનિના સ્પર્શથી 
ખરેખર આ 'કોલસાનો «ગલે સાના મહોરોતે થશે એમ વિચારી તેમણે 
તે ઢગલા ઉપર સોમહેવ મુનિતે બેસવાનું ટલું અને તેમ કર્યાથી તુરત 
તે કાલસાનેો ઢગલે -હૅમતેો યઈ ગવા. ધનદે આમ થયે તુરત ગુરૃશ્રીને 
કહ્યુ ક “શ્રી સોમદેવમુનિતે સરિપદ આપે1, હું તે મહોત્સવ કરીશ. ' 
એટલે મુરૂમહારાજે શિષ્યતે થોગ્ય જાણી આચાર્ય પદવી આપી તેમનું 'નાસ 
હૈમચદ્વાચાર્ય રાખ્યું. સવવત્‌ ૧૧૬૨. 

પ 
મ'ત્રસાધતે।. પ્રેચ'ડ બ્હમાચર્યા* 

શ્રી હેમાચાર્ય કાશ્મીર ભણી ચાલ્યા, અને ત્યાં પોતાના બળથી 











(૪) યાગશાસ્- 


સરસ્તતી દેવીને પ્રત્યટ્મ બોલાવી તેની પાસે વર લીધે।. પછી પોતાના સુરએ 
આપેલ સિહ્ચકતા મત સાધતા હતા. આ સાધવામાં શ્રી રેવેન્દ્રસરિએ 
તથા મલયગિરિસ્રિ નામના બે આચાર્યોના માર્ગમાં સમાગમ થયે. ત્રણે 
કુમાર નામના સુત્રામમાં આવ્યા, ત્યાં એક ધોબી પાણીને આરે લુગડાં 
ધોતો હતો; ને લુગડાં ઉપ૫૨ અનેક ભમરાએ। ગુંજારવ કરી રહ્યા હતા. 
શ્રી હૈમસ્રરિએ એક સાડીમાં ભમરા ન્નેધ્તે તે પદ્ભિની નારીનાં ચી? હોવાં 
ભેઇઃએ, તેથી ધોખીને તે કોનાં લગડાં છે એમ પૂછતાં તેણે કહ્યુ ક “ આ 
ગામના ૨।જાતી રત્નવતિ નામની પદ્ચિતી સ્ત્રી છે તેનાં છે. ' ત્રણે આચાર્યો 
રાજનતે ત્યાં જઈ ધર્મલાભ આપ્યો, રાન્નએ નિરવદઘ્ય સ્થાનકે ઉતાર્યા, 
હમેશાં દેશના સમતાપોષક દેવાવા લાગી. આમ થતાં ચોમાસું પૂરં કરી 
પછી વિહાર કરવાનું જણાવ્યું. તે ગામના રાજાએ ધણું રહેવાનું કહ્યું, 
ત્યારે તેઓ તે વિનતી સ્વીકારી ન શકયા કારણકે એક સ્થલે સુવિહિત 
મુનિ ન રહે, અતે રહેવાથી સયમ ન સચવાય એમ રાસ્ત્રની આજ્ઞા છે. 
પછી “કાળ કામ હોય તો કહો ' એમ રાજાએ કહેતાં શ્રી દેવેદ્રસૂરિ બોલ્યા 
જ% “એક છે તો ખરૂં, પણુ કહેતાં જભ ઉપડતી નથી, પણુ તેથી વિદ્યા 
સિદ્ધ થાય તેમ છે. પછી આપ્રહ થતાં કશ્યુ' ક “તારી સ્ત્રી પશ્ચિનિ છે, તે 
ને નગ્નપણે અમારી સન્મુખ ઉભી રહે. તો અમે વિદ્યા સાધી શકીએ. 
તે વખતે તું પણ તરવાર લધને ઉભો રહે, અતે જ અચે તન, સન, અને 
વચનથી ક'૪ પણુ ચૂજીએ, એક રોમમાં પણુ તે સંબધી કામ થાય તો 
અમોને હણી નાંખદ્ે.' ગુણુથી રાજી થગેસ રાજાએ હા કહી. પછી આચાય 
ગિરનાર આવ્યા, અતે ત્યાં જિનપ્રતિમાં આગળ રહી નગ્ન પશ્મિનિ પાસે 
આચાર્યોચ મંત્ર સાધવા લાગ્યા, અતે «પ તરવાર લઈ ઉભો રહ્યો, 
મેરૂ ચૂક્રિકા નવિ ચળે, ન ચળે રોષ ફર્ણીદ્ર; 
વિધિ લિખત [જમ નવ ચળે, ન ચળે ચિત્ત મુનીદ્ર. 

મૃનિજતું ચિત્ત ચળ્યું નહિ, મ'ત્ર સધાયો, અતે વિમળેશ્વર યક્ષ આવી 
ઉભો રજો અતે વર્‌ માંગવા કહયું. થી રેવદ્રસરિએ કાંતિથી જિનગ્રાસાદ 
શ્રોસેરીસમેમાં લાવવો, અતે વિદ્યાવાદ પાતાતે આપવો એ વર માગ્યો. 
શ્રી મલયિરિ સરિએ સિહાતોની ૬ત્તિ કરૂં એવી શક્તિ માગી, જ્યારે 
શ્રી હેમાચાર્યે હું વચનબળથી રાનનને ખૂઝવું અને તેથી શાસનતે દીપાનું 
એવી વિઘા આપવા કયું. તે વિમળેશ યક્ષે માંગેલી વિધા ત્રણેને દીધી. 
પછી શ્રી હમમુનિ વિદ્યા ગ્રહીતે ગુરૂ પાસે આવ્યા, અને વદન કર્યુ. ગુરૂ 
હર્ષ પામી ધ્યાનમાં ખેસી આંબીલથી છ સાસ સુધી દવતાનું આરાધન 








ચાગશાઝ. (૫૭) 





કર્યું, એટલે શાસનદેવી પ્રગટ થઇ કહ્યું ક “આપના શિષ્ય હૈમાચાર્ય 
તે પદવીને લાયક છે.' આથી મનમાં જે હતું તે દેવીએ કહેલ છે એ ન્નણી 
ગુરૂ હર્ષિત ચયા. પછી પોતે નાગપુરિ જ્યાં ધતદ નામતો વણિક વસતો 
છતો યાં આવાં ત્યાં શ્રી હૈમાયાર્યતે પાટ પ૨ ખેસાડી ગુર્‌ શિષ્ય સાથે 
પાટણુમાં આગ્યા. 


દ્ર 
શ્રી હેમપ્ર'જ અતે મહારાજા સિદ્ધરાજન 

આ વખતે મહારાજ ક્િદરાજ જયસિંહ પાટણમાં રાજ્ય કરતો 
હતો, તેતે અને શ્રી હૈમાચાર્યને મેળાપ થયો. વાતચિતપરથી આચાય- 
પર ૨શાજતે ખહુ પ્રીતિ થઈ, તેથી પોતાને ત્યાં આવી ધર્મોપદેશ કરવા 
રાન્નએ વિનતિ કરી. એક વખત રાજસભામાં શ્રી હિમસ્રિ ખેઠા હતા, ત્યાં 
રાજએ પ્રશ્ન કર્યો કે “ખરો ધર્મ કયો ? સરિએ કહ્યું કે “ ધર્મતી પરીક્ષા 
કરવી જેઈએ, અને તેમાં જે કસોટી કરતાં ખરે લાગે તે ખરો, આ 
ઉપર એક દષાંત આપું છું, તે પરથી સમનશે-- 

યશોામતિ નામતી નારી એક શ'ખ નામના વણિકને હતી. તે 
વાણીયો ખીજી પરણ્યો, અને તેમાં લુબ્ધ રહેવા લાગ્યો. આથી યશો મતિને 
દેષ થયો, તેથી એક મત્રવાદી પાસેથી મત્રવાળી મૂળી લીધી કે જે ખવ- 
રાવવાથી ધણી બળદ 'થાય. ચશેમતિએ તે પોતાના ધણીને ખવરાવી 
બળદ ક્યે, આથી શેોકયે ૨ાનજ્નને વાત કરી. રાન્નએ ચડામતિને તે બળદ 
આપ્યો. હવે યશોમતિ હમેશાં તે બળદને ચારવા લઈ નનય છે. એક વખતે 
વિધ્યાધર અને વિદ્યાધરી વિમાનમાં બેસીતે જતાં હતાં, ત્યારે વિદ્ાધરીએ 
ચરેમતીને રૂદન કરતી નઇ અને તેના દુઃખતું ડારયુ પોતાના સ્વામી 
વિધાધરને પૃછયું, તેણે કહ્યું “ પાતાના ધણીને બળદ કરેલ છે તે છે. ' ત્યારે 
કરી વિદ્યાધરીએ દયા લાવી તેતે! ઉપાય પૃછ્યો।. ત્યારે વિધાધરે કહ્યુ' “ન્યાં 
તે નાર ખેડી છે ત્યાં એક જડીછુટી છે. તે ને બળદને ખવરાવે તે! 
ફરી તેપુરૂષ થાય.' વિદ્યાધર પોતાની સ્ત્રીની સાથે ચાલ્યો ગયે, પણુ 
તે યશેોમતિએ તે સાંભળ્યું એટલે જેટલાં ઘાસ ત્યાં ઉગ્યાં હતાં તે બધાં 
ચુ'રી લઈ દરેક છોડ બળદને ખવરાવવા લાગી. આમાં શુદ્ધ મળીયું-જડી- 
ખુટી હતી તે ખવરાવી, એટલે તે બળદ પુરૂષ થયે. 

આ દજષ્ાાંત ઉપરથી હે મહારાજ ! આપ લક્ષ આપી દરન છે તે સર્જ 
પારખીને તેમાંથી સાચે! ધર્મ ગ્રહષ્ુ કરો. આવાં ગુરૂનાં વચન સાંભળી 
શ્રી સિદ્ધરાજ ર્ાર્ષેત ચયે. 





(૬ ». યેગિશરશા, 


પછી રાજએ શિહ્ધષુરીમાં રૂદ્ર્માળે નામનું મદિર બધાવ્યું તેની 
સાથે પોતાના આભ મત્રી પાસે એક રાચવિહાર નામે જિનપ્રાસાદ કરાવી 
તેમાં શ્રી વીરપ્રભુની મૂર્ત્તિ સ્થાપી. 

એફ વખત શ્રી હૈમસ્‌રિને રાજએ' પૃછચુ' 'ક “ઇશ્વર અને અસ્િતમાં 
અતર શું? ત્યારે તેણે કહ્યું ક “ઈશ્વર (શંકરની ઉપર છે તેમ) ના 
મસ્તકે ચ રહે છે, ન્યારે અરિદતના ચરણે તે ચ નમે છે.' વળી 
સુતારતે તેડાવી તેને તે અંતર પૂછે એમ કહેતાં સુતારને રન્‍્નએ બોલાવ્યો. 
તેણે કચયું ક “ અમારા શાસ્ત્રમાં એવું છે કે. સામાન્ય ધરમાં નરની પાંચ 
શાખા છે, રાજના ભુવનમાં સાત છે, પશ્વરભુવનમાં નવ અતે જિનગ્હમાં 
એકવીશ હાય છે. શિવમ દિરમાં એક મંડપ હોય છે, ન્યારે જિન ગ્રહમાં 
એક્સા આડ હોય છે. જિનને ત્રણુ છત્રશિર ઉપર હોય છે, અને સિંહા- 
સનત ખેસવા માટ હોય છે. જિનમુદ્રા પદ્માસનમાં સ્થિત હોય છે અતે 
નવગ્રહ તેમના ચરણુતે સેવે છે. વળી તેને દેખીને ભય ઉપજતો નથી. 
જ્યારે ખીન્ન દેવોના હાથમાં હથિયાર, પાસે નારી વિગેરે હોય છે. ' 


એક વખત તેઓશ્રી ચતુર્ઝુખ સરદિરમાં શ્રી તેસિચરિત્ર વાંચતા 
હતા; તેમાં તેમણે એમ કલ્યું ક પાંડવ શત્રજ્ય ચડી સિહ થયા. આ 
આહ્મણા "ખમી ન શક્યા, અને તેમણે કશું કે તેએ હિમાલયમાં ગળી 
મુકિત પહોંમ્યા છે. ત્યારે સિદ્ધરાજે પ્રછ્યું કે “ ગુરૂરાય ! આમાં શું સત્ય 
છે? ત્યારે આચાર્ય મહારાજ સહાભારતનેો લોક બોલ્યા. 


અત્ર મોમશુર્સ ટમ । વાળ્ડવાના શવત્રયજ । 
દ્રોળાચાર્યસર્‌લ તુ । જર્નતલ્યા ન સનિયતે ॥ 
અર્થ--અહિયાજ ગો ભીમ, ત્રણુસો પાંડવો, હજર દ્રેશ્યાચાર્ય મરી 
ગયા અને કર્ણ કેટલા મરી ગયા તેની તો] સખ્યા નથી. 

આ ઉપરથી એમ સચન કીધું કે આમાંથી “કટલાક પાંડવો નેન 
હોય અને તે શત્રુજયે ચઢી મુક્તિમાં જનપય એ અસ ભવિત નથી. આથી 
રાજ ર્હા્પત થયે. 

એક દિવસ ષ્ાહ્મણો સિદ્દરાજને એસ ડહેવા લાગ્યા કે * «ેનધર્ષ 
એ આદિ ધર્ષ નથી, તેનું નામ વેદબાલ છે, ત્યારે રાન્નએ કહું “ એમ 
શા માંટે ખોલો છો ? વાસ્તુ શાસ્ત્ર તપાસો, તેમાં જિનમદિરના બેદ 
જણાવેલ છે. ' 

વળી એક વખત સર્વે બ્રાહમાણા પોતપોતાના સ્થાને રાજ્યશામાં 





થાગશાસ* (૭) 


બેઠા હતા તેવામાં શ્રી હેમચદ્રને આવતાં નેઈ તેમાંના એક પ્ર્ખ્યાથી 
કહેવા લ્રાગ્યો 'કે. 


આતો ફેમનોવાજો ર્ન્‍્ટજસ્યણમુટ્રર્ન । 
અર્ચ--હાયમાં દડ અતે કામળી લઇતે હમ નામતે। ગોપાલ આવ્યો. 
શ્રી હેમચદ્રસરિએ જાણ્યુ' કે મારી સસ્કરીમાં ગાપાળનતી ઉપમા 
મને આપી, પણુ પોતે અવસરનસ હોવાથી તરતજ તેને પ્રતિકાર કરવા 
શ્લોકમાં જવાબ આપ્યો 'ે-- 


પટજયતપશત્રાયાંત્રારનન એત્તવાટરે ॥ 


ભર્ષ---નૈન ધર્ષ્ષ રૂપી વાડામાં છ દર્રાન રૂપી પશુને ચરાવનાર હુ 
ગાષાલ છં. 

આ સાંભળી થાહ્મણા આશ્રયંચાકેત બની નિરૂત્તર ચયા. 

એકદા સિદ્ધરાજજયસિંહને આચાર્યશ્રોએ કલું કે “ તારી જગતમાં 
"ખ્યાતિ છે તે વિસ્તારવા માટે હું પચાંગી વ્યાકરણુ કરૂં.' રાજાએ હા 
પાડી. ત્યારે હેમચદ્રસરિએ કહ્યું કે ' કાશ્મીરમાં શારદા ભડાર છે ત્યાં 
આદિ ત્યાકરણુની ગભીર પ્રતો છે કે જે બીજે કોઇ પષ્તુ સ્યક્ને નથી, 
તો! તે તુરત મંગાવો તો વ્યાકરણુની રચના કરૂં. ' રાજાએ પ્રધાનને તે 
લેવા મે।કલ્યા. પ્રધાનોએ ત્યાં જતે અગરધૂપ આદિથી શારદા માતાતે 
તુષ્ટ કરી માતાએ આઠે પુસ્તકે! આપ્યાં, તે લાવીને પ્રધાનોએ રાજનને 
આપ્યાં, શાજાએ સૃરિતે આપ્યાં. પછી તેમણે પચાંગી વ્યાકરણુ બનાવ્યું, 
અતે રાન્નએ પડિતોને તેડાવ્યા. ખાહ્મણુ પડિતોએ રાજનને કહ્યું કે કાસ્મી- 
રમાંથી શાર્દાભ ડારમાંથી લાવલા પુસ્તકોની તે નકલ છે! ખર્ર તો તે ત્યારે 
કહેવાય કે જે પાણીમાં નાખવાથી તે વ્યાકરણુ ભીતું ન ચાય તો, રાજઃ 
જાણ્યુ ક આ ઠેષ છે, છતાં આચાર્યશ્રીએ કહયું “ ખુશીની સાથે, ભલે 
ગ્રમાણુતાવી તે કસોટી થાઓ. ' પછી પ્રધાન આદિ નગરજનોને લધ તે 
વ્યાકરણુ કુડમાં નખાન્યુ, પણુ લેશ માત્ર ભીનું થયુ :નહિ, 

આથી ર્‌ાન્ન ઘણો આન'દિત થયો અને તેણે ત્રણ વર્ષ લગી ત્રણુસે' 
દામ હમેશ આપી સોનાના અક્ષરથી તે વ્યાકરણુ લખાવ્યું. અતે હાથીની 
અભબાડી પર તે સામૈયા સાથે પધરાવી ગામમાં ફેગવ્યું હતું. 

પછી હૈમસૂરિના વચનથી 'જયંસિંહ ૨।ન્નએ કર સાક્‌ ડર્યો, મચ્છી 
જાળ બધ કરાવી, અને કોડે સોનેયા  ડુણ્યદાતમાં ખર્ચ્યા, આવી રીતે 





(૮) યાગશાસ્- 





જયસિંહ રાન્મને દઢધર્મી' કરી આચાર્યશ્રીએ પાટણુથી વિહાર કર્વો. 
ઉગ્ર વિહાર કરતાં કરતાં એક અવસરે એક દેવતાએ મધ્ય રાતે 
આવી હેમસરિને કહું ક “ અન્ય દેરામાં જવું તજને, આપ ગુજરાતમાં 


રહેશો તો ધણો લાભ થશે, * ગુર્‌ દેવતાનું વચન સાની પાટણમાં 
પાછા આવ્યા. 
જુ 
શ્રી હેમચ'દ્ર અને કુમારપાળના સમાગમ. 


એક વખત કુમારપાળ નામતે। સિહદ્ધરાજના પિતરાઈ ભાઈ ત્રિભુ- 
વનપાળને પુત્રક રાનયસભામાં આવ્યે; ત્યાં તેણે શિદ્સ્‍રાજની પાસે ખેર્ઠલા 
હેમચદ્રસૃર્નિ નનેઈ વિચારવા લાગ્યો કે આ દમી મુનિ, ર।”નને માન્ય છે તેઃ 


#વિમળદેવ 


| 1 
કરણુ ક્ષેમરાજ - 


સિદ્ધરાજ ત્રિભુવનપાળ 


કુમારપાળ મંહપાળ કૃતપાળ ગ્રેમલબાઇ રેવલબાઈ 


( સિદ્રાજના | (સાકબરીના 
સેનાપતિ કુશ્ન | પૂર્ણ રાન્નતે 
દૈવને વરી.) | વરી.) 


સત્તતશાલી હોવા ન્તેઇએ. તેથી તે પૌષધશાળામાં આચાર્યશ્રીને વાંદવા 
ગયે. ત્યાં વદના કરી ખેઠે અને પૂછ્યું કે “હે મહારાજ! નર્‌ ક્યા 
ગુણુથી શોભે છે? ત્યારે સુરિએ ડ્લ્યું “ સત્તત શુણુથી અને પરદારા યા 
ગથી * ક્યુ છે 'ક-- 
દ્રયાજી છદ્મીશ્રવહરરમાવા, 
મુળા 1વિવેજપ્રણુ રા પયાન્ત । 
શાળાય પચ્છન્ત ગલપરયાળાઃ 
મા ચાણુ અસ્ત શુ શળાં જરાપિતૂ ॥ 


ધાગશાસ્ન. (૯€૯» 





522555. 52: 

અશ: --ભલે ચપલ સ્વભાવવાળી લદ્દમી જતી રહૈ, ભલે વિવેક 
આદિ ગુણી ચાલ્યા જાય, અતે પ્રયાણુ કરવાને તત્પર એવા ગ્રાણુ પણુ 
“તય, પણુ મતૃષ્ષોનું સત્તત કદાપી ન નાશ પામશે।. 

પછી અર્જુને હનુમાનતે જીતી સત્ત્વના પ્રભાવે કનક મેળન્ હતું તે 
દૃણાંત આપ્યું, અતે કયું કે સત્તત એકલો હોય, અને શીયળ ન હોય તો 
તે નકામુ, પછી શીયલનું દણ્ઠાંત કલિકાલમાં થયેલ સ'્રાસ સોની કે જેણે 
રત વગર આંખો ફળવાળે કરવા હતો તે કહ્યું. આથી કુમારપાળે ત્યાંજ 
પરનારીના ત્વાગતે। નિયમ ગુરૂપાસેથી લીધો. પછી હમેશ ઉપદેશામૃતનુ' 
પાન કરવા કુમારપાળ ઉપાત્રયે આવતે, અને કેટલાએક દિવસ જયરસિંઠની 


સેવામાં રહી દૃધિસ્થળમાં ગયે. 


ન 
સિદ્ધરાજની પુત્રતી દચ્છા અને હેમસ[રે. 

સિદ્દરાજને રાજ કરતાં કરતાં ૬ૃહાવસ્થા આવી, દેવ દેવીએની 
ધણી માનતાઓ કરી, પણુ પુત્ર થયો નહિ. આખરે તેણે હેમસરિ સાથે 
શ ;જય, ગિરતાર વિગેરે તીર્થની યાત્રા કરી, અતે સરિને પૂછ્યું કે “મારે હને 
પુત્ર થશે કે નહિ# સરિએ ત્રણુ ઉપવાસ કરીને અ'બાદેવીને આરાધી. તેણે 
આવી ના કહી, તેથી સરિએ કકું “ તમોતે પુત્ર થશે નહિ, તમારં રાજ્ય 
ઝકુમાર્પાળતે મળશે? “પછી રાજએ ખીન્ન પંડિત ન્નેશીતે બોલાવ્યા; 
તેમણે પણુ તેવુંજ કવ્રુ. આથી રાજાતે ખેદ થયા અતે કુમારપાળને 
મરાવી નાંખવાથી શે.મેશ્રરતી કૃપાથી પુત્રની પ્રાપ્તિ થશે, એવી ખોટી ક- 
લપતા કરી કુમારપાળતે મારવા છૂપા મારા સિહદરાજે મોકલ્યા, અને લડાઇ 
કરી ત્રિભુવનપાળ (કુમારપાળના પિતા)ને મારી ન'ખાવ્યો; જ્યારે કમાર- 
પાળનું પૂણ્ય પ્રભળ હોવાથી તેતે ક ન થયું, અતે સર્વ ઉપાયો] મિથ્યા 
થયા. કુમારપાળતે સંકટો ધણાં પડ્યાં, પણુ આખરે તેતે સિદ્ધરાજની 
ગાદી સળી. 

હ 
કુંમાર્પાળનાં સ'કટો અને હેમચ'દ્ાચાર્ય. 

કુમારપાળ પ્રથમ પોતાના બતેવી કૃષ્યુદેનતે ત્યાં પાટણુમાં રલો, 
પણુ સિહરાજના માણુસોની નજર ચુકાવવી એ મહા મુશ્કેલ વાત હતી. 
તેણે યામાનેદ વેષ લીધો, વેમાં પણુ પકડાયો. ત્યાંથી નાણી એક ગામથી 
ખીજે ગામ ફરવા લાગ્યો. તેનાં સર્વ વિતકો તથા સક્યા અહીં અગ્રેસ્તુત 
જોવાથી લખ્યાં નથી. પણુ તેમાંના એક કે જેમાંથી આપણુ ચરિત્રનાયફે. 
કુમારપાળતે બ્ચાવેકં છે તેની તૉંધ લઇએ, પર 


ક 


(૧૦) ચાધગશાગ્ન. 








કુમારપાળ એક વખત ફરતો ફરતો ખ'ભાતના બહારગામના પ્રાસાદ 

આગળ આવી પહોંચ્યો, ત્યાં શ્રી હેમાચાર્ય કે જે ષાટણુયી વિષ્ાર કરતાં 
કરતાં ત્યાં આવ્યા હતા તે પણ્‌ બહિભૂ'મિ આવ્યા હતા. 

સરિશ્રીએ ત્યાં સર્ષના મસ્તક ઉપર ગગૅટક નાચતો જેઇ અનુમાન 
કર્યુ કે આટલામાં કોઈ રાન્ન હોવો ન્નેઈએ; તે વખતે કુમારપાળ નજરૅ 
પડયો, અને ઓળખ્યો. કુમારપાળે આચાર્ય તે ઓળખ્યા અને બધી સંકટની 
વાત કહી સંભળાવી, અને પૃછયું કે “આ મારા ગષ્ટોતે અત ડેયારે આવશે ₹ 
હારે આચાર્યશ્રીએ નિસિત્ત જેઈ કયું' કે " થોડા વખતમાં એટલે વિક્રમ 
સવત ૧૧૮૯માં સાગક્ર વદ ૪ રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં ત્રીજે પહોરે રાજ્ય 
મળશે. ' એવામાં ત્યાં ઉદયન મત્રી આવી ચડયા; તેને આચાર્યશ્રીએ કહ્યુ” 
ક્ર “આ રાજકુમારતું તમારે રક્ષણ ડરવું, કેમકે આ રાજકુમાર્થી આગળ 
જતાં જેનતો ધણો મહિમાં થવાના છે, ' પછી ઉદયન મ'તી કુમારપાળને 
પોતાને ધેર લપ્ટ ગયો. એવામાં સિહ્દરાજને ખખર મળ્યા ' કુમારપાળતો 
ઉદયન મ-ત્રીને ધેર છે. તેથી ત્યાં તેણે પોતાનું લશ્કર મોકલ્યું; ત્યારે ઉ- 
દયનમત્રીએ કુમારપાળને કથ્યુ' કે “હવે આ વખતે તમો! અહીથી ચાલ્યા 
#ઝઓ, નહિતો આપણા બ'તેતું મોત થશે. ' આ સાંભળી કુમારપાળ ના- 
સીતે હેમચદ્રાચાર્ય પાસે આવ્યો, ત્યારે તેમણૅ ઉપાશ્રયના ભૉંયરામાં છુપા 
વ્યો, તથા ઉપર પુસ્તકો ખડકી મૃક્યાં. કુમારપાળની શોધ માટે આવેલ 
સિદ્ધરાજનાં માણુસોએ ઉદયન મ-્રી તથા હેમચદ્સરિને ત્યાં ધણી તપાસ 
કરી, પરતુ ત્યાં પત્તા નાહે મળવાથી નિરાશ થ૪ પાછા ગયા. પછી કુમા- 
૨પાળે વિદેશમાં ભ્રમણુ કરવા માંડયું. અનેક સક્ટો ફરી સઘન કરી સિ- 
હૂરાજ મૃત્યુ પામ્યાતી ખબર મળતાં પાટણુમાં આવ્યા; અતે પ્રધાનોએ 
કુમારપાળને આચાર્યશ્રીએ કહેલા દિવસનટ રાજગાદી આપી. 

૧૦ 
કુમારપાળ રાજા અને હેમચ'દ્રાચાય * 

પોતાના સંકટમાં મદદ કરનાર સર્વને કુમારપાળ રાનએ નવાન્યા, 
અને જે જે વચતેો। ખીન્નતે આપ્યાં હતાં તે પાન્યાં, પણુ દૈવયાગે પોતાના 
ખરા ઉપકારી હેમચ્રાચાર્યશ્રીને વિસરી ગયે. 

એક સમયે હેમયદ્રજએ ઉદયન સત્રીને બોલાવીને ક્લુ' કે “ આજે 
કુમારપાળ રાજની નવી રાણીના મહેલમાં મધ્યરાત્રીએ પ્રાણુધાતક ઉપસર્ગ 
થવાને છે, માટે આંજે રાજને ત્યાં જતાં અટકાવને; અતે આ બાબતની, 
ને વધારે જ્ુષ્પરછ રાનન કરે તો મારં તામ જ્ણાવનને, ' ઉદયન મીએ. 


૧૧૧૬-** પી 
-- ચાગથ્ાગ્ન- (૬૧૨૨૭૦ 
અ કઝ રાડ 


રાજને તે રાગીએ તાં જતાં અટકાવ્યા અને તેજ રાત્રે ત્યાં વીજળી પ- 
ડવાથી તે રાણીનું મરણુ થયું. આ વખતે રાન્‍્નએ ઉદયન મ-ત્રીને બોલાવી 
પૂછ્યુ કે 'હે મ્રી ! આવે! ભવિષ્યત્તાની માણુસ તમોને કાણુ મળ્યો કે 
જેણે મતે આજે જીવિતદાન આપ્યું.' મ'ત્રીએ જણાવ્યુ” કે “ હે રાજન્‌ ! 
અર્હોં શ્રી હેમચદ્રાચાર્યજી પધાર્યા છે, અને તેમણે આ વાત જણાવી 
આપને ત્યાં જતાં અટકાવ્યા છે. ' 


આ સાંભળી બહુ ખુશી થઇ રાન્નતએ આચાય્*શ્રીને રાજસભામાં 
ખોલાવ્યા. હેમચ'દ્રજી ત્યાં ગયા, એટલે રાન્નએ ઉભા થઈ તેમને વદન 
કર્યે, તથા હાથ ન્નેડી આંખોમાં આંસુ લાવી કુમારપાળે કશું “ હે ભગવન્‌! 
આપને મુખ દદેખાડતાં મતે શરમ આવે છે; કારણ આજદિનસુધી આપને 
મે સભાર્યા પણુ નહિ; આપતા ઉપકારને! બદલે મારાથી કાઇ રીતે વળી 
રકે તેમ નથી, માટે હે પ્રબો |! આપે પ્રથમથીજ માર! પર નિઃકારણુ ઉપ- 
કાર્‌ કર્યો છે, અને આપનુ' તે કરજ હું કયારે વાળીશ ? * આચાર્યશ્રીએ 
ત્યારે કહ્યું કે “ હે રાજન ! હવે દિલગીર ન થાએ. તમતે ઉત્તમ પુરૂષ 
જાણીનેજ મે' ઉપકાર કયો છે. હવે અમારા ઉપકારના બદલામાં તમો 
ફકત જેન ધર્મ સમાચરોા, એટલી મારી આશીષ છે ' કુમારપાળે જવાબમાં 
કહ્યું ક “હે ભગવન્‌ ! આપની તે આશિષ તે! મને હિતકારી છે.' એમ કહી 
રાજાએ જેન પર્મ સ્વીકાર્યા. 

૧૨. 
હેમચ'દ્રસૂરિ અને શિવમ'દિર. ટ 


એક વખત એક પુરૂષે રાજસભામાં આવી રાજનતે વિનતિ કરી કે 
“હૈ મહારાજ! રદેવફીપાટણ-પ્રભાસપાટણુ નું સોમેશ્વરતું દહેરૂં પડી 
ગયું છે, તા તેનો જણ્‌ાદ્ધાર કરાવા. ' રાજાએ કશું કે “બહુ સારં, ન્યાં 
સુંધી હું તે દેહરં ન સમરાવું, ત્યાં સધી હું માંસ નહિ ખાઉ.' 

રાજાએ ત્યારપછી દહેરાનો જીણાદ્ધાર કરાવ્યો, અને પછી માંસભ- 
ક્ષણ ચાલુ કીધુ. ત્યારે હેમચદ્રજીએ ક્યું " રાજન્‌ ! આપણે ચાલે! સોમેશ્વરને 
દહેરે જઇતે જેઇએ, અને ત્યાં સધી માંસની આખડી લ્યો. ' રાન્નએ 
તેમ ઝરવા હા પાડી. 

પ્રભાસપાટણુ જવાનુ સરિએ ગ્રેયાણુ કર્યું. ત્યારે રાન્નએ હેૅમચ દ્રજ 
ગુરૂતે પાલખીમાં બેસવા કહ્યું, પણુ ગરશ્રીએ તે ન સ્વીકાર્યું. કારણુ કે સુનિ 
થમેશાં પગેજ ચાલે. પછી આગળથી જવાનું કહી પોતે પઠ્ઠી આવશે એસ 


(૧૨૭) ષાગશાસ્ઃ 


કુમારપાળ રાજ્નએ કહ્યું, સૂરિ શત્રુ જ્ય, ગિરનાર વિગેરે જઃ યાત્રા કરી 
રવકીપાટણુ આવ્યા. ત્યાં રાન્ન પણુ આવ્યા. 

આ વખતે કેટલાક દેષી બાહ્મણાોએ કહ્યું કે ' રાજન્‌! સર્વ કોઇ 
સેમેશ્ર દેવતે માતે છે, પણુ હેમસ્રિ શીશ નમાવે તેમ નથી. ' રાજાએ 
શા માટે મહાદેવને પૂજતા નથી એમ પૃછતાં સૂચ્શ્રિએ જવાબ આપ્યો 
જૈ “નિર્શરશ એવા યતિએ। મહાદેવની દ્રવ્યથો પૃશ્ત કરતા નથી, પણુ તેઓ 
સાત્ર ભાવથીજ પૂન્ત કરે છે, તેથી હું મહાદેવની પૂન્ત ભાવથી કરીશ.” 
પછી આચાર્યશ્રી આ વખતે સકાદેવસ્તોત્ર દેવપત્તતામાં સદાદેવના સન્મુખ 
ઉભા રહી દેરાસરમાંજ રચના કરી બતાવે છે, તેમાં જણાવ્યું કે 

મવવોગાંજુ(ગનના; ₹11ત્રાઃ ક્વણુવાળ1 યસ્ય | 

ન્રજ્ઞા વા [વિદઝુર્મા, દરો તો વા નપત્તસ ॥। 

અર્થ--ભવના બીજતે અકુર ઉત્પન્ન કરના? એવા ૨।ગડેષ વિગેરે 
દોષો જેના ક્ષય પામ્યા છે તે ગમે તા ખહ્મા હોય, વિય હોય, શકર 
હય, કે જિન હોય તેતે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 

આ સાંભળી તે ષ્રાહ્મણો ચકિત થર્ઈ ગયા, ૨1% હર્ષિત થચે।. પછી 
સૃદ્ઝિ ર્‌ાજતે ત્યાં મંત્રના પ્રભાવથી સાક્ષાત્‌ મહાદેવનાં .દર્શન કરાવ્યાં. 
મહાદેવને ખરે ધર્મ શું છે તે રા'્તએ પૂછતાં જણામ્યું કે “ હે રાજત્‌! 
તતે ધર્મપ્રાસિ આ ખ્રહ્મા જેવા હેમાચાર્યથીજ થશે.' આ વખતથી ર્‌ાનન 
અત્યત ભકિતથી આચાર્ય સાથે વર્તવા લાગ્યે - 

ર્‌ 
ખ્ર'હ્માણા સાચે વાટવિવાદ, 

કુમારપાળ શાળ્તે ત્રેન ધર્મ પાળતો જેઠ ખાહાણાતે દેષ થાય તે 
સ્વાભાવિકજ છે, તેથી તેમણે પોતાના મત્ર ત-ત્રવાદી એવા રેવબેધિ 
નામના શકર આચાંર્યતે બોલાવ્યા. ર્વમો!ધ એ શ'કરાચાર્યતા મઠનો 
આચાર્ય હતો એમ દ્વાશ્રયતા ભાષાંતરની પ્રસ્તાવનામાં સાક્ષર મણુલાલ 
નભુભાઈ લખે છે. આ આચાવે મંત્ર, તત્ર, ગારૂડી વિધા, ₹૪/દન્‍તળ 
આદિ અનેક ખેલ કરી વાદવિવાદ કર્યો, અને રાજતે ઈદ્રનળથી એવુ 
રૃખાડયુ કે જેથી ૨ના ઘરડાં પૂર્વન્ને આવીતે કહેવા લાગ્યા કે “તું સ્‍્ઝેન 
ધર્મ પાળી નરકે જશે, ' ત્યારે આચાયે” તેવીજ ૪દ્રજનળ કરી ખતાવ્યુ 
કે તેઓ કરે છે કે * તું સ્વર્ગે જશે ' અતે તે ઉપરાંત પ્રતિકાર તરીકે 
સામી બધી વિદ્યા વાપરી જણાવી. આથી તે આચાર્ય નિરૂત્તર થયો અને 
માલ્યા ગયે. 





યોાગશામભ્ન, 


3૩ 
આચાર્ચના અન્ય ભહત્કરચો? 

આચાર્યના કહેવાથી કુમારપાળ રાજાએ માળવાના રાન્ન ભર્ણોર।- 
જને પણુ પોતાનો મિત્ર કરી તેને પ્રતિખોધીને જૈનધરમીં કર્યો; બડ 
મત્રીએ ( ઉદયન સત્રીના પુત્રે ) સવત ૧૨૧૪ માં શતુ જવતીથનેો 
ઉદ્દા૨ કર્યો; તથા હેમચદ્રજ મહારાજે ત્યાં પ્રતિષ્ટા કરી. વળી તે મ'ત્રીના 
ભાઇ અ'બડે ભરૂચમાં શમળિકાવિહાર નામના જિનમ દિરનતે જર્ણોદ્વાર 
સવત્‌ ૧૨૨૦ માં કયો, તથા તેમાં શ્રી સુનિસુત્રત સ્વારિજની પ્રતિમાની 
હૈમચ્રજએ પ્રતિ કરી. કુમારપાળ રાજએ સૂરિમહારાજના ઉપદેશથી 
સર્વ મળી ચૌદ હનર નવા જિનમદિરો બ'ધાવ્યાં, તથા સોળ હનર 
જેન મટિરોતેો જીર્ણોદ્ધાર કર્યો. તાર ગાજી પર ધણંજ ઉંચુ વિસ્તારવાળું' 
જેનમદિર બધાવી તેમાં શ્રી અજિતનાથજીતી મર્તિની સ્થાપના કરી; તથા 
હેમથ-્રાયાર્ય જાં ચરણની પણુ સ્થાપના કરી. ધણા નિર્ધન શ્રાવકોને 
તેણે દ્રય આપા સ્વામીવાત્સલ્ય કર્યો. 

કુમારપાળ જેનધર્મો થયો એટલુંજ નહિ પણુ ન્તેતધર્મતે ખરી રીતે 
પાળી બતાવ્યો. ખારત્રત અંગીકાર કર્યા, રાજ્યમાં અહિંસાનો પ્રચાર 
કષ, એક અગ્રેજ વિઠ્દાન્‌ લખે છે કર-- 

“ આટલું તો તદન નિઃસશય છે કે કુમારપાળ ખરેખરી રીતે «ન 
ધર્મી થઇ ગતો હતો અતે આખા ગુજરાતને પણુ એક નમુતેદાર જૈન 
રાજ્ય બનાવવાતે તેણે પ્રયાસ કર્યોડે હતે।. ' 

હેમય"દ્રાયાર્યતા ઉપદેશથી ત્તૈતધર્મ માં નિષેધ કરેલ નહિ ખાવા યોગ્ય 
વસ્તુઓ તથા શિકાર વિગેરે મોજશોખ કુમારપાળ રાજાએ તજી વીધાં, અને 
ડયનતે પણુ ઈદ્યિનિત્રહ રાખવા ફ્રજ પાડી. આખા રાન્યમાં અમારિપડહ 
વજડાગ્યો એટ્લે કોઇ પણુ જવને મારવો નહિ એવો પડો વજડાવી સર્વા 
જતુતે અશયદાન આપ્યું. આથી યત્ત।માં જે જવો બલિદાન તરીકે વપરાતા, 
તે ન વપરાતાં બચ્યા, અતે તેથી યજ્ઞો આછા થયા એટલુંજ નહિ પણુ 
બકિદાન તરીકે જીવોને બદલે બીજ નિર્જીવ ચીનને વપરાવા લાગી. લોકે 
મઘપાત અને માંસાહારતે। ત્યાગ કરનારા થયા, અને પ દલીદેશ-રજ્પુતાના 
રૃશમાં પણુ તે નિયમ પ્રચલિત થયે. મૃગયા-શિકાર આન્તાપત્રથી બધ 
કરવામાં આવ્યો તેથી કાઠિયાવાડ ( સૈ।રાણ ) ના શિકારી તથા કે!ળીભીલ 
જે હેતા તેઆતે પણુ આ આજત્તાપત્રથી શિકાર બ'ધ કરવો પડયે. ખાટકી 
કસાઇતો ધધો ભાંગી પડચે! ( કે જેનું વર્ણુન દ્ાશ્રય કાવ્યમાં આપવાસાં 





(૨૪) ચાગશાગ્ન* 
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આગ્ચું છે) ને તેના બ ખૃદ્લામાં તેને ત્રણુ વરસની પેદાશ જેટલી રકમ તે- 
એતે એકદર આપવામાં આવી. 


રાજ ચુસ્ત નેનધર્મી| બની અનર્ગલ દ્રવ્ય જિનમ દિર, જિનગ્રતિમા, 
-જિનાગમ, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, અતે શ્રાવિકા એ સાત છ્ષેત્રમાં ખર્ય્યુ 
અને હમેશાં દેવપૂ”ન, આવશ્યક આદિ ક્રિયા કરતે, તે રાજતે હમેશાં 
સ્વાધ્યાય કરવા માટે હૅમચદ્ર સરિએ યોગશાસ્ત્ર એ નાસતું પુસ્તક બનાવ્યુ 
તે અતિ મનોહર અને સાદી સૈલિમાં જૈનધર્મ તું રહસ્ય દાખવનાર, અને 
આત્માતે ઉચ્ચ પરિણુતિપર લાવનાર ગ્રથ છે કે જે આ સાથે સામેલ 


ષી 


છે એટલે વિશેષ લખવાની જરૃર પણુ નથી. 

બીજાં લુતા નામનો રગ કુમારપાળની રાજગાદીપર વ'શપર'પરા 
થા ઉતરી આવેલ હતો તે સરિશ્રીએ મત્રના પ્રભાવથી દૂર કર્યો, તેમજ 
ખાકાણુ ધર્મના દેવબોધિ આચાર્ય સાથે વાદવિવાદ થતાં આજે શું તિથિ 
છે એમ પૃછ્તાં તે વખતે અમાવાસ્યાહતી છ્તાં પ્રમાદથી પૂણ્િમાં એમ 
આચયાર્મત્રીથી કહી જવાયું, એટલે ખાહમણોાગ મસ્કરી કરી. આ મશ્કરી 
ઢાળવા માટે મ-્રના પ્રભાવથી તે રાત્રે પૂણિમાના ચ%ની ન્યોતિ ખાર 
ગાઉ સુધી પ્રગટ કરી. 

૧૪? 
કાલધર્મ --સહાત્સગ' ક 

શ્રી હેમચદ્રાચાર્યશશ્રીનો દેહોત્સર્ગ કઈ રીતે થયે તેને માટે જુદી જુદી 
દતફથા ચાલે છે. સાક્ષર મણિલાલ નભુભાઇઇ પાતાના દ્વશ્રયના ગુજરાતી 
ભ્રાષાંતર્માં લખે છે કે “શ કરાચાર્યે ઝેર દેવરાવી મારી નાંખ્યા, તો કોઈ 
પાયાવગર કહે છે કે શકરાચાર્યને તે એમને વાદ થયેલો તેમાં શ કરાચાર્ષે 
કુમારપાળના મહેલને છેલ્લે શાળથી માયાવી પ્રલય દેખાડી માયાવી હોડી 
તેમને બતાવી, તેમાં પોતે ખેસવા ગયા એટલે નીચે પડી છષુંદાઇ ઝુઆ. 
પણુ એ વાતો પર કસો આધાર પણુ રાખી શકાય નહિ. ” 

આ વાતમાં બીલકુલ વજુદ ઉકત ભાષાંતરકારે સ્વીકાર્યું નથી પણ્‌ 
તે સાથે તેવી દતકથા ઉપનત્રનાર ખીન્ન કેઈ નાદે પણુ ષાાહમણો હોવાથી 
તે દેષતુજ પરિણામ ભાસે છે. શ્રી (જનહર્ષસરિ પોતાના કુમારપાળ 
કામમાં તીચે પ્રમાણે કહે છે-- 

કુમારપાળ રાજતે અજ્યપાળ નામનો એક ભત્રિન્ને હતા. તેણે 
જાષ્યું ક કુમારપાળને પુત્ર નથી તો તે રાજગાદી પોતાની પુત્રીના પુત્ર 


યાગશાસ, (૧૫૩ 





ગ્રતાપમલ્ને આપશે, તે! ને હં કુમારપાળતે મારી નાંખુ' તો મતે ૨1જ- 
ગાદી મળે, એવા વિચાર તે હમેશાં રાખ્યા કરતો હતો. ખીજ બાજુએ 
હૈમચદ્રાચાર્યતે ખાલચ'& નામને રિખ્ય હતો, તેતે અને અજયપાળને 
બહુ સારી સિત્રાચારી હતી, તેથી તે એમ વિચારતો હતો કે ને સ્‍્મજય- 
પાળને ગાદી મળે તો તેના તરફથી જેમ કુમારપાળ તરફથી હેમચ્રાચાય 
પૂજનય છે તેમ હું પૂન્નઉં અને માનસન્માન પાસું. એવામાં કુમારપાળે 
હેશચ%જને વિનતિ કરી કે * હે ભગવન્‌! આજદિન સુધી મે' યથાશક્તિ 
યુષ્યકાર્યો કર્યા, પર'તુ જિનપ્રતિમાઆનતી અ'જનશલાકા કરવાની મને 
ઘણી (હોંશ છે! ત્યારે આચાર્યશ્રીએ કલુ' ક બહુ સાર્‌. પછીએ રાન્‍્નએ 
સુવર્ણ આદિ ધાતુઓની પ્રતિમાઓ બનાવીને અજનશલાકા મારે સૈયારી 
કરી, તથા તે માટેનો મહોત્સવ શરૂ કર્યો. દૈવયોગે મુદ્ર્તના સમયની 
ખબર સખવાનુ કાર્ય સૂરિશ્રીએ ખાલચ4્રને સોપ્યું, તે વખતે અજ- 
જયપાળ પણુ ત્યાં આવી ચડવો. તેતે આલચ'કે કહું % જે આ સમયે 
છું મુર્હતના વખતમાં ફેરફાર કરી નાખ તો ઊમચ%જતું તથા રાજાનુ 
એમ બ-નેનું થોડા વખતમાં મૃત્યુ થશે. આ સાંભળી દુજ્ અજયપાળ પણ 
તેમ ડરવાનું ખાલયદ્રતે_સમજવ્યું, અને કહ્યું કે, જે મતે રાન્ય મળશે 
તા હુ' પણ્‌ તમોતે આ હૈમયચદ્રજની પેઠે ઉચે દરજે ચડાવીશ અને પૂર્ણું 
સન્‍માન આદર આપીરા. પછી તે દુષ્ટ શિષ્યે તે સુર્હૃેતના સમયમાં ેરક્‌ા2 
કરી નાખ્યો; જુએ ! કતિલોભ માટે મનુષ્યો શું નથી કરતા ? આ વાતની 
હૈમચ'દ્રાચાર્યતે આખરે ખખર પડી, ત્યારે કુમાર્પાળતે કહ્યું કે “ આ 
આલચ'દ કુરિખ્ય નિવડવો છે, અને તે ન્મજયપાળનતે અદરખાનેથી મળી 
ગયે. છે, તેથી તેણે મુદ્દ તમાં ફેરફાર કરી અનર્થ કયો છે, તો હવે આપણા 
બન્નેનું મૃત્યુ નજીક છે, એવામાં ત્યાં એક યોગી આવી ચડયો; તેણે હેમ” 
ચ'દ્રજીના મસ્તકમાં મિ ન્નેચે, તેથી તે લેવાની તેણે તદખીર રચવા માંડી. 
ગક દિવસે હમયદ્રજ મહારાજનો કેક શિખ્ય આહાર લેઇને આવતા 
હતો, તે આહારની ઝોળીમાં તે યોગીએ હાથ ચાલાકી વાપરી ઝેર નાખી 
દીધુ; તથા તે જ્િષ્ય સાથે તે કેટલીક મીઠી વાતો કરીતે ચાલ્યે ગયો. તે 
મુગ્ધ સુનિતે તે બાબતની ખબર ન રહેવાથી તે આહાર તેમણે હૈમચદ- 
જને ભોજત માટે આપ્યો; હૈમચ;્રાચાર્વે ભાજન કર્યું ત્યાર પછી તેમતુ 
શરીર કપવા લાગ્યું, ત્યારે તુરત તેમણે તે શિષ્યને ખોલાવી પૂખયાથી 
માર્ગમાં મળેલા તે યોગીની હકીકત માલુમ થઈ; જેથી સરિશ્રીએ વિચાર્યું 
% જેમ ભાવી ખનનાંર હતું તે બન્યુ છે. પછી તેમણે પોતાના શિષ્યોને 
ખોલાવી ક્યું કે ' ન્‍્યો મારો [ચિતા સળગાવો; ત્યાં મારા મસ્તક તોચે 


( મદ મ ચાગશાસ્ન. 





મેક દૂધથી ભરેલુ' પાત્ર રાખને, જેથી મારા મસ્તકમાં રહેલુ માણિ તેમાં 
પડશે, તે મણિતે તમો સાચવીને રાખજે, અતે કે!ઇ પણુ રીતે તે મણિને 
તે યોગીના હાથમાં જવા દેશે! નહિ.” 


આમ કહી અનશન કરી હૈમચદ્રસૃરિ મહારાજ ચોરાશી વર્ષનું 
આયુખ્ય ભામવી વિક્રમસ'વત ૧૨૨૯ માં સ્વર્યે પધાર્યા, ત્યાર પછી કુમાર- 
પાળ રાજતું મરણુ પણુ અજયપાળે આપેલા કેરથી વિકમ સ'વત 
૧૨૩૦ માં થયુ. 
ઉપ, 
હાડ શ 
જેનોાસશાં સમકાંલન પ્રખર વિડ્ાનેશ* 


આ વખતે તપાગચ્છની ૪૦ મી પાટે શ્રીમદ્‌ ્હારેભદ્રસૂરિ રૃત અનેક 
પુસ્તકો પર સમર્થ અને વિઠ્ત્તાપૂર્ણ્‌ ટીકા લખનાર તારકેક શિરોમણિ શ્રી 
સુનિચદ્રસૂરિ હતા. તેમતો જન્મ સંવત ૧૧૩૪ માં પણુ દીક્ષા હેમચ'- 
સૂરિએ લીધેથી દીક્ષા પછી ખે વે એટલે સ. ૧૧૫૨ માં, સૂરિપદ સ. 
૧૧૭૪ સા, અતે સ્વર્તગમન ૧૨૨૦ માં થયું હતુ. આ શ્રી સુનિચદ્રસરિના 
શિષ્યો શ્રી અજિતદેવસરિ તથા રેવસરિ પણુ મહા વિદ્દાન પંડિતો હતા. 

તેમણે અણહિક્ષષુર પાટણુમાં શ્રી સિદ્ધરાજ જયસિંહ રાજનની સભામાં 
અનેક વિદ્દાનો સાથે વાદ કરી ચોરાશી વાદથી સર્વ વાદિયોતે પરાજય 
પમાડયા, તે ગ્ર્મગે દિંગબર મતના ચકર્વાર્તિ શ્રી કુમુદચ' અયાર્યને પણુ 
વાદમાં જતી લીધા, અને દિગખરેનો પાટણમાં પ્રવેશ ભધ કરાવ્યો. આ 
ખીતા અત્યાર સુધી પ્રસિદ્ધ છે. આ રેવસૂરિ બીજ કાઇ નહિ પણુ જે 
હિમચ'સરે સાથે મંત્ર સાધના કરી ર્વાદિ ૫૨ જત ખેળવવાનું વરદાન 
મેળવ્યુ હતું તે. સઃ પયગિરસૂરિ કે જેમણે હે હેમચ'્રસુરિ સાથે સત્ર સાધી 
જૃત્તિકારનું મદાન્‌ વરદાન મેળવ્યું હું તેમણે મહાન્‌ સગ્રોપર તયા અનેક 
ગથેપર્‌ રૃત્તિએ સમર્થ અતે અદ્ભૂત ન્યાયપૂ્વ્ક રથી છે. 


ઉદ, 
શિષ્ય પર'પર્‌ા, 
ઉપર કહી ગયા તે પ્રમાણ ચરીશ્રરજને રામચદ્ર તથા બાલચદ્ર 
શિખ્ય હતા, તેમાં રામચદ્રસૂર્‌િ હતા, તે ગુરૂતી પાટે ખેડા હતા. _સુભાવિત 
કાશ, કુમારવિલાર, આદિ અનેક ગ્રથોના પ્રણુતા, છે. ખીજ અનેક શિષ્યો 
તેમાતે હોવા જૉણએ, પણુ તેમના સબધે કઈ જાણુવામાં તથી, ર 
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૧૭? 
સૂરિશ્રીની સ'સ્કૃત ફાંતએ।, 


તેમની સર્વ કૃતિઓમાંતી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને મહાભારત કૃતિ 
1સહ હૈમ વ્યાટરણુ છે, કે જે સવાલક્ષ શ્લોક પ્રમાણુ પ ચાંગ વ્યાકરણુ 
છે, આના પર અનેક વિદ્દાનાએ ટીકા લખી છે, એટલુંજ નહિ પરતુ આના 
વિષે એવું સભ્યતાથી કહેવાય છે “કે સમર્થ વ્યાકરણુકાર પાણિનીનું સિદ્ધાંત- 
કૌમુદિવ્યાકરણુ કે જે આના કરતાં મોડું છે તેના અભ્યાસ કરતાં થતા 
સાન કરતાં આ હેમ જાકરણુનું સાન ચડે છે, અતે તેતી સાથે તે કરતાં 
નધારે સહેલાઈથી અને એકા વખતમાં શીખી શકાય છે. તે વાકરણુ 
સ'બ'ધે નીચેની ઉક્તિએ છે. 


4 સ્ત ૫? શવ્જવાધોયેરટ્મર્યદ્રયતેમેસિવ । 
ણ્જેનાવિ રિ ચેનેટર્‌ જું શબ્ટાનુશાતતથ ॥ 
અર્થ-- શખ્દરૂપી સમુદ્રને ઉલ્લાસમાન કરનાર હેમચ% મુનિની ખુ- 


હ્વિની કેટલી સ્તુતિ કરીએ, કારણુ કે તેણે એક્લાએજ શખ્દાતુશાસન 
રચ્યુ' છે. વળી તેમના વ્યાકર્‌ણુનાં વખાણું કરતાં એક કવિ ડહેછેકે;- 


રાવ! પરળત્તિ ! સટ ળુ પ્રછષિત, વાતત્રવયા-જયા 

મા જાર્ષી? ૧ શાજ્ટાયન ! ૧૫? લુદ્રેન પાંટ્રેળ જિ । 
જ? જર્ળામ(ળારિમિવેટર્યત્યાત્માનમન્યેરષિ 

ગરયન્તે ચર તાતલ્યેમધુરાઃ શ્રોરિર્ર ફેમોસતયઃ ॥ 


અર્થ-- હે ભાઇ પાણિનિ ! હવે તું તારા પ્રલાપ સ કેલી દે, કા- 
તત્ર વ્યાકરણુ તો કથા જેવું છે ( એટલે તેતું તો શું કહેવું ? ). હે ક્ષાક- 
ટાયન, ળું તારાં કઢુવચન કાદીશજ નહિ, અને ક્ષુદ્ર ચાંદ્ર વ્યાકરણુથી ચું 
સર્યું ? ન્યાં સુધા શ્રી સિદ્દેમની ઉક્તિમાં- સિહ્હેમ વ્યાકણુમાં અર્થની 
મધુરતા સભળાય છે. ત્યાં સુધી કઠાભરણાદિ ખીજ ત્રથે। ભણી કયે! પુરૂષ 
પોતાની ખુદ્ધિને જડ કેરે ?! 

આ વ્યાકરણુને સિહ્હેમ, સિદ્ધદેશ શબ્દાનુશાસન, હેમવ્યાકરણુ એવા 
નામોથી ઓળખવામાં આવે છે. આ પર અનેક વિદ્દાતોએ હનર શ્લે।[ક 
પ્રમાણુવાળી ટીકાએ લખી છે ( નામ માટે જુઓ જેન ગ્રચાવલિ પુ. 


(૨૮) 


ર્ટહ થી 
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૩૦૩. ) તે પરથી જણાશે ક્રે તે 'કેનું અદ્ભુત અને સારભૂત ઉ- 


મદા વ્યાકરણુ હોવું જેધ્એ. 


૨. 
૩ 
૪ 
પ્‌. 
દ 
૭ 
૮. 
હ 
૧૦, 
૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૫ 


૧૫. 


૧૬. 
૧૭. 


૧૮. 
૧૯. 
૨૦ 

૨૧. 
જર. 


૨૩. 


અનેકાર્થ નામમાળા (સશેષ ) શ્લોક ૧૮૨૬. 


. અનેકાર્થભૃત્તિ સ્વોપસ. શ્લોક ૬૦૩૦. 
. અભિધાન ચિ'તામણિ નામમાળા. શ્લોક ૧૫૯૧. 


વૃત્તિ સ્વોપસ. શ્લોક ૧૦૦૦૦. 


7» 


- દેશી નામમાળા શ્લોક ૮૫૦. 


ન વૃત્તિ ( રત્નાવલી ) શ્લે!. ૩૫૦૦. 
રોષનામમાળા શ્લે।.. ૨૨૫. 
નિધ ટુશેષ. 
શિલાંછ નામમાળા. 
વીતરાગ સ્તોત્ર શ્લોક ૪૭૪, 
ત્રિષકિ શલાકા પુરૂષ ચરિત્ર શ્લોક. ૩૪૦૦૦. 
ડ્વાશ્રય ચંસ્કૃત શ્લો, ૨૮૨૮. 
દ્વાશ્રય પ્રાકૃત શ્લે।. ૧૫૦૦. 
નાભેયનેમિદ્દિસિંધાન મહાકાવ્ય. 
અછન્નીતિ શ્લો. ૧૪૦૦ 
અલ'કાર ચૂડામણિ વૃત્તિ (કાવ્યાનુશાસન) શ્લોક ૨૮૦૦ 
,ક ઉ૧ૃત્તિ વિવેક) શ્લે. ૪૦૦૦. 
હૈમ વ્યાફરણુ ઉણાદિશૃત્તિ શ્લેો. ૩૨૫૦ 
ન લકુવ્રત્તિ. 
હેમ ધાતુ પારાયણુ શ્લો. ૫૬૦૦ 
હૈમ પ્રાકૃત વ્યાકરણુ. આ સિદ્ધહેમ શખ્દાનુશાસનતાો આઠડમે 
અધ્યાય છે. 
અન્યત્રોગ વ્યવચ્છેદ દ્ાત્રિશિકા--આ' સ્થાદ્વાદ મ'જરીનુ' 
મળ છે. 


2૨૪. અયેગ બ્યવચ્છેદ દ્ાત્રિરિકા. 
૨૫. પ્રમાણુ મિમાંસારૃત્તિ સહિત. શલે. ર૫૦૦ 
નાઢટ--૨-૧૦ શખ્દ્કોશના ગ્રથો છે અને તેપર પણુ અનેક 
રૃત્તિઆ થઇ છે. 


યાગશાગ્ન. (-૧૬.» 


જેનાન#ાનેટક કમન ૦. ગને બગાનક#ઝ-ડ.ગતઝઅઝસકઝનનઝજનઝાનન ધણાદ કૉરલદાદતાઇ 


૨૬. ચોગશાસ્્ર શલે. ૧૨૦૦. 

૨૭. ચોગશ્ઞાસ્ ભત્તિ શ્લે.. ૧૨૦૦૦. 

૨૮. આંતર ચૈયવ'દનરૃત્તિ. શ્લે. ૧૦૧૧. 

-૨૯. દિજવદન ચપેટિકા. 

૩૦. હેમવાદાતુશાસન ટીકા સાથે. 

૩૧, શખ્દ્દાર્ણવ મહાન્યાસ અથવા તત્વ ગ્રકાશિકા, 
૩૨. ખૂલાબલ સત્ર બૃહદ્જૃત્તિ. 

૩૩. લિંગાનુશાસન બૃયદવૃત્તિ સાથે. 


૧૮ 
સરિશ્રીનાં ચરિત્ર માટે સાધને!* 


શ્રીમદ્‌ હેમચરાચાર્યનું સંપૂર્ણ ચરિત્ર લખવામાં આવે તો એક મોડું 
દળદાર પુસ્તક થઇ પડે તેમ છે, કારણુ કે તેમના સબ'ધમાં જે જે જણુવા 
ચોગ્ય છે તે ધણા વિઠ્દાન સાધુએ ગઘપઘરૃપે તાંધી ગયા છે. આ 
પુસ્તકો બધા હેજી પ્રગટ થઈ બહાર પડયા નથી તે માટે દિલગીરી છે. 
જે સાધતે। છે તે નીચે પ્રમાણે-- 
૧. સેોમપ્રભાચાર્ય કૃત હેમફમા૨ ચરિત્ર. અથવા કુમારપાલ પ્રતિ- 
ખોધક સવત ૧૨૪૧. 
૨. સેર્વુંગાચાર્ય રૂત પ્રભધ ચિંતામણિ. સંવત ૧૩૬૭. 
૩, શ્રી જયસિહસૂરિ ફૂત કુમારપાલ ચરિત્ર. સવત ૧૩૧૩. 
૪. શ્રી ચારિત્રસુંદરસ્રરિ કૃત કુમારપાલ ચરિત્ર. 
પ. શ્રી હુરિશ્રદ્ર ( દીગ-? ) કૃત કુમારપાલ ચરિત્ર (પ્રાકૃત. ) 
૬. શ્રી જિતમડનયૂરિ કૃત કુમારપાલ પ્રબધ સ. ૧૪૧૧. 
૭. શ્રી પ્રભાચદ્રાચાર્ય ફત પ્રભાવક ચરિત્ર. સ. ૧૩૩૪. 
૮. શ્રી શાજ્સેખરસુરિરૂત ચતુર્વિશતિ પ્રબંધ સ. ૧૪૦૫, 
૯. સોકમતિલકસૂરિ ફત કુમારપાળ ચસ્ત્રિ (આ ત્રથ જેન ગ્ર થાવલીમાં 
જણાવેલ નથી.) 
૧૦, ચરપાલ સ્રી કૃત સૌહપરાજય નાટક. 


૧૧. જિનપ્રભસૂરિ રત તીર્થ કટપ. 
૧૨. શ્રીત્રકષભદાસ રૂત કુમારપાળ શાસ (સુજરાતી) 
૧૩. શ્રી નિનિહર્ષસ્‌રિ કૃત કુમારપાળ રાસ.( ,, ) 


તજ 


(ર૦) ચોાગશાગ્ન. 








અહીં ઉપરનાં સર્વ ઉપલખ્ધ ન હોવાથી, સ્થળ સકોચ હોવાથી તથા 
રા. સોતીચદ ગિરધર કાપડીઆ બી. એ. એલ. એલ. બી. એ આખુ 
જીવનચરિત્ર લખવાનું સાથે લઈ તે સંબ'ધી ધણું પ્રકટ કરવાનું હોઇ અહીં 
મૂકત દિગ્દશનરૂપે શ્રીજિનહર્ષસ્રરિ કૃત કુમારપાલરાસ, અર્હજ્નતિ (ભાષાંત- 
રકાર રા. મણિલાલ નથુભાઈ રાશી. ખી. એ.) દ્ાશ્રય મહાકાવ્ય વિગેરેમાંથી 
સાર લઇ એક અડેવાડીઆના ટુંક વખતમાં જેટલું બન્યું તેટલું નિવેદન કર્યુ 
છે. દોષ, સ્ખલન, પયાદિ ર્સંબધે મિચ્છામિ દુઃકકેડ દઈ તે સુધારનારતે 
ઉપકાર થશે એમ કહી, હૈં વિરમું છું. 


ગુરૂ ચરણેોષાસક, 


પ સાહનલાલ દલીચ'& દ૨ઇ* 
વીરાત્‌ ૨૪૩૭ વૈશાખ શુદિ પ્રથમા. ખી. એ. એલ. એલ, ખી. 


પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ-સુ'બઈન 


કેટલાક શખ્દોમાં સુધારો વધારો કરી યોગશાસ્રની ચોથી આજત્તિ 
માટે પ્રસિદ્ધ કર્તા પ“ દેવવિજ્યજગણી-મુંબઇ. 


૧૯૮૦ કૂાગણુ સુદ ૭-બુધવાર* 


“---ઝ્બ્જલ્બ્વડ્---- 


79 _»9 ૮9 ૮૦ .૦ /-2 
૮૦ /“-૦૦ & 


૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
જ્‌૦ 
૨૧ 
૨ર 
ર૩ 


રસ્૪ 


નુ 
ન 


“ ૯ ન. 4૮ જ «૪ ત» ,5 


ઝતુજમાળેજા. 
થ/₹૬%₹9£છે૩ 
પ્રથમ. પ્રકાશ# 
વિષય. 
મહાવીર દેવની સમદણિ. 
મહાવીર ઠેવની કરૂણુ।. 
યોગનું સામર્થ્ય. 
યોગથી થતી લખબ્ધિએ।' ન ન 
ચો[ગિની મર્દેવા. ... મ. ક 
મહાત્મા દઢપ્રહારી.... 
મહાત્મા ચિલાતિપુત્ર ... ન જ ક પક 
યોગની આવશ્યક્તા. ... ... ક જટ સે 
મોક્ષનું કારણુ-યોગ. ... ... કક 
જ્ઞાનયોગ. ... મ, કે મકર 
દર્સાનયોગ. 
ચારિત્રયોગ. . પ 
યમ, યમની ૨ ભાવના, પંચ સિ, ત્રણુ  ગુસિ. . 
અન્ય રીતે ચારિત્રયોગ (અથવા નિયમ) .. ક 
ગૃહસ્થ ધર્મ અને નીતિપૂર્વક જનન, (ગ્હસ્થોને ધર્ષલાયક 
બનાવનાર ગુણો. ) ... કક જડ 
દ્રિતિય: પ્રકાશ: 
ગૃહસ્થ ધર્પમાં પ્રથમ સમ્યકૃત્વ અને મિથ્યાત્વનું સ્વરૂપ. 
પાંચ અણુત્રત. પાદક સર સે 
અહિસા. ... . ટ્ર કક ક કકે 
ગૃહસ્થાનું બીજું સત્યત્રત ... સ ન ર 
ત્રીજું અસ્તેયત્રત. ... જ 
ગૃહસ્થોનું સ પ દ જક ને 
વેશ્યાથી ચતા દોષે।... જ. ક 
૪સ્છાનિયમ-પાંચમું તરત -.- કક ન્ટ પ 
તૃતોય: પ્રકાશઃ 
દિશાનો નિયમ-છઠું' ત્ર. ..: :*મ* 9% ર 


પત્ર* 


૧૧ 
૧૩ 
ર૧ 
જપ 
૩૩ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૯ 
૫૧ 
પર્‌ 
દ્૭ 


૭૪ 


૭ 
હ્૨્‌ 
૯૩ 
૧૦૯ 


*૧૧૬ 


૧૨૩ 
૧૨૬ 
૧૩૫ 


૧૪૦ 


નબર. વિષય. 


રપ 
ર 
૨્‌છ 
૨૮ 
ર૯ 
૩2૦ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૮ 
૩હ 
૪૦ 


૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
જ્ષ 
જ 
જ 
૪૮ 
૪ 
પ૦ 
પ૧ 


પર્‌ 
પડ 


ભોગાપભેોગ સાતમું ત્રત. ... તર ક 
સદિરાથી થતા રરાષ.... ટ ક ક 
માંસ ત્યાગ... ક ક” 4 સડ 


માખણુ 'ખાવાથી થતા દોષ. ... ફે 
મધત્યાગ. ... ટ ટે 
અભક્ષ ફેળેો. સ કર 
રાત્રિભોજન. નડ ર 
અનર્થ દડ વિરમણુ-આઠમું વ્રત. 
સામાયિક-નવમુ વ્રત. 
દિશાવગાશીક-દશમુ' વ્રત. ... ક 
પૌષધ-અગીયારમુત્રતત ... ટ... 
અતિયિસ વિભાગ-બારમું ત્રત... 
ભાર વ્રતમાં લાગતા અતિયારે। દૂર કરવા વિન: 
મહા શ્રાવકપણું-મહા શ્રાવકની દિવસચર્યા. 
શ્રાવકના મનોરથો. ... ક રન 
શ્રાનકની છેવટની ક્યા. મ ન 
- ચતુર્થ: પ્રકાશ: 
રત્નત્રય સાથે- આત્માની એકયતા. દ 
કોધાદિ કષાયનું સ્વરૂપ અતે તેને વિજય.... 


ધૃદ્િયવિજય... કે ક સકે 


સમનઃશુદ્ધિ કરવાની જરૃર. ,.. 


રાગદ્દેષનું દુર્જયપણું. અને તે જતવાતે।, ઉપાય. રેડ 


સમભાવ. ... ૦૨૭ 
સમભાવ નિખ્પત્તિ માટે બાર ભાવના. 
જ્યાનનું સ્વરૂપ. ... ... પ ક 
મૈત્ર્યાદદિ ચાર ભાવના..- ... કે નક 
યાન કેવા સ્થળે કરવું. ... 
આસન. ... દરકે. હ હ 

પ'ચમઃ પ્રકાશ: 
ગ્રાણાયામ.... કર ૦ કેડ 
મ્રાષ્ટરાયામનુ' ફ્ળ. ... ... 


૦૦૦ 


પત્ર. 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૬ 
૧૫૮ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૪ 
૧૬૯ 
૧છહ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 


૧૯૦ 
૧૯૧ 
૧૯૬ 
૨૦૦ 
૨૦૧ 
૨ન્૨્‌ 
«ર૦૩ 
રરપ 
ર્ર 


-. ર્રછ 


ર્સ્૭ 


ર૩૧ 


1 ૨૧૩૪ 


૬૦૦ 


શ્ફુ. 


નબર. વિષય 


પ૪ 
પપ 
પદ 
પછ 
પટ 
પ૯ 
૬૦ 
દૃ૧્‌ 
દુર 
દડ 
૬૪ 
દ્પ 
દૃદ 
દ્છ 


દૃ 
દહ 
૩૭૦ 


૭્જૃ 
છર્‌ 


છડ 
છ્૪ 
૭પ 
છ 
છછ 
છટ 


વાયુનાં સ્થાનાદિ અતે તેના જયતે ઉપાયે. 


વાયુના જયથી ચતા ફ્ાયદા.... ન 
વાયુની ધારણુ। અને તેનું ફૂળ. 

હુદ્યમાં મનને રોકવાથી થતા ફાયદા. ... 
ચાર મંડળે (તત્વ સાન.) .. ર 
વાયુના વહ્ઠનથી શુભાશુભ કાર્યનો નિમ” ય્‌. 


નાડીઓનું લક્ષણુ અને વાયુ સચારતું ફળ. 


કાલ જ્ઞાન.. જ ક 
જ્ય પરાંજમાટિ પ્રશ્ન જ્તાન. ... ી 
ઝર્ય”સિદ્ધિનો ઉપાય... ર કક 
તત્ત્વ 'ણુવાને। ઉપાય, 2 


નાડી શૈધન કરવાની વિધિ અતે તેતું ફળ. 


વેધ કરવાની વિધિ... મી 
અન્યના શરીરમાં ત્રવેશ કરવાતી વિધિ.... 
ષષ: પ્રકાશઃ 


પરકાંય પ્રવેશ પરમાર્થીક નથી. ક 
ગ્રત્યાહાર.... દ ક મ 
ધારણા, -.. ક ઝડ જડ 
સસેમ:ઃ પકાશઃ 
ધ્યાન-ધ્યાન કરનારાં લક્ષણા... 
પિંડસ્ય ધ્યેય. ... ફહ ન 
અણમ: પ્રકાશ? 
પદસ્થ પ્યેય અતે તેતું ધ્યાન... -... 
મત્રમયી દેવતાનું ધ્યાન. ... કકે 
પ્રણુવતું ધ્યાન. ..: પે હ 
પચ પરમેજિ મ'ત્રનું ધ્યાન... કા 
હીંકાર વિધાનું ધ્યાન. 5 
વિધ્રશાંતિ માટે ધ્યાન. હક ક 
તવમ: પ્રકાશ: 
રૂપસ્મ ધ્યાન. ... કા સ 
રૂપસ્ધ ધ્યાનનું ફૂ... ક કર 


પત્ર 
૨૩૫ 
૨૩૮ 
૨૩૯ 
૨૪૨ 
ર૪૨ 
2૨૪૪ 
ર૪૬ 
૨૫૦ 


૨૮૧ 
૨૮૩ 
૨૮૪ 
ર૮છ 
૨૮૯ 


૨૮૯ 


રહ૦ 


૨૯૩ 


રહ્પ 
૨૯૬ 


ર2૦૦ 
૩૦૪ 
૩૦૬ 
૩૦૬૬ 
૩૧૭૦ 
૩૧૪ 


૩૧૮ 
હે૧૯ 


૨૪ 


નંબર. વિષય. પત્ર, 
દશમ. પકાશ: 
૮૧ ર્‌પાતીત ધ્યાન. ... સકા ક કક -** રૂર્‌૦ 
૮૨ આન્તાવિચય “્યાન.... પ કટ ક .*« ર૨૧ 
૮૩3 અપાયવિચય ધ્યાન, કડ મ મ **મ ૩રર્‌ 
૮૪ વિપાકવિચય ધ્યાન. નડ ઉ ... ૩૨૩ 
૮૫ સંસ્થાનવિચય ધ્યાન..... ... ક ક .-.- ર૩૨૫ 
૮$ ધર્ષષ્યાનનું ફૂળ. ... ટન ક નિ -** રૂર્‌છ 
એકાદશડ$ પ્રકાશ: 
૮9 શુકલ ધ્યાન. ફડ ફર કિ સ --- ર૯ 
૮૮ ઘાતિકર્મના ક્ષયથી થતું ફળ... ક ગ મ ૨૩૪ 
૮૯ સામાત્ય કેવલીતું ડત્તત્ય. ... ક હ --- ૩૩૯ 
૯૦ મેક્ષમાં ગયેલો યેગી. ડં મ ,-- 388 .--& ૩૪૧ 
દર કૈધ્દશ. પ્રકાશ: 
હ૧ આચાર્યશ્રીને સ્વાનુભવ. ... ટ ફેડ .-* ૩૪૨ 
હર સનના ભેદો અને લક્ષણા. ... સક સટ .*-* ૩૪૭ 
૯૩ પરમાનંદ પ્રાપ્તિના કમ. ... કેડ ક -... ૩૪૪ 
૪ અભ્યાસ કેમ. ન હ ક ...* ૩૪૪ 
હૃપ એકામ્રતા.. જ ફે ... ૩૪૭ 
હદ વિચારશક્તિ ખીલવવાની કિયા. ક ક ,..* ૩૪ 
હછ મનને શાંતિ આપવાનો સરલ માર્ગ. ... ડુ ... રૂપૃછ 
હ૮ ઉદાસીનતાનું ફળ, ... ક ક 5 *** ૩પહ 
હહ ઈડ્રિજ્ય ઉપાય. ... ધ ર જ કક ઉડે 
૧૦૦ સન જીતવાનો ઉપાય, ટક ટ .-- ફ૬ુ૪ 
૧૦૧ તત્ત્વજ્ઞાન થયાની નિશાની. ... કક કા ..* ફદૃજ 
૧૦૨ ઉન્મતી ભાવનું કૂળ. કક ક ફેન *-- રૂફ્ષપ 
૧૦૩ ઉપ્દેશતુ' રહસ્ય.. ક જે ..* ર૬ૃછ 
૧૦૪ આચાર્યશ્રીનો આત્મા પ્રત્યે ઉપદેશ. કે સન **૦ ફદ 


પસર ૦ લાઈ... રે" ઇ”-' છે... રરર 20 





યોગ શાસ્ત્ર ભાષાંતર. 
“---ઝઝ્ય્મ્બ્ય્યડક--- 
સમો હુર્વારરાનારિ, વેરિવાર સિવારિળે । 
અફેતે યોમિનાયાય; મરાવીરાય તાથિતે ॥ ૨ ॥ 
ઘણી મહેનતે દુર કરી શકાય એવા રાગાદિ શત્રુઓના 
સસુડનું નિવારણુ કરનાર અહેં“ત, ચોગીએના સ્વામી અને 
જગતના જીવેોતું રક્ષણુ કરનાર મહાવીર દેવને નમસ્કાર કરૂ છુ. 
વિવેચન---અત્યારની દુનિયાને આ વાત તે! વિદિત થઈ સ્કી 
જે હજારો મનુષ્યોની સાથે ખાથ ભીડનારા અનેક શુરવીરા 


મ શકે છે, પણુ રાગદ્રેષના જય કરનાર વીર પુરૃષ ભાગ્યે જ 
મળી શાકે છે. 


આવા મહાન્‌ દુર્જ્ય રાગ, દ્વેષ, કામ, ક્રોધ, માયા લેોભાદિ 
અ'તરંગ શજઝુઓને મૂલ્ષથી સર્વથા જય કરનાર ઝુર્ષને મહાવીર 
નામથી બોલાવવા તેમાં કાંઈ અતિશયોક્તિ છેજ નહિ, આ મહાન 
વીર સુરૂષનો જન્મ ઈસવીસન પૂવે" પહહ વર્ષે ચેત્ર શુદ તેરસને 
દિવસે મગધ દેશમાં આવેલ ક્ષત્રિચજુ'ડ નામના શેરમાં સિદ્ધાર્થ 
રાજાની ત્રિશલા નામની મહાદેવીની ઝુક્ષિએ થયો! હલો. માતાષિતાતુ 
આપેલ નામ વર્ષ માન છે; તથાપિ તેમનાં અફ્જૂત 'પરાકેમવાળા 
મહાન ગુણ્‌।થી રજીત થઈ દેવોએ મહાવીર એવુ નામ આપ્યુ છે. 
સસાર વાસનાથી વિરષ્ત થઈ, શ્રમણુપાણું અ'ગીકાર કરી, 

ઘોર તપકશ્ચર્યા અને ધ્યાનમાં નિમસ રહી, સાડાખાર વર્ષે રાગદ્વેષાદિ 
અંતરંગ શબુઓનેો ક્ષય કરી અશ્હિત પદ પ્રાસ કર્યું”. કેવલ 
(સ'પૂર્ણુ) સાન માસ થવાથી તેએ ચોગીઓના પણુ નાથ થયા અને 
તેમણે સ્વાનુભવથી થએલા સત્ય જ્ઞાનથી સ'સારથી ત્રાસ પામતા ! 
અને મહાડુ:ઃખોનો અતુભવ કરતા સ'સારી જીવોને ઉપદેશ આપી 


ક 


કૃ પથસ નાડા રાર 


તેએ જન્મ, જરા, કરલી રક્ષણુ કર્યું, માટે રાગ આદિને 
જીતનાર, અર્હત, ચેપપીઓના નાથ અને જીવાનું રક્ષણુ કરનાર 
આ ચારે વિશેષણે- તે મહા પુરૂષનેજ ધટી શકે છે; અને તેવા 
સહાન ગુણથી આકર્ષાઈ આ શાસ્કાર તે મહાવીર દેવને શાસ્ત્રની 
આદિમાં નમસ્કાર કરે છે. 

---ઝ્બજ્ય્ક્ઝ્બ્વ્ઝ--- 


સહાવીર રેવની સમદણિ. 


-----ક્જ્લ્ડ્-ક-- 


પન્નમે ત ઝુરેદ્રે ત વેશે પા્સર્યૂશિ | 

સિચિસેષ મનરજાય શ્રીવીરસ્વાઈમિતે સથઃ ॥ ૨ ॥ 

દશ કરવાની ખુદ્ધિથી પગને સ્પર્શ કરનાર (દર આપનાર) 
પૂર્વ જન્મના કોશિક ગોત્રી સર્પના ઉપર અને નમન કરવાની ખુદ્ધિ 
થી પગને! સ્પર્શ કરનાર ઇંદ્રના ઉપર ષણ જે મહાશયનું મન સ- 
રખુ'જ હતુ, તે શ્રીમાન મહાવીર દેવને નમસ્કાર કર્‌ છું. ૨. 

વિવેચન--જન્મ; જરા, મરણથી ત્રાસ પામેલા અને 
તેથીજ આ દુનીયાની સ'યેધ્ગ અને વિચોગવાળી માયાના પાશામાં 
નહિ સપડાતાં વૅરાગ્યરસમાં નિમગ્ન થઇ મહાવીરદેવ ચારિત્ર 
અગીકાર કરી, અપ્રમત્તપણે પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતાં, એક વખત 
શ્વેતાંખી નગરી તરક જતા હતા, ત્યારે કેટલાક ગેોવાળીઆના 
છોકરાઓએ કહ્યુ' કે હે શ્રમણ, આ રસ્તો કેોશાંખી જવાને સીધે 
છે તથાપિ આ રસ્તામાં એક કનકખલ નામના તાપસનોા આશ્રમ 
આવે છે. ત્યાં એક દૃષ્ટિવિષસર્પ રહે છે, તેના ત્રાસથી કેટલાક 
વખતથી આ રસ્તો ખધ થયે છે; કારણુ કે તે રસ્તે જનાર 
માણુસોને તે સર્પ પોતાની ટૃણિથાો ખાળી ભસ્મ કરે છે, માછે 
આ રસ્તો મૂકી બીને માર્ગ કે જે કેટલોક કફ્રેરમાં છે તથાપિ 
નિંવિથ્ન છે, તે રસ્તે તમે જાએ. ખાળકાનાં આ વચને] સાંભળી 
કુષાછી દેવ વિચાર કરવા લાગ્યા, કે અનેક જીવોનો સહાર 
કૅરનાર આ સર્પ: મારાથી પ્રતિબાોધ પામે તો તેના ડસથી મને 
થએલુ દુ:ખ એ અલ્પજ છે. મારા એક જીવને કષ્ટ થતાં 





મહાવીર સ્વની સસદછિ, _ ડન 


પણુ અનેક જીવોને ઉપકાર થાય તો! તે કરવામાં મને કાંઈ દ્ચ્ખ 
નથી. જ્ઞાન રૃષ્િથી જેતાં મને જણાઈ આવે છે કે, આ સર્ષ 
પૂર્વે” એક તપસ્વી સાધુ હતો. કોધની તીવ્રતાથી કરેલી મહાન્‌ 
તપદશ્ચર્યાનું ફૂળ તે પામી શકયો નથી. “ ખરેખર સમભાવ અને 
સસ્યગ્‌ સાનના અભાવે આવી મહાન્‌ તપશ્ચર્યાનું પરિણામ આડું 
દુ:ખદ્દાયકજ આવે છે. ” અવશ્ય તે મારાથી પ્રતિબોધ પામશે. 
ણુ તેને પ્રતિખોધતાં મને પણુ કષ્ટ સહેડું પડશે. આવે! નિર્ણુચ કરી 
શ્રમણુ ભગવાન તેજ રસ્તે ચાલ્યા. કેટલાક વખતથી તે રસ્તો 
ખપ ઢુતે, તેથી રસ્તામાં ઘાસ ઉગી નીકળ્યું હતું. જીર્ણ પત્રોથી 
રસ્તાનો દેખાવ ઢ'કાઈ ગયો. હતે. ઠેકાણે ઠેકાણે કાંટાવાળા નાનાં 
ઝાડો અને ધૂળથી વૃદ્ધિ પામેલા રાફ્ડાએ જવામાં આવતા હતા. 
તેટલામાં એક જીણું અવસ્થાએ પહોંચેલું યક્ષનું મદિર નેવામાં 
આવ્યું, તે જીર્ણ મંદિરના મંડપમાં ઉભા રહી નાસિકાના અગ્રભાગ 
ઉપર દૃણિ સ્થાયન કરી કાયોત્સર્ગ સુદ્રામાં ધ્યાનસ્થપણે તે પ્રભુ 
રહ્યા, નજીકમાં રહેલ ખિલથી નીકળી પેલે! સર્પ ફરતો કરતેદ ત્યાં 
આવ્યો. જે વનમાં જનાવરો પણુ મારા ભયથી પ્રવેશ નથી કરી 
શકતા, તે વનમાં નિર્ભયપણ્‌ુ મારી અવન્તા કરી આ કેણુ ઉભે! 
છે, તેમ સર્પ વિચાર કરવા લાગ્યો, અતે કોધાવેશથી ઝેરની જ્વા- 
ળાને વમતી અને આસપાસના વૃક્ષોને પણુ ઝેરથી વાસિત કરતી 
દૃષ્ટિ પ્રભુના ઉપર ફેકી. કેટલીકવાર સન્સુખ જેયું પણુ તેની દૃણ્િના 
ઝેરની અસર તે મહાત્માના ઉપર ન થક, ત્યારે સૂર્ય સામી દૃષિ 
કરી કાંઇક વિશેષ ઝેરથી ભરેલી દૃષ્ટિએ પ્રભુ સાસુ જેયું, પણુ 
તેના તે પ્રયાસ નિરર્થક ગયો. આત્મિક યેદગની પ્રબળતાથી ઝેરની 
અસર પ્રભુના ઉપર ને થક. ખરેખર આવે ડેકાણે તે મહાત્માના 
ચોગની સત્યતાની કસોટી થઈ, ષણુ તે સર્પ પોતાના નિશ્ચયમાં 
ડગ્યો નહિ. નજીક આવી પગના ઉપર ડસ મારવા લાગ્ચેઇ અને 
ઝેરથી વ્યાસ થતાં આ પુરૂષ મારા ઉપર પડશે એવા બ્રમથી 
ડસ મારી દ્ર નાસવા લાગ્યો. પણુ આ સાહસિક મહાપુર્ષ તો 
તેના ડસવાથી બીલકુલ વ્યાકુળ ન થતાં ત્યાંજ સ્થિર્પણું ધ્યાનસ્થ 
રહ્યા. સર્પ જ્યારે ડસ આપીને થાક્યો! ત્યારે કર્ણાસસુદ્ર આ 
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મહાત્માએ તેને બોલાવ્યો કે “ હે ચ'ડકોશિક ! પ્રતિબાધ પામ, 
ગ્રતિબાોધ પામ.તારા પૂર્વ જન્માને યાદ કર. ગત જન્મના કોધાવેશના 
કફ્લર્પે આ તિર્યચપણું અને તેમાં પણ્‌ હજારો જીવોને ત્રાસ આપ- 
નાર આ સર્પપણુ' તું પામ્યો છે.જે ચાસિત્રિ અને જે તપશ્ચર્યાનું ફૂલ 
માક્ષ મળવું જેપ્રએ, તે ચારિત્ર તથા તપને કોધથી ડ્રૂષિત કરતાં 
આવા મહાન અધમ જન્મને તું પામ્યો છે, અને આ જન્મમાં 
પણુ આવા કોધથી હન્નરો જીવોને! સ'હાર કરી મહાન્‌ ફુર્ગતિ 
પામીશ, માટે હવે તો! ચેત. ” 

મહાત્માના સુખથી નીકળતાં આ વચનામૃતેોતું પાન કરતાં 
તે સપ સ્તખ્ધ થઈ ગયો. તેમના ચોગની પ્રભા એટલી ખધી 
તેના ઉપર પડી, કે એક ડગલા જેટલું પણુ તે ટ્ર ખસી ન શકયે. 
અને વિચારના વમળમાં પડયો કે “ આ મહાત્મા કાણુ ? તેઆ 
સને શું કહેવા માગે છે ? મે આવા મહાત્માઓને કેઈ પણ 
ઠેકાણુ કોઈ પણુ વખતે નયા છે ? મને તે યાદ નથી આવતું 
તોપણુ આવા મહા સુરૃષાની સોખતમાં હું પૂવેને આવ્યો છુ ” 
આમ વિચાર કરતાં તે શરીરનું ભાન ભૂલી ગચેા, તેની ઇદ્રિયોના 
વ્યાપાર બધ્ધ પડી ગયા. આજુખાજુ શું થાય છે તેનુ' ભાન તેનેન 
રહ્યું, અને એકાગ્ર થઈ ગયે. તે એકાગ્રતામાં સ્થિર થતાં પૂર્વજન્મના 
સ'સ્કારને રોકનાર ( આડે આવનાર ) કર્મનેદ પડદો તુટી ગયે. 
અને કર્મનો. પડદો ગુટતાં તેને ગયા જન્સોનું સાન થઈ આવ્યું. 
તાપસનેો અને જૈનસાધુપણાને પાછલે જન્મ જેચે.. હવે તેના 
પશ્ષાતાપનો પાર ન રહ્યો. “ અહે ધિક્કાર છે મને ! એક કોધને 
લને મારી આવી અધમ સ્થિતિ થઈ. પુર્વે" મે' તપશ્ચર્યા ઘણી 
કરી, તપસ્યાને પારણે ગૃહસ્થને ઘેર આહાર લેવા જતાં એક દેડકી 
પગ તળે ચ'પાઈ મરણુ પામી. શિષ્યે સ'ભારી આપી. મે' સાન્ય 
ન કયુ, ફ્રી શિષ્યે ઉપાશ્રયે અધ્વ્યા ખાદ સ ભારી અપી. 
મને રીસ આવી. ત્રીજીવાર સ'ધ્યાએ પ્રતિક્રમણુ અવસરે શિષ્યે 
સભારી આપી. મે ન્ણયું, આ મારાં છિદ્રો શોધે છે. 
ક્રોધાવેશથી મારવા દોડચે, રસ્તામાં સ્ત'ભ સાથે અક્ળાચે.. સ્ત'ભ 
જેરશ્રી વાગતાં તે પાપને। પશ્ચાત્તાય કર્યા સિવાય સરણુ પામી 
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તાપસ થયે. ત્યાં પણુ ક્રોધની વિશેષતાથી આશ્રમમાંથી કુલફૂળ 
લઈ જતા રાજકુમારેને મારવા દોડયો. ત્યાં કુવામાં પડયે. 
મરણુ પામી આ સર્ષપણે ઉપજ્યેો. અહા ! ઢજી પણુ ધન્ય ભાગ્ય 
છું કે મારા ઉદ્ધાર માટે આ કરૂણાસાગરે દયા લાવી અનેક કણ 
સહુન કરી મને પ્રતિબોણધ પમાડયેો।, પણુ હવે આવા તિર્ચ”ચના ભવમાં 
હું શું કરી શકું? મારો ઉદ્ધાર કેમ થશે ? ” આમ વિચાર કરતા 
સર્પના અધ્યવસાયને મહાવીરદેવે પોતાના જ્ઞાનથી નણી લીધા અને 
તેને જણાવ્યું કે “હે 





હે ચડકોશિક સર્પ ! હુવે વધારે પક્ષાન્તાપ 
કૅરી હતબળ ન થા. હું તને ઉપાય ખતાવું છું. તારૂં આયુષ્ય 
હુવે અલ્પ છે. તું અનશન કર. (આહારને ત્યાગ ફર. ) આ 
બિલમાં તારી દૃષ્ટિ રામી પ'ચપરસેછિ નમસ્કારમ-ત્રનું સમરણુ કર, 
સર્વ જીવોની પાસે અ'ત:કરણુથી માષ્ટી માગ કે મારા કરેલા અ- 
પરાધેોને તમે માક કેરો. મારી અજ્ઞાન દશાથીજ સે તમને દુ:ખ 
આપ્યું છે. હવે અત્યારથી હું કોષ જીવોને દુ:ખ નહિ આપું. 
તેમજ કોધનેો ત્યાગ કર. તને ગમે તેવી આક્‌ત આવી પડે તોઉપણુ 
ખીલકુલ કોધ ન કરીશ. કોધનાં ફળા તે પોતે અનુભવ્યાં છે. ” 
આ પ્રમાણે પ્રભ્રની કહેલી શિક્ષા માન્ય કરી તે સર્પ ખેલમાં સુખ 
રાખી ત્યાંજ રહ્યો. શ્રમણુ ભગવાન્‌ પણુ તેના પરિણામની દૃહતા 
રખાવવા મારે થોડે વખત તેની સહાચ અથે ત્યાંજ રહ્યા. સર્પ 
પણુ પદર દિવસ અવશેષ આયુષ્ય પૂર્ણ કરી સહસ્ર નામના 
આઠમા દેવલેકે દેવપણે ઉત્પન્ન થયો. અસ્ુક વખત પછી ઇંઠ્રે 
આવીને વીર પ્રભુના ચરણુમાં નમસ્કાર ડરી સ્તુતિ કરી. આ બેઉ 
પ્રસંગમાં તે વીરષુરૂ્ષને સમભાવજ રહ્યો હતો. “ સહેજસાજના 
અપમાનમાં કે મધ્નમાં આ દુનિયાના પામર જીવોને હર્ષ કે શોક થઈ 
આવે છે, તેડું આ મહાસુરૂષનું જીવન નહોતું. આથી પણુ અધિક 
પ્રસંગોમાં પણુ તે મહાશચે સમભાવજ રાજ્યો હેતો, અને તેથીજ 
પશિપૂર્ણ જ્ઞાન મેળવી મોક્ષ પદને પ્રાપ્ત થયા છે. ” એ તેમના અતિ- 
શાયી ગુણુને શાસ્તરકાર યાદ કરીને ગ્ર થની આદિમાં નમસ્કાર કરે છે. 
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દ્ર મથચસ ગ્રકોશ. 


મહાવીર દેવની કરૂણા. 
----ક્-ઉડ્ઝ---- 
જતાપરાવેર્ડાવ ઝને, જષામથર્તાર્યોઃ 1 
રૂષટ્યાવ્યાટ્રયોમેટ્ૂ, બવીસગેનનેત્રયૉઃ ॥ ર ॥ 
અપરાધ કરવાવાળા જીવો ઉપર ષણુ દયાથી નસ્ર અને 
અશ્રૂથી આદ્ર“ એવાં શ્રી વીર પરમાત્માના નેત્રોનું કલ્યાણુ થાએ. ૩. 
વિવેચન-અ તરંગ મહાન્‌ કરણા ચા દયાસૂચક આ ખનાવ 
એવો ખન્યો છે કે, તે મહાવીર દેવની અપરાધી જીવો ઉપર 
પણુ અગાધ કરૂણાને સૂચવી અત્યારની સખળ પણુ આત્મભાવમાં 
નિર્બળ પ્રજાને આશ્ચર્યના વમળમાં નાંખે છે. વેરાગ્યવાસનાથી ભર- 
પૂર સહુપ્વીર દેવે ઝૃહુસ્થાશ્રમને ત્યાગ કરી, નિવૃત્તિ માર્ગ મેળવવા 
મારે શ્રસણુ સર્ગ સ્વીકારી, આ પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતાં એક વખત 
ઘણુ મ્લેચ્છ લોકોથી ભરપૂર દૃઢ ભૂમિમાં આવ્યા. અઠંમની તષશ્ચર્યા 
કૅરી, પેઢાલ ગામની પાસે પેઢાલ નામના વનમાં રહેલ પોલાસ નામના 
દેવળમાં ક્રાયોત્સર્ગ કરી થ્યાનસ્થ રહ્યા. 

એ અવસરે સોધર્મ' દેવલોકની સુધર્મા નામની સભામાં સૌધ- 
સે રેવેપ્ના પરિવાર સહિત બેઠા હતા. વિસ્તારવાળા અવધિ જ્ાન- 
થી પૃથ્વીતલ ઉપર અવલોકન કરતાં તે ઇંદ્રે શ્રમણુ ભગવાનને પે- 
ઢાળ વનમાં નૈયા. આ અવસરે મહાવીર દેવને પરિપૂર્ણું સાન ઉત્પ- 
જ્ઞ થયું નહોતું, પણુ તે ષરિપૂર્ણુ જ્ઞાનાત્પત્તિ કર્મક્ષયથી થાય છે, 
અને તે કર્મહ્ય ધ્યાનસાધ્ય છે, સાટે કમ્'ક્ષચ કરવા તે ધ્યાનાવસ્થામાં 
1નેમગ્ન રહેલા હતા. આ સ્થિતિમાં મહાવીર દેવને ન્‍ેઈ ઇંદ્રે યાંજ રહી, 
નસમસ્કેર કચે, કારણુકે વિવેકી જીવો સામાન્ય રીતે પણુ સમજી શકે છે; 
કે આવી ધ્યાનાવસ્થામાં તેમની પાસે જતાં રખેસે તેમની તેવી દશામાં 
વિપ્નરૂપ થઇએ, તથાપિ તે ઇ નો ગુણાનુરાગ છુપો ન રહ્યો. “ગમે 
તેવી નિકટ કે દુર અવસ્થામાં પણુ મહા પુરૂષોના ગુણનું સ્મરણુ તો 
કરવુંજ. અને સામર્થ્ય હોય તો બીજાઓને પણુ ગુણાતુરાગી કરવા.” 
આવા સરશિદાથી પોતાની સભામાં ઇદ્ર બાલી ઉઠયો કે “હે મહાનુભાવે,, 
રેવા અને અપ્સરાએ ! આ ભરતક્ષેત્રમાં પેઢાલ ગામની નજીક 
પોાલાસ ચૈસ્યમાં અ મહાવીરદેવ ધ્યાનાવસ્થામાં રહ્યા છે. ધ્યાનની 
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અ"દર અત્યારે તેમની એટલી ખધી ટૃહત! છે કે આપણા જેવા સમર્થ* 
રૃવોને પણુ આપ્ર્ય-માં ગરકાવ કરી નાંખે છે. 

પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુસિથી આશ્રવક્નરને રોકેનાર, 
કોધાદિ અતજશગ શઝુએને જીતનાર અને દ્રવ્ય ક્ષેત્ર, કાલ, ભા- 
વથી અપ્રમત્ત આ મહાવીરદેવને આ દશાથી ચલાયસમાન્‌ કરવાને 
દેવો ફે દાનવો, યક્ષો કે રાક્ષસો, ભુવનપતિએ કે મનુષ્યો કોઈ 
પણુ સમર્થ નથી. 

ઇુદ્રનાં આ વચને। સાંભળી તેનો સામાનિક સગમ નામને. 
રવ કોધથી લાલ નેત્રો કરી ગર્વથી સ્તખ્ધ થઇ બોલવા લાગ્યો. 
« સ્વામિન્‌! એક સાધુ માત્ર સામાન્ય મનુષ્યનું આપ આવું વર્ણુંન. 
કરો છો કે દેવો! પણુ ચલાયમાન ન કરી શકે તે અસ'ભવિત છે. 
ભલે આપ સ્વામી છે એટલે પૂર્વાપર વિચાર કર્યા સિવાય ગમે 
તેમ બોક્ષો અને ખીજાઓ તેને માન આપે, પણુ તે વાત હુ 
સાની શકતે; નથી કે મેરૂ જેવા મહાન્‌ પહાડોને એક સામાન્ય 
પત્થરની માફક ફેકી દેવાનું સામર્થ્ય ધરાવનાર દેવો પણુ એક મતુ- 
ષ્યને ન ચળાવી શકે, એ વાત તદ્ન અસ'ભવિત છે, છતાં આપ 
જે તેવાજ નિક્ષય ધરાવતા હો તે ૯ચેો હું જઉં છું, અને તેને 
હમણાંજ ચલિત શ્થિતિવાન્‌ કરૂં છું, ” ઈંદ્રે વિચાર કરવા લાગ્યો 
ઝે એક સામાન્ય પણુ ચોગી મહાત્માના ચોગર્તું સામર્થ્ય કેટલું 
હાય છે તે આ સિથ્યાભિમાની નણુતે! નથી; તો આ યોગીશ્વર 
ઝુ જે અજારે યોગીની પરાકાછઠાએ પહોંચવાની તૈયારીમાં છે, જેને 
અનેક લખ્ષિએ પ્રગટ થઇ છે, ધ્યાન અને સમાધિદશાથી અવ્યારે 
જેને મહાન્‌ આત્મિક ખલ પ્રગટ થયું છે, તેની આને કૅચાંથી 
માલમ પડે? પણુ ને હું તેની પરીક્ષા કરવાની ના કહીશ, તે 
મારૂં વચન ખોટું છે; તેમજ આ મહા પુરૂષમાં કાઇ પણુ ચો!ગિક યા 
શત્મિક ખલ નશ્રી તેમ એ જાણુશે, અને સર્વ દેવોએ પણુ તેવો।.જ 
નિશ્ષય થશે, માટે ના તો ન કહેવી. ખીજી ખાજી પરીક્ષાની હા 
પાડતાં આ મહાત્માને આ પાપી જીવ દુ:ખ આપરે તેનું નિગિત્ત 
પણુ હું જ થઇશ. ” આમ સશચાર્હ થયેલા ઇંદ્ને વિચાર કરતો 
મૂડી તે દેવ યાંથી રવાના થચે।. જે સ્થળે શ્રમણુ ભગવાન્‌ ધ્યા- 


નિ ગ્રથમ પ્રકાશ? 





ડફ 
નસ્થ હુતા ત્યાં આવ્યો. અમર્ષથી ભરપૂર સ્વભાવવાળા દેવે પ્રથમ 
ધૂળની વૃષ્ટિ કરી; એટલે સુધી ઘૂળ ઉછાળી ફે તે ધૂળથી મહાવીર 
રવના કાન અને નાકના વિવરો પણુ પુરાઈ ગયા. શ્વાસોશ્વાસ ચાલવે 
ખ'ધ પડી ગચો તોપણુ યોગિક શક્તિવાળા શ્રમણુને તે કાંઈ દુ:ખદ 
નં થયું, ત્યારે ધળ ડ્ર, કરી વજના સરખા તીક્ષ્ણુ સુખવાળી 
જ્ીડીએ તેણે દેવશક્તિથી ખનાવી, મહાવીર દેવના ઉપર મૂડી. 
કીડીએ એટલા ન્નેરમાં ડસ આપવા લાગી કે થોડા વખતમાં તેમતું 
શરીર ચાલણીના જેવું છિદ્રમય થઇ ગયું, છતાં તે મહાત્માતું મન 
બીલકુલ કલુષિત ન થયું, આ વખતે પણુ નિર્ભાગ્ય મનુષ્યના 
સતેોરથોની માફક તે નિષ્કૂલ નિવડચો. એટલે સોટા મોટા ડાંસ 
અનાવી તેમના ઉપર મૂક્યા, આ ડાંસો એટલા નેરથી ચટકા 
સારવા લાગ્યા કે જેમ પર્વતમાંથી અનેક નિર્ઝરણાએ। ચાલે છે, તેમ' 
પ્રભુના શરીર રૂપ પર્વતથી રૂષિર રૂપ ઝરણુદએ। ચાલવા લાગ્યાં, ત- 
થાષિ તે મહાશયનું મન ચલિત ન થયું. પણુ ઉલટુ' અધિક સત્ત્વથી 
ઉત્તેજીત થવા લાગ્યું. આવી રીતે સિહ, સર્પ, હાથી વિગેરે અનેક 
રૂપો! કરી ધ્યાનસ્થ દશાથી ચલિત કરવા તેણે પ્રયત્ન કર્યો, પણુ તે 
નિરૂપયોગી થતું નઇ દેવ વિચાર કરવા લાગ્યો કે આ પ્રતિફૂલ 
ઉપસર્ગોાથી ક્ટી ચલાયમાન થવાને નથી. પણુ ને આને અતુકૂળ 
સુખ ખતાવું તે, આ નફજીી ચલિત થરે. આ ઇરાદાથી એક વિમાન 
તૈયાર કરી, દેવ દેવીએ ખનાવી વિમાનમાં બેસી; મહાવીર દેવ 
પાસે આવી કહેવા લાગ્યો“ ફે હૈ શ્રમણુ |! આ તમારી ધેર્યતા અને 
તપશ્ચર્યા વ્નેઈ હું પ્રસન્ન થાઉં છું. ચાલે, આ વિમાનમાં ખેસો. 
તમને તમારા ઇચ્છિત પ્રમાણે દેવલોકમાં લઇ જાઉ. તપશ્ચર્યા કરીને 
જે સાધવા માગા છે, તે હું તમને આપું છું.” “ ખરેખર મોહ- 
નિદ્રાથી નિદ્રિત થએલા અને ક્ષણિક તથા માયિક સુખમાં સુખ 
માનનારા જીવાને આ પુદ્્ગલિક સુખો સુખરૂપ ભાસે છે, છતાં 
સાનીઃમો આ સુખને સુખરૂપે માનતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ 
આગામી કાળે ડુ:ખ આપનાર હોવાથી તેને વર્તમાનમાં પણુ 
દુ:ખ ર્‌્પે માને છે. એ મહાશય જેને માટે તપશ્ચર્યા કરે છે, જેને 
માટે આ સંસારનો ત્યાગ કરી આત્મરમણુ કરે છે, જ ગલમાં 


મહાવીર રેવની કરૂ? ટ 











નાના પ્રકારનાં કછો સહન કરે છે, આત્મોપચોગની નગૃતિમાં 
અમ્રમાદિત રહી પ્રયત્ન કરે છે તે આ ડુનિયાના સુખ માટે નહિ, 
દેવના સુખ માટે નહિ, ઈઇંદ્રના સુખ માટે નહિ; પરતુ કર્મના અ- 
ભાવથી ઉત્પન્ન થતા આત્મિક સુખ માટેજ હતું, તેની આ એહિક 
સુખની લાલસાવાળા દેવને ખર ન પડી” અને તેથીજ આવા 
સચેોગિક વિચોગિક સુખની પ્રેરણા કરે છે. આ તેની પ્રાર્થના નિ- 
ષ્કૂળ ગઈ. મહાવીર દેવે તે અ'ગીકાર તો ન કર્યું”, પણુ તેની સાસું 
પણુ ન ન્નેયું. દેવ નિરાશા થચે1. હુવે કયો. માર્ગ લેવો! કે ધ્યાનાવસ્થા 
મૂકી દઈ આ શ્રમણુ સારા કહ્યા ઝુજખ ચાલે. વિચાર કરતાં દેવને 
જણુઈ આવ્યું કે દુનિયામાં સ્ત્રી સિવાય ખીજુ' કોઈ શસ્ક વીરષુ- 
રૂષોનો પરાભવ કરનાર નથી. અ! ઇરાદાથી તેણે કેટલીક દિવ્ય 
સ્વરૂપા નવયોવના મોહક સુંદરીએ-અપ્સરાએ--બનાવી. તેની સાથે 
કામને ઉત્તેજીત કરનારી ષડ્રૂતુઓ એકી સાથે વિકુવી. કદ'ખાદિ 
સુષ્પાોને પરાગ ચારે દિશાઓથી છુટવા લાગ્યો. મદમદ વાયુ 
કેરક્વા લાગ્યો. કોયલે।ના શખ્દાથી વનના ભાગે। શખ્દિત થયા. આ 
આજુ દૈવાંગનાઆએ મધુર સંગીત શર્‌ કર્યું. ગાંધાર, મલ્હાર 
અને માલકોષાદિ અનેક મધુર અને મોહક સ્વરે! વિસ્તરવા લાગ્યા. 
વીણાઓના ઝીણા પણુ [ુદયભેદક શખ્દાથી વનના પરુએઃ પણુ 
સ્ત'ભાઇ જવા લાગ્યાં. મેઘની ગર્જના સરખા મૃદગાના શષખ્દો 
અથડાવા લાગ્યા. આટલેથીજ તે દેવની બનાવેલી દેવાંગનાએ! 
શાંત ન રહી. તેએ આગળ વધી, સ્ત્રીજનોને સુલભ પોતાને વિકાર 
પ્રગટ કરવા લાગી. હાવભાવ કરવા શરૂ કર્યા. નિર્લજપણેુ નિત'બ 
અને સ્તનાદિકના ભાગો ખુલ્લા કરવા લાગી. ટુકામાં તેઓમાં જેટલુ 
સામર્થ્ય હતું તે સર્વ સામર્થ્ય આ શ્રસણુદેવતે ચલાયમાન કરવાને 
વાપરી ચુકી, પણુ પાણી ઉપર થતા પ્રહારની માફક તે સર્વ નિષ્ફળ 
ગચું. તે દેવને ખખર નહાતી કે; આ શ્રમણુદેવને સાનટશા જાઝૃત 
થઇ છે, પાછલા જન્મો અનેક નેચા છે, આજ સુધીના ભોગવેલા 
સૌસારિક સુખોતું પરિણામ ડુ:ખદજ આવ્યું છે અને ખરૂ સુખ 
તો! જુદુજ છે, એ જેના રોમરોમમાં પરિણુમી ગયું છે અને 
આત્માન'દના સુખને અતુભવ કેરી શકચા છે, તેના સુખની આ 


ગળ આ સુખા બિડ તુલ્ય પણુ નથી. ” 

આ પ્રમાણે અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગો સ'ગમ દેવે એક 
દિવસ નહિ, પણુ છ માસ સુધી કર્યા; આખરમાં દેવ થાક્યો. 
ઈ'્રનું ક્હેડું સત્યજ થયુ. ખરેખર આ તે કોઇ અલ્ઞાોકિક મહા 
ઝુરૂષજ નીકળ્યો. હવે આને ચલાયસાન કરવા માટે મારે જે જે 
સહેનત કરવી તે તે નિરર્થક્જ છે. આમ વિચાર કરી પ્રભુને નમ- 
સ્કાર કરી ત્યાંથી ચાલતો થચે.. આ દેવના જવા પછી શ્રમણુ 
ભગવાન વિચારવા લાગ્યા કે “ અહો નિષ્કારણુ ખીન્ન જીવોને ડુ:ખ 
આપનાર આ જીવની ગતિ ખરાખ શશે. મારાજેવા જીવો કે જેને. 
ખીજ જીવોનું હિત કરવાનું છે કે દુ:ખથી સુક્ત કરવાનું છે, તેવાએ. 
પણુ તે જીવોના કૂર આચરણેપથી તેનું હિત કરી રાક્તા નથી, મારા 
મનમાં એજ લાગી આવે છે કે મારા તરફથી તેનું હિત થવું જઇએ 
પણુ તે ન થતાં મને હુઃખ આપવાના તેના કૂર અધ્યવસાચોએ 
ઉલટો તે કર્મ ખ'ષિત થયો છે. ખરેખર તેનું હું આ અવસરે કાંઈ 
પણુ હિત ન કરી શક્યો. ” આમ વિચાર કરતાં તે કૃપાળુ દેવની 
આંખમાં અશ્ર જણાવા લાગ્યાં. 

“ શ હુનિષાનાં પામર પ્રાણીએ પોતાતું બુર કરનાર 
અનતા પ્રયત્ને ખુર્‌ કરે છે, અને અશક્ત હાય તો! મનથી તે! ખ- 
રાખ ચિંતન કરે છેજ. પણુ આ યોગની સ્થિતિ કોઇ જીદાજ પ્ર- 
કારની છે. સસારની સ્થિતિ સામે આ સ્થિતિને1 ઝ્કાબલ્ો। તો નજ 
કરી શકાય. કારગુ કે સસારના રસ્તાથી ત્યાગીઓને। ( પે 
રસ્તો જુદોજ હોય છે; અને તેને લઇનેજ આ મહાત્માધમાં આટલ 
કોપ્મળતા-યા કૃપાછુતા-હુતી. નહિતર આ વખતે તેમની પાસે એટલી 
બધી પ્રબળ શક્તિઓ ચેોગથી પેદા થએલી હતી કે એક દેવ તો શું 
પણુ તેવા હજારોને હઠાવવાનું સામર્થ્ય તેમનામાં હતુ, પણુ થો- 
ગના અગે ચોગીએ। તેવું સામર્થ્ય કોઇ પણુ વખત આ ફુનિયાના 
પામર જીવા ઉપર ફ્‌મરવતા નથી ” 

આવ ધ્યાનગુણુથી આકર્ષાઈ આ ગ્રથકારે ગ્થની આદિમાં 
તે ચોગગશલિત મહાપુરૂ્ષના શુભ ચસ્ત્રિ સૂચક સ્તુતિ કરી છે; કે 
ચોગિક સ્ત્રિત્તિમાં આવવુ હોય તો આ મહાન પુરૃષના ચનિત્રનુ” 
અનુકરણુ કરે ૩. 


----ઝ૦ય્૩૦વઝક્----- 


ચાગશાગ્્ર બનાવવાનો આધાર્‌૨ શૃશૃ 


( ચાોગશાસ્ર બનાવવાને! આધાર.) 











શ્ુતામોપેરષિનય્ય; લંતરણાયાચ સર્શરો$ । 

સ્ત્સવેટ્નતશ્રાવિ, યોમશાલ વિર્ર્યતે ॥ ૪ ॥ 

સિદ્ધાંત રૂપ સસ્ટદ્રમાંથી કેટલોક ભાગ લઈ ને, કેટલોક ભાગ 
સદગુરૂની પર“પરાથી મેળવીને, અને કેટલોક ભાગ મને પોતાને જે 
અતુભવ થચે] છે તે, એમ ત્રણે આધાર મેળવીને આ યોગશાસ્ત્ર 
ખનાવું ષી. ૪. 

વિવેચન--આ શ્લોક ઉપરથી સ્પષ્ટ સમનાઈ શકાય છે કે 
આચાર્યશ્રી પોતે ચોગના અનુભવી હતા. ને તેમ ન હોત તો 
“સ્વસ'વેદન” મારા પોતાના જતિ અનુભવથી પણુ હુ કાંઈ 
લખીશ, તેમ ન લખતાં ઉપરના બે જ આધાર ખતાવત. છેલ્લે! 
પ્રકાશ આચાર્યશ્રીના અનુભવનો છે. તેમાં ઘણુ' સમજવાનું છે. 
પણુ જ્ઞાની જાણે શા કારણુથી તેનાઉપર વિસ્તારથી ટીકા કરવામાં. 
નથી આવી. મને તો એમ સસનજય છે કે તે રસ્તો તેમને સરલ 
લાગ્યો હોય અને તેથી વિશેષ ટીકાની જરૂર ન નનેઈ હોય, તથાચિ 
અત્યારના સમયે ચેગની પ્રણાલિકા કેટલાક વખતથી લોષપ્રાય: 
થતાં વિસ્તારની જરૂર તો! છેજ. છતાં તેવા અનુભવી સિવાય. 
તેમના ઉપર વિવેચન કરવુ એ મને અયોગ્ય તો લાગે છે તથાપિ 
તે મહાત્માના વચનોના આધારે તેનો શખ્ટાર્થ લખવા ધાર્‌ છુ 
અને કેટલૅક ઠેકાણુ વિવેચન લખુ તે તે ટીકાને આધારે યા કોઈ 
ઔજા ગ્રથને આધારે છે, એમ સમજવું. આ પ્રકારનું અત્રે સૂચન 
કરવુ' ચે!ગ્ય ધાર્‌ છુ. 





ચોગનુ' સામર્થ્ય, 
સોમઃ સવેવિષદ્ટી, નિતાને ૫રજીઃ રિત? । 
અમૂરમત્રતેમે વ, જામેનં સિર્યુસિઆિયઃ ॥ જ ॥1 
દુનિયાની નાના પ્રકારની વિપત્તિઓના સમૂહર્પ વેલીએને- 
કાપવા માટે આ ચોગ એક તીક્ષ્ણુ ધારવાળા કુહાડા સરખો છે 


૨ પ્રથમ પ્રકાશ. 





અને સોક્ષ લક્ષ્મીનું મૂળ; મત્ર, અને તત્ર વિનાનું ”વશીકરણુ છે. પ. 

વિવેચન---આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ કાંઈ આ ડુનિયામાં 
એછી નથી. અથવા જન્મ, જરા, મરણુ, રોગ, શોક, સ યોગ, વિચાગ 
વિગેરે દુઃખો કાંઈ આ ફહાનિયાના જીવોને ઓછા હેરાન કરતાં નથી. 
આ સર્વ વિપત્તિઓજ છે. અને તેથીજ તેને મનુષ્યોથી શુન્ય પણુ 
નાના પ્રકારની વલ્લીઓની ગાઢ જાળવાળી અટવીની ઉષમા આપી 
શકાય. આ વિપત્તિરૂૃપ અટવીને કાપી નાખવા માટે ચોગને તીક્ષ્ણ 


પરશુ યા ઝુહાડાની ઉપમા લાયક છે. અર્થાતૂ ઝુહાડાથી ગમે તેવા 
ગાઢ ઝાડીવાળા અરણ્યને પણુ કાપી શકાય છે. 


ખીજી ઉપમા વશીફરણુની છે. વિષય સુખના લાલચુ જીવેા 
સ્રીઓને સ્વાધિન કરવા માટે મત્ર તત્ર અને જડીખુટીની સેવના 
કેરે છે. તેને આચાર્યશ્રી કહે છે કે આ ક્ષણિક પણુ મહા દુ:ખ 
આપનાર સ્રી સખધી સજચેોગ યા સુખ એ લાંબો વખત ટકી 
નહિ રહે, અને તે સ'યોગોા મેળવવા મ'ત્ર તત્રાદિના પ્રયાસમાં 
ઉતરવુ' પડે છે, અને તે પણુ સિદ્ધ થાય કે ન પણુ થાય. ત્યારે 
તમે અક્ષય અને મહા સુખ આપનાર નિવૃત્તિ (મોક્ષ) રૂપ (શ્રી » 
લક્ષ્મી ( અથવા સ્તી) ને સ્વાધિન કરવાના પ્રયત્ન કરો, તેમાં 
નથી મંત્રનું કામ, નથી તત્રનું કામ, નથી જડીખુટીત્તુ કામ, પણુ 
એક ચોગના અવલ ખબનથીજ તે નિરતરનુ' સુખ તમને મળી શકરો, 
મૂ્યાતોવિ ર્‌ પાપ્માત પણ્ય ચાતિ યોમતઃ । 
સઇવાતાર પનવના; વનાપયનપષય રવ ॥ ૬ ।॥ 
જેમ પ્રચડ પવનથી ઘણી ઘાટી પણુ વાદળાની ઘટા વિખરાઈ 
જાય છે, ( નાશ પામે છે ) તેમ ચોગના પ્રભાવથી ઘણાં પાપ હોય તો 
પણુ તેનો પ્રલય ( નાશ ) થઈ જાય છે. ૬ 
અહિ કોઇ શ'કા કરરી, કે ઘણાં પણુ એક ભવનાં કરેલાં પાષ 
હાય તો. તેનો ચોગથી નાશ થઈ શકે. પણુ ઘણા ભવનાં ફરેલાં 
પાપો હોય તો શું તે ચોગથી હઠી શકે ખરાં ? એનેપ ઉત્તર 
-આપે છે.-- 
કિણોતિ થોમઃ વાપાનિ; સિર્કાાગિતારન્યાવિ । 
ૃ્રચતાસિ ચચેધાંતિ, શનાહેવાશુસસળિઃ ॥ ૭ ॥ 


ચાગવુ' સામ્ય ૨૩ 


ઘણુ વખતથી એકડાં કરેલ ઇંધ્રણાઓને ( લાક્ડાંઓને ) પ્રબળ 
અગ્નિ એક ક્ષણુવારમાં ખાળીને ભસ્મ કરી શકે છે, તેમ ધણા 
કાળથી પેદા કરેલાં કર્માનો ( પાપોના ) પણુ ચોગ ક્ષય કરે છે. 

વિવેચન--લાકડાને એકઠાં કરવાને જેટલો વખત લાગે છે 
તેટલો વખત નને તેને ખાળવા ધારે તો ખાળતાં લાગી શક્તો નથી સ 
વાત તે! આપણુ અનુભવથી સિદ્ધ છે. તેવીજ રીતે કર્મોના ષણુ નાશ 
ચોગ રષ અગ્નિથી ઘણી સહેલાઈથી અને અલ્પ કાળમાં થઈ શકે 
છે. જેટલો કાળ કર્માને એક્ઠાં કરવામાં ગયો છે તેટલે! વખત તે. 
કર્મોને કાઢવામાં નનેઈતો હોય તો આ જીવનો સોક્ષ કોઈ પણુ 
વખત નજ ખની શકે, કારણુ કે જ્યારે જ્યારે કર્મ કાઢે છે યારે 
નવીન કર્મ પણુ ખાંધે છે, કેમકે તદન કર્મ કાઢવાનોજ કાળા 
આપણા અનુભવમાં નથી આવી શકતો. તેનું કારણુ કર્મ બ'ધનનાં 
નિમિત્તો મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રસાદ, કષાય અને ચે॥ગ આમાંથી 
જ્રોઈ ષણુ કોઈ વખત વિદ્યમાન હોય છે જ. માટે કર્મ કરવામાં 
જેટલે! વખત લાગ્યો છે, તેટલો વખત કર્મ કાઢવામાં ખની શકવે 
અશક્ય છે; ટૃષ્ટાંત એક્દેશી હોય છે; તેથી ન્ત્યારે લાકડાં ખાળે 
છે, ત્યારે નવીન લાકડાં એકઠાં નથી કરતો; તેમ જ્યારે કર્મ" કાઢે 
છે ત્યારે નવીન કર્મ નથી ખાંધતો. આ વિરોધ આંહી લાગુ 
પડવાને! નથી, કારણુ ઉપર દર્શાવ્યું છે. ત્યારે તે ઠેકાણુ આ 
લાકડાનું અને અગ્નિનું ટૃણાત ઘણું અનુકૂળા પડતું થઈ શકે છે. 
ચોાગની પ્રખળતા એજ કર્મરૃપ લાકડાંઓને બાળવામાં અગ્નિની 
ગરજ સારે છે. અને એટલા ટુંક વખતમાં કર્મને ખાળી શકે છે; 


જુ નવીન કર્મ ખધ ન થતાં આત્માં જલદી છીટી શકે છે. ચા 
નિર્મળ થઈ શકે છે. 


(ચાગથી થતી લખ્ધિએ।. » 


---કઝ્કૂઃવક--- 
છષાવિગૃગ્મઝામપ, સવોવષિમર્ષયઃ 1 
સપિત્નત્રોતો જસ્વિતર, યોમતાટવટવ ॥ ૮ ॥ 
ચોગી પુરૃષાના કફ થુંક, મળ અતે શરીરને સ્પર્શ વિગેરે 
, સર્વ એપષધિતું કામ કરે છે. મહાન્‌ રૃદ્ધિવાળી ( મહાન્‌ પ્રભાવવાળી ) 








જૂજ પ્રથમ પ્રકા$. 


નુ 


ઝોષધિની ગરજ સારે છે. અર્થાત્‌ ઓષધ્વિ જે કામ કરે છે તે સર્વ 
કામ આ ચોગિઓના કેફરાદિ કરી રકે છે. તેમજ એક ઇતદ્રિયથી 
પાંચે ઇંદ્રિયની ગરજ સરી શકે છે. કાર્ય થઈ શકે તેવી લબ્ધિઓ! 
(શક્તિએ) પેદા થાય છે, આ સર્વ ચોગનાજ મહિમા છે. ૮ 
નિવેચન--ચેઃગના માહાત્મ્યથી ઉપર જણાવેલ લખ્ધિએ 
ષેઠા થવી અશકય નથી. ભલે અત્યાશ્ના કાળે કક ફુ:શકય લાગે 
પણુ અશક્ય તો નથીજ. અત્યારે દુ:શક્ય લાગવાનું પણુ કારણ 
સતત્‌ અભ્યાસ, તેવા સદ્ગુણ્દીની નિકટતા, માયિક પ્રપ્ણીએના 
સંગથી વિરડતતા અને વૈરાગ્યની તીત્રતા વિગેરે અનેક શુ 
નિમિત્તોનો અભાવજ છે, છતાં પૂવે અનેક મહાત્માએએ આવી 
લખબ્ષિએને સિગ્ઠ્રિઆનો લાભ મેળવ્યો છે. તેના અનેક દાખ- 
લાઓ પુસ્તકોમાંથી મળી આવે છે. છતાં ગ્રેથ અધિક થઈ જવાના 
ભયથી આંહી એફજ દ્રષ્ટાંત આપવામાં આવે છે. પૂવે" હુસ્તિના- 
પુરમાં છ ખડનેો ભોક્તા સનત્કુમાર ચકવર્તિ રાજા રાજ્ય કરતો 
હુતો તેના શરીરનું રૂપ એટલું અધું તેજસ્વી યા ચમત્કારિક હુ 
જે ઇ; મહારાજ પણુ સ્વર્ગમાં સ્વ્ગહેએની પાસે તેતું વર્ણન 


. કરતો હતો. તેને નહિ સર્દ્હતા વિજય અને વિજયત નામના 


ખે દેવા ચક્વર્તિનું રૂપ જેવા પૃથ્વી ઉપર આવ્યા. એ અવસરે 
સનત્કુમાર રાન સ્નાન કરતા હતે. તેથી શરીર ખેળાદિથી ખર- 
* ડાએલું હતું, છતાં તેનું રૂપ કે લાવણ્યતાા ઢાંકી ન રહી. દેવોને 


[- પણુ આશ્ચર્ય થયું કે અહા !શું રાજાનું રષ છે ! વિસ્તાર પામેલા 


1. 


અણમીના ચ'દ્ર સરખું લલાટ શોભી રહ્યુ છે. નિલેોત્પલને જીત- 
નારા નેત્રો કર્ણ પર્યત વિસ્તરપ્યેલાં છે. દાંત અને હોહે, પકવ 
ખિખાના કેલેનાો ષરાભવ કયો છે. આ કર્ણ શુક્તિકાઓને 
નિરસ્ત કરી છે. કઠે પાંચજન્ય શ ખને જીત્યો છે. ભુજાએ કેરિ- 
શાજની સુંઢાટડનોા તિરસ્કાર કરે છે, આ હૃદયસ્થળ મૈર્પર્વતની 
રિલાની લક્ષ્મીને થુંટી લે છે, મધ્યભાગ સિ'હના ઉદ્દર સરખે! છે. 
વધ્રારે શું કહેવું ? આના આખા શરીરની રોપભા વર્ણુનાતીત છે. 
ચદ્રની ચાંદની માફક આના ઉપર અભ્યંગન છેકે કેમ તેની પણુ 
ખખર પડતો નથી. જેમ ઈંદ્રે વર્ણન કર્ચું છે તેમ યા તેથી અધિક 


ચશાગથી થતી લબ્ધિએ।, વૃષ 


આવુ સ્વરૂપ છે, , અથવા ખરેખર સહાપુર્ષોદ જાઈ વખત અસત્ય નજ 
બેલે તેવામાં ચકવર્ત"એ પુછયુ તમે અહીં કેમ આવ્યા છો 

ખ્રાહ્ણણુર્ષધારી તે દેવોએ જવાખ આપ્યો! કે તમારૂં રૂપ અધિક 
સાંભન્યું હતું અને તે ઝુતુહ્લથી પેરાઇ અમે તે નેવા આવ્યા 
છીએ. રાજાએ જવાખ આપ્યે; કે અત્યારે હુ' સ્નાન કરૂં છું, 
શરીર ખેળ પ્રસુખથી ખરડાયેલું છે; માટે રાનયાસન ઉપર બેસું 
ત્યારે તમે આવને, તે અવસરે તમને વિશેષ મજા પડશે. ખ્રાહ્સણુ- 
રૂપ ધારી દેવોએ તેમ કરવા હા પાડી. ચક્રવર્તી તૈયાર થઇ 
શાન્‍ત્યાસન પર ખીરાજ્યો. દેવેદ ત્યાં આવ્યા અને તેનું રૂપ જેતાંજ 
તેઓનાં સુખો ઝાંખાં થઈ ગયાં. તેએ ઉદાસ થયા અને નિઃશ્વાસ 
નાખ્યો. અહા ! મનુષ્યના રેંહાની આવી ક્ષણુભ ગુર સ્થિતિ ! આની 
સર્જ શોભા નટટ થઇ ગઈ ! આમ ઉદાસ થચેલા તેઓને સનત્ુ- 
મારે પૃછયું; તમે પહેલાં ઘણા ખુશી થયા હતા અને હમણાં 
આમ ઉદાચીન કેમ? દેવોએ જણાવ્યું કે, હે રાજન ! અસે પહેલાં 
તારું રૂપ જેચું હતું તે અત્યારે નથી. અસે દેવા છીએ. ઇદ્દે તારૂં 
રૂપ વખાણું તેથી આશ્ચર્ય પામી અમે જેવા આવ્યા હતા. આ 
તારૂં શરીર હુમણાં અનેક રોગોથી ભરપુર થઇ ગયું છે, તેથી 
અમે ઉદાશ થયા છીએ. આ પ્રમાણે કહી તેએ ચાલ્યા ગયા, 
ચાજ પણુ હિમથી ૬ગ્ધ થયેલા બ્રક્ષની માફેક પાતાનું શરીર 
વિછાચેલું જેઈ વિચારવા લાગ્યો કે ધિક્કાર થાએ ! આ શરીર 
નિરંતર રોગથી ભરપુર છે; છતાં મારા જેવા મૂઢ પુરૃષો ફોગટ 
તેમાં મૂર્છા કરે છે. લાકડામાં રહેલો ઘુણ્‌ાની માકક રોગોથી આ 
શરીર વિદ્દારણુ કરાય છે. ખાહાથી રમણીય પણુ અદર કૃમિઓથ! 
ભરસુર વડના ટેટા સરખું આ શરીર રોગોથી ભરપુર છે. જેમ 
સેવાળ મહા સરોવરના પાણીને યા શોભાને, નાશ કરે છે; તેમ 
રોગો શરીરના લાવણ્યનો નાશ કેરે છે. શરીર *લથી જ્નચ છે, 'પણુ 
આશાએ ઢીલી થતી નથી; રૂપ જાય છે; પણુ પાપખુદ્ધિ ઘટતી નથી; 
જરાસ્કુરે છે પણુ સાન સ્જુરતું નથી. આવાં સ'સારી જીવોનાં ચેષિ- 
તને ધિક્કાર થાએ. ખેર ! આજકાલ નાશ પામવાવાળા આ દ્ેટુથી 


સરે ક ફૃ 


તપશ્ચર્યા કરી કર્મની નિર્જરા મેળવવી તેજ સાર છે. અરે ! મે 


શૃઢૃ 3 ગઝથસ ન ઝકાજફ.-ઃ ક 





*ર્રાગટ આ દેહનો યા રૂપને ગર્વ કર્યો. તે દેહે મને દગો દીધો; 
યણુ હજી ન્યાં સુધી તે પડી ન જાય તે પહેલાં તેમાંથી જેટલું 
ખની શકે તેટલું આત્મસાધન કરી લઉં. આ પ્રમાણ વૈરાગિ 
ચક્રવર્તિએ પુત્રને રાજ સૉપી વિનય'ધર સ્રનિ પાસે ચારિત્ર લીધું. 
ગ્નાહથી તેને પ્રેમાળ પરિવાર છ માસ પર્ય“ત પાછળ ક્ચો; પણુ 
નિ:ક્ષાય ઉદાસ્રીન, મમત્વરહિત અને નિર્ગ્ર"થ તે મહાત્માને 
જાણી છેવટે તેએ પાછા ર્યા. સનત્કુમાર મહાસુનિને પણુ સરસ 
વિરસ તથા ર્અાનિચ મિત આણહુપ્ર લેતાં શરીરમાં રોગે વૃદ્ધિ પામ્યા. 
ક્ષણુભ ગુર દેહનો ભરેસો શા માટે કરવો ? તેમાંથી આપણું કામ 
કાઢી લેવું, તે તો પડી જશેજ. આ ઇરાદાથી તે મહાત્માએ 
સહાન્‌ તપશ્ચર્યા કરવા માંડી, તપશ્ચર્યા અને આત્મધ્યાન કરતાં 
સાતસે। વર્ષો નીકળી ગયાં. તે અરસામાં તેઓને અનેક લખ્ધ્રિઓઆ 
સિદ્ધિએ પેદ્દા થઇ. એક વખત આ મહાત્માની સહનશીલતા 
અને શરીર ઉપર 'પણુ નિર્મમત્વ જેઈ ફરી દેવો આગળ ઇંદ્રે પ્રશ'સ 
કરી કે, હે દેવા ! બળતા અગ્નિના પુળાની માકક ચકવર્તીની રૂદ્ડિનોદ 
ત્યાગ કરી ઘે!ર તષશ્ચર્યાથી અનેક લખ્ધિઓ પેદા થચેદ્વી છે 
છતાં શરીરથી નિરપેક્ષ આ સનત્જુમાર સુનિ ખીલકુહ ચિકિત્સા 


કરતા યા કરાવતા નથી. તેજ દેવો ફ્રી વૈદનું રૂષ કરી તે સુનિ 
પાસે આવ્યા અને અસે મહાન્‌ વૈવ્યો છીએ; તેમ કહી સનત્છુમા- 
રને ચિકિત્સા કરવા પ્રેરણા કરી. સનેત્ઝુમા૨ તેમને કહે છે કે હે 
વૈદ્યો ! રોગ બે પ્રકારના છે; ખાહ્ય અને અભ્યતર; ખાદ્ય રોગાની મને 
ખલસઝુલ દરકાર નથી પણુ રાગદ્વેષ, કામકોધ, માચયાલોભ વિગેરે 
અતરંગ રોગો મારામાં છે તેની ચિકિત્સા કરતા હા તે હું કરા- 
વીશ, કેમકે ખાદ્ય રોગો કાઢવાનું સપ્મર્થ્ય મારામાં છે. પછી 
રવોને ખતાવવા ખાતર પોતાના કક્‌ તથા થુંક વિગેરેવડે રોગોથી 
ભરપુર એક આંગલી ઉપર લેષ કર્યો કે તત્કાળ પૂર્વના રૂપથી 
પણુ અધિક રૂપવાન્‌ થઈ. દેવો આશ્ચર્ય પામી પગમાં પડયા 
અને જણાવ્યુ” કે જેવી રીતે ખાહ્ય રોગો કાઢવાની શક્તિ 
તમારામાં છે, તેવી અતતરગ રોગ કાઢવાની શક્તિ પણુ તમારામાં 
છેજ. ઈંદ્રેની કરેલી પ્રશ'સા વિગેરે જણાવી ખુશી થતા રેવે. 
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દેવલોકમાં ગયા આ પ્રમાણે સનત્કુમાર;યોગીનાં કફ્‌ મળ મૂત્રાદિ 
દરૈક વસ્તુઓ ચેગગના પ્રભાવથી મહાન્‌ ઔષષિ તુલ્ય થયાં હતાં, 
તેમ ખીજી પણુ અનેક લખ્ધિએ અને સિદ્ધિઓ ચોગગથી થાય છે, 

ચારળાશીવિષાવષિ, મતઃવર્યાયલવટઃ ॥ 

ચોમવર્વટુમલ્મેસ, વિજાસિરુણુમત્રિયઃ ॥ ૨ ॥। 

આકાશમાં ચાલવાની લખ્ધ્રિ, નિગ્રહ અતુગ્રહુ ડરવામાં 
સમર્થતાવાળી લખ્ધિ, અવધિજ્ઞાનની સ પદા અને ખીજાના મનના 
પર્યાયને જાણુવાની સ'પદ્દા, આ સર્વ ચોગરૂષ વૃક્ષના વિકસ્વર 
થએલા પુષ્પોની શૈભા છે. 

વિવેચન--ચેગનું ખરેખર્‌| ફલ તો. મોક્ષની પ્રાસિજ છે; 
જે આગળ કહેવામાં આવશે, પણુ આ પૂર્વાષ્ત લખ્ધિએ સિદ્ધિએ 
અને સ'પદાએ તે તો ચોગ્યર્પ કલ્પવરક્ષના સુગ'ધી અને વિક- 
સ્વર થયેલાં પુષ્પા છે. જે વૃક્ષના પુષ્પા પણુ આશ્ચર્યજનક અને 
સુખદાયક લાગે છે, ત્યારે તેનાં ક્લે! કેટલાં ખધાં સુખરૃષ હશે 
એ પોતેજ વિચારવાનું છે. 

અદ્ને ચોમસ્ય માદાસ્થ્ધ, પાર્ય સાવ્વાર્યણુદ્ટ્ન ॥ 
અવાવ જેતજજાને, મરતો મરતાપિયઃ ॥ ૨૦ ।। 

અહા શું ચોગનું માહાત્મ્ય ! મહા વિસ્તારવાળા સ્વત-ત્ર 
રાજ્યને પધારણુ કરનાર ભરત ક્ષેત્રના અધિપતિ, ભરત રાજ આ 
રિસદ ભુવનમાં ચોગના મહાત્મ્યથી કેવલસ્તાન પાસ્યો ! 

વિવેચન--અદ અવસર્પઆિણી કાલના ત્રીજા આરાના અ'તિમ 
ભાગમાં ઘણાંજ ભોળાં અને સરલ સ્વભાવનાં પણુ પર્માધર્મ'ના 
વિવેક વિનાનાં, અનેક યુગલિક માનવે।થી ભરપુર ભૂમિ ઉપર ના- 
ભિરાજાની માર્દેવા નામની પત્નીની કુક્ષિથી રૂષભદેવજને! જન્મ 
થયો. પૂર્વ જન્મની સયમ ક્રિયત્થી ચોગગી પદના અતુભવી તે 
ભગવાન ત્રણુ જ્તાન સહિત જન્મ્યા હુતા. તેમણે ત્તાનાલોકથી 
તે યુગલીકોને મોક્ષનેદ માર્ગ. ખતાવવા સપ્ટે પ્રથમ નીતિ માગથી 
ભરપુર વ્યવહાર માર્ગ ખતાવ્યો. નીતિ માર્ગમાં નિપુણુ કરી પૂર્ણું 
સ્ઞાન અને નિવૃત્તિ મેળવવા માટે પોતાના ભરતાઇિ સે પુત્રોને 
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રાજ્યાદિ અધિકાર વહેચી આપી પોતે શ્રમણુ માર્ગ સ્વીકાર કર્યો. 
જ્તાનકિયાની પ્રબળતાથી કર્મના આવરણે। દ્ર કરી કેવલસાન પેદા 
જ્ય” અને સત્ય ધમને! તાસ્વિક ઉપદેશ આપી મનુષ્યોને ધાસમિક 
રસ્તે દોચાં. 
ભરતરાજને રાજ્ય પામ્યા પછી પૂર્વ જન્મના પુણ્યાનુસા૨ 
શાદ રત્નો અને નવ નિધાન પ્રાસ થયાં. ભરતક્ષેત્રના પૂર્ણ છ ખડ 
પોતાને સ્વાધિન કેરી ચક્રવર્તિપણાનેર રાજ્યાભિષેક પામી શક્યા. 
એક વખત આરિસાલુવનમાં ( અરિસાનાજ ઘરમાં ) વચ- 
ભૂષણુ પહેરવા માટે ગયા. ત્યાં યથાયોગ્ય જ્યાં નેઇએ ત્યાં વસ 
અને અલ'કાર પહેરી પોતાના શરીરને આરીસામાં જુવે છે; તો 
એક આંગળીમાંથી વિંટી પડી ગએલી જણાઈ અલ'કારથી ભરપુર 
ખીજી આંગળીઓની આગળ આ આંગળી નિસ્તેજ યાને ઝાંખી 
જણાઈ, દિવસે દેખાતા ચ'દ્ર સરખી આંગળી ન્‍ેઈ અગ ઉપરનાં 
સર્જ વસ્ત્રો અને આભુષણે દ્ર કર્યા. ડ્ર કરવાનું કારણુ એ કે 
વસ્ત્રાભૂષણુ સિવાય શરીર શોભે છે કે કેમ ? વસ્ત્રાભૂષણુ દ્ર થતાં 
હિમથી દગ્ધ થએલ વૃક્ષના સરખું અશેાભનિક શરીર જણાયું. 
“આંહી વિચારનો પ્રવાહ ખદલાચો અને તે આગળ વધ્યે. 
રાજ્ય ખટપટના અને અ'તેઉર (અ'ત:પુર) સ ખ'ધી વિચાર ભૂલાયા. 
શરીરને વસ્રાભૃષસ્‌।થી રીાભાવવું એ તે પચ્થર અને માટી યા 
રેતીથી બનાવેલા ઘરને સાર્‌ દેખાડવા ઉપર ચુનો લગાડવા જેડું 
છે. ચુનાની દીવાલો સારી લાગે છે; પણુ અદર શું છે તે વિચા- 
રતાં તેદ પથરા, કાંકરા, માટી ને રતી વિગેરેજ જણુધ્ય છે. તેમ 
આ શરીર પણુ સુદર ત્વચાએ મઢેલ હોવાથીજ રમણીય લાગે 
છે, પણુ અ'દરથી તે. તે લે!હી, માંસ, હાડ, વિષ, મૂત્ર, પિત્ત, 
કકે, અને મજ્જાદિથી ભરપૂર છે. કપુર, કસ્તુરી, અને ચદન 
પ્રમુખ, ઉત્તમ સુગ'ધી દ્રવ્યો! પણુ અ! શરીરના સ'યે।ગથી ટ્ૂષિત 
યા ફુર્ગ'પિત થાય છે. આ શરીરાદિના મોહ મમત્વથી અરહટ્ટ 
(૨ટ)ની ઘટીકાઓ માફક આ જીવ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કર્યાજ 
કરે છે. અ શરીરની વૃદ્ધિહાનિ થાય છે. પુદ્ગલેોના ચય અપચ- 
ચથી વૃદ્ધિ હપનિ ષામતું શરીર તે હું નજ હોઈ શકું, આ 
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ડુનિયાના માયિક વિષયે।થી સા થઈ મે કઃ ડ આપનાર તપ- 
શ્ચર્યાદિ જેણુ અ ગીકાર કરી છે, તેણુજ આવા ક્ષણુભ ગુર શરીરને 
પણુ સાર્થક ક્યું” છે. સારરૂપ ફુર્ગ ધવાળી એક ખાડ છે કે જે 
શૃંગાર રસરૂપ કીચડથી ભરપુર છે. તેની અદર હુ જણુતાં છતાં 
પણુ શુકરની માફક સુખ માની રહ્યો છુ. સને ધિક્કાર થાએ કે 
સાઠ હજાર વર્ષ" પર્ય'ત આ ધરાતલ ઉપર જમી ભમી આ એક થોડા 
વખતના જીવન માટે મહાન્‌ અકાર્યો મારાથી બન્યાં છે. ધન્ય છે 
મારા ખાહુખલિ અપ્દિ વીર ખછુએને ! કે જેમસે તૃણુની માકક 
રાજ્યભારાદિ ઉપાધિને। ત્યાગ કરી પિતાજી રૂષભદેવ પ્રભ્નને ક 
રહી, પરિપૂર્ણ સાન મેળવી, મેાક્ષ સુખ માસ કર્ઝુ છે. ખરે 

પિતાના તેજ સુષુત્રો છે, કે જેએ। તેસને માગે. ચાલનાર કે 
છે, હું" ખરેખર સુપુત્ર નહિંજ, નહિતર પિતાજી પણુ મારી 
ઉપેક્ષા શા માટે કરે ? જેમ નવાણું ભાઈએપને શરણે રાખ્યા તેમ 
સને શા માટે ન રાખે ? અથવા તેમને શું દોષ છે ? જીવા 
પોતપોતાના કર્માથીજ સુખી, ફુઃખી, માનનીય અને અમાનનીય 
થાય છે. સસાર રૂપ કુવામાં પડતા પ્રાણીઓને, ખચ્ચાવ માતા, 
ખેન, ભાઈ કે સ્ત્રી કોઈ પણુ કરી શકતું નથી, આડું મહાન્‌ સ્વત-ત્ર 
શાજય તે ચલાચલ છે, યૌવન પણુ પતિત થવાનુંજ. લક્ષ્મી પણુ 
જ્યાં ચ ચળ, અહો ! ત્યાં સુખ તો કયાંથીજ હાય ! સુખની આશા 
કયાંથી રાખી શકાચ ? હુ કેોકવું રક્ષણુ કરી શકુ તેમ નથીજ. 
કારણુ કર્મોથી બ જુ અને સસારથી ઘેરાએલ છુ. ત્યારે આ 
ખીજાએપદ મારી સાથના સ સારી જીવો તેએ પણુ માર્‌ રક્ષણુ 
જમ ઝરી શક્શે ? કારણુ એક સરખાજ રોગવાળા અસે છીએ; વળી 
તેઓનાં કર્મો અને મારાં કર્મો પણુ જુદાંજ. આ પણુ એક સબળ 
કારણુ છે કે આંધળા આંધળાને દોરી ઠૈકાણાસર પહોંચાડી શકેજ 
નહિ. ત્યારે અત્યાર સુધી હું તેમને અને તેએ મારાં એવી 
મારી માન્યતા સિચ્યાજ ઠરી. જયારે આ કુ'ટુ બીએ જુદાં છે, તો 
સહેલાતો! અને રાજ્યસત્તા એ પણુ જદી છે. એ તો પ્રત્યક્ષ અનુભવાય 
છે, અરે એતો ડ્ર ચા જુદી માલૂમ પડેજ છે. પણુ આ નજીકમાં 
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નજીક રહેલ દેહુ તે પણુ જુદોજ માલુમ પડે છે.કારસુકે ભવાંત- 
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ર્‌ના ગમન અવસરે સાથે ન જનાર અને પુદ્ગલેના ચચ અપ- 
ચયથી વૃદ્ધિ હાનિ પામનાર તે ટું નજ હોઈ શકુ, ત્યારે ડું 
જાણુ ? આ સર્વથી જુદોજ. એકજ. આ જગ્યાએ ચોગની અપૂર્વ 
સ્થિતિનો! પ્રારંભ થઈ ચૃકયોાજ. દેહુ ગેહાદિ સ ચોગિક ખાદ્ય 
વસ્તુઓને આત્મભાવથી જુદી સમજવા લાગ્યા, એટલું જ નહિ 
પણુ તાદૃશ સ્પશષ્સાનથી જેવુ સમજ્યા, તેવોજ અતુલવ કરવા 
લાગ્યા. આ ડેકાણે તે મહાશય ભરત મહારાજા શરીર સ્થિતિનું ભાન 
ભૂલી ગયા. મનની એકાગ્રતા તો થઈ હેતી તેમાં વધારો થતે। 
ચાલ્યે, આજુખાજુ થતા શખ્હો સ'ભળાવા ન લાગ્યા. ઈંદ્રેય અને 
તેના વિષચોથી મન જુરું પડ્યું, અસ્ાનજન્ય સ્વત'ત્ર વિચારોથી 
પણુ મન જુદું પડયું, અને અતે તે મન આત્મભાવમાં 
લીન થઈ ગયું. મનના વ્યાપારો ખધ પડયા. આત્મભાવની તી- 
ત્રતા થા એકતા એકજ પ્રવર્તવા લાગી. એ એકતામાં કર્મને! ક્ષય 
કરનારી ક્ષપકબ્રેણી ( પરિણામની વિશુદ્ધતા ) જૃદ્ધિગત થઈ, જ્ઞાનના 
આવરણેા તીત્ર તાપના જેરથી વાદળની માફૂક પીગળ્યાં, માોહભાવ 
દેહુ ઉપરથી અને શુભાશુભ કર્મો ઉપરથી પણુ ગયે!. ફોધાદિકને 
સર્વથા ક્ષય થયો. આ સ્થિતિના અનુભવ કરતાં અરૃણુદદય અને 
પછી સૂર્યોદય તેમજ પરમાવધિ અને તેની ષછાડીજ લેોકાલેક 
ગ્રકાશક કૈવલ્યત્તાન પ્રાસ થયું. “ અહા શુ યોગનો મહિમા ! 
શું ચોગનું પરાકમ ! જે મહારાજા છ ખ'ડનો ભોક્તા ઝૃહસ્થા- 
શ્રમમાં રહ્યો હતો, તે મહારાજા એક સ્વલ્પ વખતમાં ચેાગની 
ચરાકાણાએ પહોંચ્યો અને પરિપૂર્ણ સાન પામી કૃતકૃત થયે. ” 
રૃવોએ શ્રમણુને! વેશ આપ્યો. વેશ પહેરી અનેક જીવોને ચોગના 
મહાન્‌ માગ ખતાવી સે!ક્ષમાર્ગના પથિકે ખનાવ્યા. તદ્ભવસ'ખ'ધી 
આયુષ્ય પૂર્ણ" થતાં મોક્ષ સ્થિતિને પાષ્યા, 

આ મહારાન્નના બોધક ચરિત્રમાંથી આપણુ ઘણું સમજનવાર્નું 
અને લેવાનું છે. તે મહાશયની વિચારશક્તિ, એકાગ્રતા; વૈરાગ્ય, 
અને જાણ્યું કે તરતજ તેમ પ્રવર્તન કરવાની પ્રવીણુતા વિગેરે સ- 
જી તથાવિધ પ્રયત્ન કરનપર અવશ્ય વૈરાગ્ય અને સતત અભ્યા- 
સના પ્રમાણુમાં ફ્રાયહો મેળવી શકે છે. 
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અહી કઈ શકા કરે કે “ ભરત મહારાજાએ પૂર્વ જન્મમાં 
શ્રમણુષણું આદર્યું" હતું; ચોગને! અત્તુલવ કર્યો. હતો, તેથીજ અલ્પ 
વખતમાં વિચાર રાક્તિની પ્રબખળતાએ કર્મના પડદાએ દૂર કરી 
આરિસાભુવનમાં આત્મસ્થિતિ અનુભવી શક્યા. પણુ જેએએ પૂર્વ 
જન્મમાં ચોગાનુભવ કર્યોઃ નથી, તેઓને તો યોગનો આરભ કર્યા 
પછી આત્મતત્ત્વ મેળવતાં ઘણુદ વખત લાગવો નેઇએ. ” તે શ- 
કાનું સમાધાન નીચેના શ્લેકથી આચાર્યશ્રી આપે છે. 

નબ૦--તતનઝન--2(), 


જ્બ્બ્ત્ક્-- 
ચોાગિની મરૂરેવા, 


ન--ઝ્બ્ઝ્- 

પૂવમપ્રાતષષર્માવિ, પરમાનેર તંહિતા ॥ 

ચોમપ્રમાવત! પ્રા, મશ્રેવા પરં ૫૪% ॥ ??૨ ॥ 

પહેલાં કોઇ પણુ જન્મમાં ધર્મ નહિ પામેલાં છતાં ચોગના 
પ્રભાવથી પરમાનદથી સમૃદ્ધિવાન્‌ માર્દેવીમાતા પરમષદ ( સોક્ષ- 
પદ )» પામ્યાં. 

વિવેચનઃ--મર્દેવાજી રૂષભદેવ ભગવાનનાં માતાજી હતાં. 
તેઓનું માનવ જન્મમાં આવવાષણું મર્દેવીના ભવમાં પ્રથમજ 
થયું હતું, અનાદિ નિગોદમાંથી ઉંચે ચઢતાં તેઓનો જીવ એક 
કેળના ઝાડમાં ઉત્પન્ન થયે! હતે. ત્યાં જડમાં »થેર્નું ઝાડ 
કાંટાવાળું હતું. વાયુના ઝપાટાથી તે ઝાડ કેળ સાથે અથડાતું, 
અને તેથી તે ઝાડના જીવને વિશેષ ફુ:ખ થતું હતું. પરતુ તેને 
સહેન કરી કેળના ભવમાંજ અવ્યક્તપણુ અકામ નિર્જરા ઉપા- 
જન કરી, મર્દેવાજીપણે ઉત્પન થયાં હતાં. વિરક્ત દૃશાથી વાસિત 
થઈ રૃષભદેવજીએ ન્યારે ચારિત્ર અંગીકાર કર્યુ તે દિવસથી મરૂ- 
દેવાજીને વિશેષ દુ:ખ લાગી આવ્યું. મોહની પ્રબખળતાથી, આત્માને 
તારનાર અને જગત્‌ જીવોને! ઉદ્ધાર કરનાર કાર્યમાં પુત્રનું પ્રવર્તન 
છતાં, પુત્રના મોહમાં મોહિત થએલ માતાને તે કામ દુ:ખદ લાર્ગ્યું 
તેએની ઉદાસીનતાને1 પાર ન રહો. સુખની સેજમાં ઉછરેલ 
મારો પુત્ર અત્યારે એક સ્તામાન્ય મતુષ્યથી પણુ વધારે ડૂ:ખ 
ભોગવે છે. જ ગલના મતુષ્યોની માષ્રરક તે એકલે! વનમાં ફર્યા 


જરાક ઝર ન 





છે. 
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કરે જ તેને ટાઢ લાગતી હરો, હવાના વસ્ત્રો પણુ તેની પાસે 
નથી. ઉનાળામાં તાપ લગતે! હશે, ભૂખ તરસ અ[દિ પણુ વેઠવાં 


પડતાં હશે. તેને ખાવાને ક આપતું હશે ! “ હે ભરત, મારો 
ચુત્ર આવાં દુ:ખો સહન કરે છે. તું તેની સાર સભાળ પણુ લેતો 


નથી અને રાનયના ખમ મગ્ન થયો છે.” આ પ્રમાણે ભરતને 
એળ ભા આપતાં અને પુત્રના વિચોગથી લાંબો વખત રૂદન અને 
વિલાપ કરતાં સર્દેવાજીની આંખે ઝાંખ યા પડલ આવી ગયાં, 
પણુ પુત્ર તરફનો પ્રેસ એછે ન થયો. ભરત રાન સમજાવતા 
હતા ફે-“ માતાજી આપ ખેદ ન ધરે. મારા પિતાજીએ વૈસાઝ્ય 
ભાવની ઉત્કટતાથીજ સસાર સૂકી દીધે! છે. અદ રાજ્યાઠિકનાં 
સુખો, તેમને દુ:ખરૂ્‌પ લાગ્યાં છે. આ સ'યોગનેો વિયોગ અવશ્ય 
થરેજ. સ'પદા એ વિપદા ર્‌ષજ છે. કોઈ કોઈતું રક્ષણુ કરનાર 
નથીજ. સ્વકર્માતુસાર જીવે! એકલાજ ડુ:ખાદિને! અતુભવ કરે 
છે. આ તેમની તીત્ર ભાવના છે, જન્મ જરા મરણાદિ વિષય 
વ્યાધ્રિએ દરફ જીવોને દુ:ખ આપે છે. અને તેથીજ ભય પામી ' 
મારા પિતાશ્રી તીત્ર તપશ્ચર્યા અને ધ્યાન કરી, તે દુ:ખે। દુર કરવાનું 
ઓપષધ્ર સેવે છે. આપ આ સંસારનું સ્વરૂપ વિચારો અને આત્મિક 
ભાવનાને પ્રખલ કરો, તો આપને પણુ સસારની અસારતાજ 
જણાઈ આવશે. મારા પિતાશ્રી જેને માટે પ્રયત્ન કરે છે, તે ન્યારે 
પ્રગટ થશે ત્યારે માતા! હું તમને બતાવીશ, કે કે તેએ અ અમારા 
કરતાં કોઢીગણું સુખ અનુભવે છે; અને હું પણુ ખરૂ સુખ તેા 
તેજ માનું છુ. ગમે તે અવસરે અમને પણુ તેને! આશ્રય લીધા 
સિવાય ખર્‌ સુખ તેદ નથીજ.” આ પ્રમાણે અનેક વચનઝુક્તિથી 
ભરત મરૃદેવાજીને સમન્તવતા હેતા, પણુ મોહના પ્રખળ આવરણુથી 
ભરતના શખ્દ્રેની અસર તેમને થતી નહોતી. 

આ ખાજુ ર્ષભદેવ ભગવાન પણુ સયમ ધારણુ કરી જ્તાન 
ધ્યાનમાં મગ્નપણે 'પૃથ્વીતલં ઉપર વિચરવા લાગ્યા, એક સ્થળે 
નિયત ન રહેતાં અને મનુષ્યાદિના સ'સર્ગમાં ન આવતાં વને, 
પહાડો, જગલે।, રાના અને ગુષ્ા પ્રસુઃખમાં રહી એકાગ્રતાપૂર્વક 
ઘણે। ભાગ ધ્યાનમાંજ નિર્ગમન કરતા. આહારાદિકની જરૂર જણાયે 
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વસ્તીમાં જતા હેતા. આ પ્રમાણે એક'દર હાર વર્ષઃ જેટલો 
લાંખો સમય જવા પછી એક વખત પુરીમતાલ નામના શહેરના 
ઈશાન ખુણામાં આવેલા સકટાનન નામના વનમાં ન્યગ્રાધ ( વડ ) 
વૃક્ષની નીચે અઠમ તપ કરી ધ્યાનસ્થપસ્તે રહેતાં પરિણામની 
વિરેષ વિશુદ્ધતા અને ધ્યાનની પ્રબલતાએ ક્ષપકશ્નેણી ઉપર (કર્મને 
ખષાવવાની તીવ્ર ધારા ઉપર ) આર્ઢ થતાં તેમને કેવળ જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થયુ. તે અવસરે દેવોએ સમવસરણુ ખનાવ્યું. દેવરુદુભિના 
શખ્દો થવા લાગ્યા, વનપાલકે ભરત રાજાને જઈ વધામણી આપી. 
ભરત રાજાએ ચતુર ગિણ્‌ી સેના તૈયાર કરાવી મરૃદેવાજી માતા 
પાસે આવી તેમને વધામણી આપી તે કહેવા લાગ્યા કે, માતાજી ! 
ચુત્ર વિચોગથી આપ ઘણાંજ દુ:ખી થાએ છે. આજે આપના 
દુઃખનો અ'ત આવ્યે! છે. ર્ષભદેવજીને કૈવલ્યસ્ાન ઉત્પન્ન થ્યું 
' છે, દવાએ સમવસરણુ રચ્યું છે. ચાલે, ઉઠો માતાજી ! પુત્રનાં 
દૃશ્ન કરાયું,” આ વચને સાંભળી ઘણાજ હર્ષથી માતાજી તૈયાર 
થ્યાં. હાથી ઉપર માતાજીને બેસાડી ભરત રાજા છત્ર ધરી તેમની 
પાછળ બેઠા. સમવસરણુ દટ્ૂરથી દેખાતાં માતાને ઉદ્દેશીને ભરત 
બોલ્યો” જુઓ માતાજી ! આપના સુત્રની કહદ્ડિ. અદ દુદુભિના 
શખ્દો સભળાય છે. જીએ આ દેવદેવીએનેો મોથ કોલાહલ થઈ 
રહ્યો છે. સાંભળો તો ખરાં ! માલકોષ રાગમાં જે સુ'દર ધ્વનિ 
સભળાય છે; તે આ સર્વ દેવાદિકેોને ઉપદેશ આપતા આપના 
મુત્રનોજ છે.” મ 

આ અવસરે માર્દેવાજીના હર્ષનો પાર ન રહ્યો. ડેજાર વર્ષના 
વિચેગી સુત્રને મેળાપ; અને તેમાં પણુ આટલી ખધી મહત્ત્વતાને 
ચામેલ પુત્રનાં દર્શન; એ તો. આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી નાંખનારાં 
થયાં. પ્રેમાવેશથી માતાજીને હર્ષાશ્રુ વેહેવા લાગ્યાં. અને તે એટલા 
ખધા નેશથી કે તેમનાં પહેરેલ વસ્ત્રો પણુ ભીન્તઈ ગયાં. આ 
હુર્ષાવેશમાં તેમની આંખે આવી ગએલ ઝાંખ ચ॥ પડળ ખુલી ગચાં. 
તેઓ જેમ પ્રગટપણે શખ્દો સાંભળતાં હતાં તેમ સ્પષ્ટપણે જેવ! લાગ્યાં. 
આ સર્વ પુત્રની ત્દ્ધિ અને રચના ન્નેતાં તેમના પરિણામે! 
ખદલાયાં, જેમ દ્રવ્યથી નેત્રનાં પડલે। ટ્ર થયાં તેમ ભાવથી ડર્સ” 


૨૪ બ્રથમ પ્રકાશ* 





પડળે પણુ દ્ર થવાને વખત નિકટ આવ્યેઃ. વિચારદશામાં આગળ 
વધ્યાં કે અહા ! હુ તો પુત્રના મોહથી ઝુરીઝુરીને ઘેલા -જેવી 
થઈ ગઈ. રૂદન કરી કરીને તો! આંખે પડળ આ્રાવ્યાં; છતાં આ 
યુત્રની નિર્માહુતા તો જુએ [! એ આટલું ખછુ' સુખ ભોગવે છે; 
આટલા ખધા દેવે! એની 'ાસે છે, છતાં મારી પાસે કોઈ મપણુસ 
યા દેવને પણુ ન મોકલ્યો. ત્યારે આ નિર્મોહી પુત્ર મને સભારતે 
તે! શાનોજ હશે ! જે માતાનો ખરો સ્નેહ આને હોય તો આ 
માંહેથું કાંઈ મણુ બનવું નઈ એ. મેં તો! ફેાકટજ આને માટે 
ઝુંરી જુરી રૂદન કરી કરી મારા આત્માને ડ્રષિત કર્યો. આવે 
એકપક્ષી સ્નેહુ શા માટે કરવો જેઈ એ ? અથવા એ તો! વીતરાગ 
છે. પહેલાં પણુ વૈરાગ્યતા સૂચક શ્રમણુપણુ' એણે સ્વીકાર્યું હતું 
અને હવે તો તદન નિર્સાહિત થયે! તે મને શા સાટે યાદ કરે ? 
સ્નેહીઓને શ્રમણુપણું' લક ને યાદ કરવાં, એ તો. વીતરાગના 
માર્ગમાં સરાગતા થવાનો સભવ છે, અથવા એક વિધ્ન છે. ત્યારે 
આવે! સોહે ઉત્પન્ન થવાર્તું કારણુ શું ? અજ્ઞાનતાજ. મારા કરતાં 
અધિકતા તેનામાં શાની ? નિર્મોહતાનીજ. આત્મા.તે તે પણુ અને 
હું' પણુ; છતાં આવા તફાવતો. શાને લઈ ને ? અરે ! કમની ઉપાધિને 
લઈ નેજ. જે કમા ઉપાધિજ છે; તો! સ્વભાવ તો! નહિજ; અતે 
ને સ્વભાવતા નથી તે! પરભાવતા છેજ. અને પરભાવતા તે તો 
ટૂર થઈ શફેજ; અને ને પરભાવતા ટ્ર થઇ નય તો પછી મારા 
અને તેનામાં જે તફાવત દેખાય છે તે નજ રહે. આત્માનું સત્તા 
સામર્થ્ય સરખું તો! ખર્‌જ; ત્યારે હવે હું આ મોહ મૂડી દઉં 
અને મારી સત્તાના સાસથ્ત્ ઉપર આવું. આ વિચારોની ધારાએ 
તેમને। ખાહ્યભાવ ટૂર થચેો. અ'તર્ભાવની જાગૃતિ થઇ તે નાઝૃતિએ 
પરમ ભાવભણી પ્રેરણા કરી. આ 'પરમભાવની ઉત્કર્ષતામાં ખરે 
વિવેક પ્રગટ થયે. તન મન અને વચનથી ષણુ ષરતે હું પોતે 
છ”, તે અતુભવમાં પ્રવેશ થયો. તે અનુભવના પ્રવેશમાં વ્યવહારિક 
ભાન ભૂલાયું. શુદ્ધ ઉપયોગની તીત્રતાર્ષ દાવાનળથી કમકાષ્ટો 
ખળવા લાગ્યાં અને થાડા વખતમાં તે! ચાર ઘાતિકમ દ્ર થતાં 
ફેવલસ્તાન પ્રગટ થયું. આ ત્તાન થતાની સાથે આયુષ્ય પૂણુ 


શાગિની મસર્રેવા* શ્પ 


થવાથી ચાર અઘાતી કર્મો પણુ વિલય થયાં. શૌલેશીકરણુર્* માં 
પ્રવેશ થઇ કર્મો ટ્ર થતાં સમશ્રણિએ મોક્ષ પ્રાસ થયું. દેવોએ 
મહોત્સવ કરી તેમના પવિત્ર દેહને ક્ષીર સસુદ્રમાં વહન કર્યો. 

આ પ્રમાણે મથમજ માનવભવમાં પ્રવેશ કરનાર અને પૂર્વે 
ચોગાદિક પર્માનું બીલકુલ સેવન પણુ નહીં કરનારાં માર્દેવાજી 
થોડા વખતના તીત્ર ચેો।॥ગની સહાયથી મોક્ષ મેળવી શકયાં, મપ્ઠે 
ચોગર્નું માહાત્સ્ય અલેોફિક છે. એ તે] નિ:સ'શય છે. ૧૧ 

આંહી કોઈ શ'કા કરે કે માર્દેવાજીએ પૂર્વ જન્મમાં ચોગનું 
સેવન નહીં ક્યું હતું, તેમ તેમણે તીવ્ર પાપ પણુ નહાં કર્ઝું” 
હતું; એટલે મધ્યસ્થ ભાવે ચોગની થોડી મદદથી મોક્ષ મેળવ્યું, પણુ 
જેએદ મહાન ઘોર પાષ કરનાર છે, તેઓને યોગથી લાભ મળી 
શકે કે? આ પ્રશ્ન યા શ કાના સમાધાન માટે આચાર્યશ્રી નીચેનેદ 
શ્લોક કહે છે.-- 





--ડ્બ્ય્ક્બ્ડ--- 


મહાત્મા દૃઢપ્રહારી. 


----ન્‍ઝ૦૦----- 


ત્રલણીખ્ળમોઘાત, પાતજાત્ર્જાસિથેઃ ॥ 
₹ટપર્ટારિકમુતે; યોંમો ર્સ્સાવકવનમ । ૨૨ ॥ 
ખ્રાહ્મગુ, સ્રી, બાળક અને ગાયના ઘાત કરવાના પાપથી 
નરકના અતિથિ (પરોણુ।) તરીકે જવાને તૈયાર થએલા ટૃહત્રહાટ્ી 
આદ્તિં રક્ષણુ કરનાર ચોગજ છે. ૧૨. 
વિવેચન---્રાહ્મગુ, સ્રી, આળક અને ગાય આ ચાર હત્યાઓ 
લોકોમાં ખહુ નિંદનીય ગણુવામાં આવી છે, તે અપેક્ષાએ આંહી 
વિશેષ જણાવવા માટે ગ્રહણુ કર્યું” છે. નહિતર જીવોની હિંસામાં 
સામાન્ય પાપ સરખુ ગણુવામાં આવ્યું છે. આવી ઘોર હિંસા 
કરનારાએા પણુ ચોગના અવલ ખનથી નરકમાં જતા અટકી તેજ 
ભવમાં નિર્વાણુપદ પામ્યા છે. એજ યોગની મહાન્‌ શક્તિ અને 
* પહાડની માફક મન વચન કાયાના ચોગોને સ્થિર કરી અનન્ય- 
ભાને આત્મભાવમાં રહેવું તે રૈલેશીકરણુ. 








“ફટ “*કસ કાસ, 


“આદેસ્લીયતદ જણુત્વી" આજે છે.“ટહમ્હારીઃ કેણણુ હલો? અનેકેવા 
' ત્રસ ગોમાં તેણેચોગસું અવલગકન ક્યું” તે'ત્રસગાપાત' જણુધઝું 
ઉચિત છે, એમ" ધારી તેતું' ચરિત્ર" આંહિ આપીએ: છીએ. 

જાઇ એક' નગરમાં ક્વભાવથીજ ઉદ્ધત પ્રજુતિવાળા એક 
“આૃહ્મણુ- રહેતો હતો. | પાધબુષ્ધિ અને અન્યાયમાં આસસ્ત જેઇ 
“જટનાળે તેને ગામમાંથી કાઢી મૂક્યો. ક્રતેઃ ક્રતો! એક 'અટવીમાં 
ચારના “નાયકને મળ્યેધ. કેટલાક દિવસ ત્યાં રહ્યો: પોતાના સરખા 
'ભાચસલુવાળા તે' ખ્ાહ્ષાણુને નીને ચોરના નાયકે તેને પુત્ર તરીકે 
-શખ્યો. યુદ્ધના પ્રસંગમાં ઘણીજ સણ રીતે પ્રહાર કરતો નેઇ 
તેઓએ તેનું દહપ્રડારી' નામ પાડયું. ચારને નાયક કાળાંતરે 
1ભરણુ પામ્ચેો. ખપા ચોરોએ એકઠા થઈ તેને નાયકપણે સ્થાપ્યો. 
એક દિવસે ચારની મોટી સેના સાથે લઈ તે છુશસ્થળ નામના 
ગામમાં દાખલ થચે1 અને છુટથી તે ગામ લુંટવા માંડયું. તેજ 
ગામમાં એક ગરીખ અવસ્થાવાળે। ખ્રાદ્દાણુ રહેતો. હતો. તેનાં 
નાનાં નાનાં ખાળકેદ તેની પાસે કેટલાક દિવસથી ખીરની યાચના 
જુરતાં હતાં. એક દિવસે છોકકરાંએના મનોરથો! પૂરણુ કરવા ગામમાં 
યાચના કરી તેણેુ ખીરને! સધક્માન સેળવ્યો. ખીર તૈયાર કરી 
નદી ઉપર સ્નાન કરવા ખ્રાહ્મણુ ગચે, તેટલામાં કેટલાક ચોરે 
મૂરતા ફરતા તેનેજ ઘેર આવ્યા. ખરેખર દેવ દુર્બાલનેજ મારે 
છે, તપાસ કૅરતાં તે ગરીખ ખ્રાહ્મણુના ઘરમાં તેવા કીમતી માલ 
ન નીકળ્યો. તેવામાં તૈયાર થયેલી ખીરના ઉપર કેટલા ભૂખ્યા 
થએલ ચોરની નજર અઈ. તત્કાળ ખીરથી ભરેલું વાસણુ ઉપાડડું. 
આ ખનાવ ન્નેઈ પેલાં નાનાં નાનાં ખઆળકે! ઘણુદ દિવસના 'ખી- 
રના સનોરથવાળાં હતાં તેના તો હૉંશજ ઉડી ગયા. અરે! શું 
આજે તૈયાર થયેલું ભોજન પણુ આપણુને ખાવા નહીં સળે ? 
તેમાંથી એક બે છોકરાં નટ્ટી ઉપર સ્નાન કરવા ગએલ પોતાના 
પિતાને ખખર આપવા રોડી ગયાં. ખ્રાહ્ણણુ પણુ આ સમાચાર સાંભળ- 
તાજ ફોધથી ધકષધમતે, અને આજુખાજુમાંથી એક મોટી કમાડની 
જખરજસ્ત શેણણળ લઇ ચોરે ઉપર દેપ્ડી આવ્યો અને મર- 
ણીએ. થઇ ચોરોને પ્રહાર કરવા લાગ્યો, લાકડીના પ્રહાર પડ- 
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વાથી જેમ કાગડાએ! નાસે તેમ ચોરો ચારે દિશામાં નાસવા લાગ્યા. 
અને કેટલાડને તો તેણે ઠારજ કરી દીધા, આ અનાવ ન્નેઇ ચોરોને 
-નાયક ટુઢપ્રહારી ત્યાં આવ્યો. એકલા માણુસને આવી રીતે પો- 
તાના સેોપ્ખતીઓનેદ સ'હાર કરતો નનેઇ તેનું લોહી ઉછળી આર્વ્યું. 
જેવો! ઘરમાં ખ્રાથ્યાણુને સજ્જડ પ્રહાર કરવા જાય છે, તેવામાં એક 
-સજખુત ગાય તેને ર્‌કતી હોય તેમ આડી આવી. ખરે ! મારા 
કામમાં આ કૅચાં વિસ્ઞન કરવા આવી? એમ ધારી તે પ્રહાર ગાયના 
ઉષર કર્ચ. એકજ પ્રહારથી ગાયું ધડ જુદું પડયું ત્યાંથી આગળ 
વધ્યો. તેવામાં પૂર્ણ-“8માસવાળી સગર્ભા પેલા ખ્રાથાણુની સ્ત્રી વચસાં 
સના કરવા આવી. તેને પણુ એકજ પ્રહારથી ગર્ભ'સહિત કા'પી 
નાખી અને છેવટે ખ્રાહ્મણુને પણુ મારી નાંખ્યો. આવે મહાન ખેદ- 
કારક ખનાવ જ્ેનઇ તે ખ્રાહ્દાસુનાં નાનાં નાનાં ખાળકો મહાન આકદ 
કરી રડવા લાગ્યાં. આ ખાજી સ્ત્રીના પેટમાંથી તરક્ડતેો ગર્ભ 
પણુ એક કરૃણાજનક સ્થિતનો દેખાવ કરતો હતો. પોતાનાં પોષક 
સાખાપો અને ગાયના મરણુથી નિરાધાર થએલાં તે બાળકોને 
વિલાપ એક કૂર [હૃદંચવાળાનું (હદય પણુ પીંગળાવી નાંખતો હતો. 
આવી દયાજનક રિથિતિમાં આવી પડેલાં ખાળકેને જેઈ ચોરનો નાયક 
થોડી વખત વ્ાાં સ્થભ્યો. તેના હૃદયમાં આ બાળકોના હૃદકભેદક 
વિલાપાએ પ્રવેશ કર્ચ. કર સ્વભાવવાળા ચોર નાયકના હૃદયમાં 
પણુ દૃયાએ વાસ કર્ચો, અને દયાની પ્રેરણાથી તેના મનમાં વિચાર 
પ્રદીપ પ્રગટ થચે।. તેના વિચાર બદલાયા. “ અહા ! નિરાધાર અ 
ખાળકેોની હવે કોણુ સભાળ કરશે. ? તેઓને હવે કોને આધાર ? 
તેએ કેવી રીતે મોટાં થશે ? તેને કોણુ ખાવા્નુંઆપરેો ? પિક્કાર 
થાએ મારાં આ અવિચારીત પાપ કર્સાને ! આ એક પાપી પેટ માટે 
સે કેવો અનર્થ કર્યોઃ છે? આ બાળકોને મે તદન નિરાધારજ કેરી 
નાંખ્યાં છે । અરે ! શું આ સારા ઉગ્રખળનું અજમાયશ કરવાર્તું 
આજ ઠેકાણું ? જ્યારે વીર સુર્ષા પોતાના બળથી અનેક જીવેપતુ' રક્ષણ 
કરે છે, અને અનેકને આશ્રય આપે છે, વારે મારા જેવા પાષી 
જીવાનુ' ખળ એ જગત જીવોને ક્ષય કરવાનુ અને તેમને નિરાધાર 
મનાવવાનું કારણુજ થાય છે ! અરે આવાં અધાર કર્સાથી ટુ 
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ક્યારે અને કેવી રીતે છઢી શકીશ ? મને તો ખાત્રી થાય છે કે 
આવાં મલીન કર્મથી નરકમાં પણુ મને હેકાણું નહિ મળે ! ” 
આવા વિચારની ગમગીનીમાં અને તે ખ્રાહ્ષણુના બાળકોની કારૃણિક 
સ્થિતિના વિચારમાંને વિચારમાં તે અપ્ગળ ચાફ્યે1. આવાં કરર 
કર્માથી મારો છુટકારો કોઇ મહાત્મા પુરૂષ સિવાય થવાને; નથી, 
માટે ઢવે ચોરી પ્રસ્રુખ સુકી દઉં, આ ચોરોની સહાયની મને 
કાંઇ જરૂર નથી. ભલે તેઓની મરજી હાય ત્યાં ચાલ્યા જય. 
આવા [વેચારથી તે ગામ બહાર આવ્યો. આ ખાજુ તેની સાથેના 
ચારો પણુ પોતાને મળેલો માલ લઇ ચોકીદારોના ભયથી નારીને 
જ'ગલમાં ચાહ્યા, રૃહપ્રહારી ગામની બહાર આવી ઉદાસગ્તીનતાથી 
ભરપુર સ્થિતિમાં એક વૃક્ષ નીચે બેઠો. આ વખતે તેને વૈરાગ્યરસ 
વૃદ્ધિ પામતો! હતે।. ઇચ્છાયોગ નગૃત થયો હતો, મન સાત્વિકભાવને 
પાસ્યું' હું, અને ખરાખ કર્ત-બ્યોનો પૂર્ણ પશ્ચાત્તાપ થતો હતો. 
કર્માએ તેને વિવર આપ્યો. તેના મનોરથો પૂર્ણ થવામાં સહાયકની. 
પૂર્ણ જરૂ૨ હતી. તે જર્‌ર તેના વિચારથી પવિત્ર થતા અત:ક- 
રણુની ઉન્વલતાએ મેળવી આપી, અર્થાત્‌ આ વિચારમાંજ તેણે 
ટ્ૂરથી જતા ચારણુસુનિને જેચા. આ મહાત્માઓને નેતાંજ તે 
એકદમ બુમ પાડી ઉઠયો. એ મહાત્માઓ ! એ મહાત્માએ ! 
તમે મારૂં રક્ષણુ કરો ! રક્ષણુ કરો ! હુ' તમારે શરણુ આવ્યે છું. 
જો તમારા જેવા પરઉપકારી મહાત્માએ પણુ આ પાપીની ઉપેક્ષા 
કરશે તા પછી મારે કોને શરણે જવું ? આ વરસાદ નીચ ઉચ્ચનો 
તફાવત રાખ્યા સિવાય સઘળે સ્થળે વૃષણિ કરે છે. સૂર્યચ'દ્ર તેવીજ 
રીતે તફાવત સિવાય પ્રકાશ આપે છે, તો આપ મહાત્માઓ શું 
સુણ્યવાન અને પાપીના તષ્ાવત રાખશે।ા ? પરઉપકારીએ ને તે 
તેમ નજ ઘટે.” આ પ્રમાણે બોલતો તેની પાછળ ઉતાવળથી 
ચાલ્યો. આ ચારણુશ્રમણુદ પણુ; કોઇ ચોગ્ય જીવ જણાય છે, એમ 
પ્રારી તેની કરૃણાથી ત્યાં ઉભા રહ્યા. યૃલપ્રહારી નજરીક આવ્યો 
અને તે મહાપુર્ષાના ચરણારવિ દમાં નમી પડયો. આંખમાંથી 
અશ્રુની ધારાએ છુટવા લાગી. કઠ રધાઇ ગચે.. ઘાણા બોલવાને 
ગ્રયત્ન કચન ષણુ તે બોલી ન શક્યો. સ્ુનિઓએ તેને ધીરજ આપી 
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મર્તક' ઉપર હાથ સૂકો, અને આમ ગભશરલોતુ કારણ પુછયુ. 
ત્યારે કેટલીક વાર જવા પછી સુનિએના આશ્વૉસનથી શાંત થએલા 
સઢગ્રહારીએ ગદ્ગદિત કહે પોતાનાં કરેલાં અકાર્યો:જણુાવી આપ્યાં * 
અને તે પાપોથી સુપ્ત થવાને। ઉપાચ પુછ્યો. “ જ્યાં સુષી મનુષ્યો. 
પોતાનાં કરેલાં અકાર્ચોને અકાર્યરૂપે સમજતા નથી, સમજના' 
છતાં તેને મૂકી દેવા ખરા નિશ્ષચ ઉપર આવતા નથી, સકી દેવાના 
નિશ્ષયર ઉપર આવ્યા છતાં પણુ તેને માટે પ્રયાસ કરતા નથી, અને _ 
વૈરાગ્યરસથી ભરપુર થતા નથી, ત્યાં સુધી તેઆ ચોમના ખરા 
અષિકારી નથી. ચૃઢપ્રહારીની સ્થિતિ અત્યારે ચોગની ચોગ્યતાને- 
લાયક થઇ ઢતી. તેની સર્વ મનોવૃત્તિઓ માં એજ રસ ભરેલો ટતા * 
જે આવાં ઘેર પાપોથી સક્તિ કેવી રીતે મેળવવી ? ” ચ્રારણુશ્રમણોએ ' 
તેવી ચોગ્યતા તરત નનેઇ લીધી, અને સાથેજ દેહુ અને આત્મા 
ની ભિન્નતા, કર્મોને આવવાનાં કારણે, કમને રોકવાના હેતુએ” 
અને પૂર્વોપાર્જીત કર્મોને નિર્જરી (કાઢી) નાંખવાના ઉપાયે! વિષે ' 
ઘણીજ સહેલાઈથી ટુંકામાં સમનનવી આપ્યુ અને તેની સાથે” 
ક્ષમાનું સરસ રીતે વિવેચન કરી તેનાથી થતા ષ્રાચદાએ સમળ્ાવ્યા. 
ઘણાજ ટુક વખતમાં વિવેકથી વાસિત કરી તે મહઢાત્માઓઆએ તેને 
“ચારિત્ર (શ્રમણુપણું) અ ગીકાર કરાવ્યું. એજ અવસરે ટૃઢપ્રહારીએ ' 
ગુઠ્ઠ પાસે અભિગ્રહ લીધો! કે મહારાજ ! મને આ પાપ જ્યાં 
સુષી સાંભરશે યા લોકો મારા પાષને ચાદ કરાવી આપરે, ત્યાં 
"સુધી હુ' અડો જ આહારાદિને। ત્યાગ કરી કાયોત્સર્ગ સુદ્રાએ રહી ધ્યાન 
કરીશ. આવે મહાન્‌ વિષમ અભિગ્રહુ લઇને ગુરૂની રનથી ત્યાંજ 
રહો. “ બીજના ઉપદેશ શિવાય જે અ'ત:કરણુથી ન્ગૃત થએલેા 
છે, જેનો. વૈરાગ્ય અખ'ડિત છે; જેને આ લોક ચા પરલે।કના 
* માયિક સુખોની અભિલાષા નથી; અને ખ'ધનથી સુષ્ત થવાનાજ 
જેના પરિણુામો સ્કુરિત થએલા છે છે, તેવા મહુપ્શચોને ગુરના લાંખા 
“વખતના સમાગમની જરૂર નથી. તેને સસ્રુદાચમાં રહેવાની જરૂર 
પણુ ઓછીજ છે. આવા કારણુથીજ ગુરૃએ તેને તત્કાળ આગ્રા 
“આપી, ગુર્એ, ત્યાંથી આકાશ માગે બીજે ચાલ્યદ ગયા. પછી 
મ્દૃઢપ્રહારી ત્યાંથી આગળ વધી જે ગામ પોતે ઘુંટયું હતું તેજ 


૩૦. પ્રથમ ગફાર, 


ગામના ઉત્તર તરક્ના દરવાજા આગળ જઇ કાયોત્સર્ગ સુદ્રાએ. 
ધ્યાનસ્થપણે રહ્યો. પ્રાત:કાળ થતાં ગામથી ખહાર નીકળતા લોકે. 
દૃઢપ્રડારીને સાધુના વેશમાં નનેયો. અરે આ પેલે ચેર ! કેવેદ 
ધૂત છે ? અત્યારે સાધુનો વેશ પહેરી આંહી ઉભો છે. મારો પાપીને. 
તેણું અમારા પિતાને મારી નાંખ્યો હતો. કોઇ કહે તેણુ માર 
ભાઇને મારી નાંખ્યો હતે. કોઈ ક્હે તેણુ અમારૂં ધન લૂટી 
લીધું હતું. આમ જુદા જુદા પ્રકારે ખોલનારા જુદા જુદા લેકે 
તેની નિભં-ત્સના કરવા લાગ્યા. કાઇ ગાળા આપે છે. કોઈઇ લાકડી 
પત્યર અને હાથ વતી તેને પ્રહાર કરે છે. આ સર્વ લેાકોના 
શખ્દો સાંભળી ટૃઢપ્રહારી ઉદ્દધેગિત ન થયે પ્રહારના મારથી ધૈયતા 
ન મૂડી; પાતાના પ્રબળ સાનવાળા વિચારોથી કોધને દખાવ્યે., 
અતે આવી ક્ષમા તથા ઘેર્યતાની સતાતે લાંબી ચલાવવા સાટે 
તે મહાત્મા શ્રમણુ સુનિઓના વચનોને યાદ કરવા લાગ્યો. કર્મ 
અ'્રન કેસ થાય તેના વિચારો હજી તાજાજ હતા. કરેલ કર્મા 
અવશ્ય ભોગવવાનાંજ છે. પછી તે વિપાકથી કે ઉદ્દશાથી એ તેનો 
નિશ્ચય પરિપૂર્ણ હતો. તે વિચારવા લાગ્યો કે જે હું મારા ઉપ- 
યોગની નગૃતિ સખીને પરિણામની વિશુદ્ધતામાં પ્રવેશ કરીશ 
તે જે કર્મો મારે હજારો વર્ષો સુધી ભોગવવાનાં છે, તે કર્મા હું 
ઘણાજ થોડા વખતમાં ભોગવી શકીશ. આ ખાજી હજુ થોડા 
વખત પહેલાંજ લેકેના પરાભવ દૃઢગ્રહારીએ કરેલો હતે, તેથી 
તરતજ લે[કો તે વાત વિસરી ન્ય તેમ નહોતું. દહપ્રહારી ગામની... 
ખહાર દરવાનન આગળ સાધુના વેશમાં ઉભા છે, તે વાત આખા 
ગામમાં ઝડપથી ફેલાણી અને સ'ખ્યાબધ લેપેનાં ટોળાં ત્યાં. 
આવવા લાગ્યાં અને વિશેષ પ્રકારે પ્રહાર અને તિરસ્કાર કરવા લાગ્યાં. 
આ તરક લેોકેોના પ્રહાર અને તિરસ્કારથી નહિ ક'ટાળતાં. 
યૃઢપ્રહારી પણુ પોતાના ચોકસ વિચારમાં દૃઢ થતો ગયે. 
સહુનશીલતાને અને કર્મ ખપાવવાનેો અત્યારે ખરો અવસર 
આવી લાગ્યો. આવા અવસરેજ ક્ષમા અને વિવેક યુક્ત સાનની 
કસોટી થાય છે. દૃઢપ્રડારી દૃઢ થઇને આત્માને વિશેષ ન્તગૃતિ. 
થાય તેમ શિક્ષા આપવા લાગ્યો. “ હે આત્મન! તે જેવાં કર્મ 
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કર્યા છે, તેવાંજ તું તેનાં કૂળ ધામીકા,. કેમકે. જેવું ખીજ તાવ્યુ?”” 
હેપ્ય તેવુંજ કેળ મેળધ્ઠી શકાય છે. આ... લેકે નિષ્ઠુર થઇ. તાર%:- 
ઉપર-આક્રોશેો કરે છે, તે .આફોશેપાને તું , સસપારણામથી ,સહત,* 
કરીશ તે! વગર પ્રયત્ને તને તારાં કરેલાં કર્માથી છુટકારો મળશે. 
મારા ઉપર આક્ોરોા અને પ્રહાર કરતાં આ લેકોને આનદ શ્ય: 
છે તેવીજ રીતે પ્રીતિથી 'તે ;સર્વી સહન, ,કરતાં, હે જીવ ! ક્મેપ-; 
નાશ થવાથી તને પણુ આન'દજ .થશે., તે હજરો જીવોને દુ:ખજ - 
આપ્યાં. છે, તેને માલ: લુંટીને તે સુખ્મ મેળવ્યું છે તો . હુવે 
એક તારો તિરસ્કાર કરવાથી તેસાને સુપ્મ મળતું હોય,તો. ભલે - 
તેઓને સુખ મળો. સુખને! સમાગમ મેળવી આપલા થા મળી. 
આવવે ડર્લભ છે. આ લોકે ત્તારાં દુષ્ક્મા રૂપી મલિન ગ્ર'થીને 
કઠોર વચનોર્‌પ ખારથી ધોઇને નિર્મળ થા ઉજ્વલ ડરે છે, તો . 
ખરેખર તેએ તારા મિત્રજ છે. ભલે આ લોકા તને મારે. સમત - 
ભાવે સહુન કરતાં સુવર્ણના સેલને જેમ અગ્નિ ટ્રર કરે છે, તેમ . 
તારો પાષરૂપ મેલ સમભાવરૂપ અસ્તિથી દગ્ધ થઇ તું સુવર્ણુની 
માકક ઉન્ત્વલ યા નિર્દોષ થઇશ. . 

ફુર્ગંતિર્પ કૂવામાંથી આક્રોશ અને મહાર કરવા રૂપ રોરડાથી ' 
તને ખેચી લઇ પરિણુપ્મની મલિનતાથી પોતે ખ ધાઇ ભવકૂષ્માં "પડે ' 
છે, તો તારા ઉદ્ધાર કરનારના ઉપર તારે શા માટે ગુસ્સે થવું નેઇએ. 
પોતાના પુણ્યનો નાશ કરી ખીનનો ઉદ્ધાર કરનારા આ લોકે! સિવાય 
સમહાન્‌ ઉપકારી ખીન્ન કોણુ છે? આ વધ અને ખધને! મને હર્ષ 
આપે છે. કેમકે સ સારમાંથી સ્ક્ત થવામાં તે મને સહા*5 છે. તેજ 
વધ ખ'ધનેો! સામાને અનત સસારનો હેતુ થાય છે એજ મારા 
હૃદયમાં સલ્યની માકક સાલ્યા કરે છે. કેટલાક માણુસો ખીજાને 
સુખી કરવા માટે ધન અને શરીરનો પણુ ત્યાગ કરે છે. તો આ 
લોકોને સુખી કરવા માટે આકોશ કે પ્રહાર સહન કરવા તે મારે 
તેઓની પાસે કાંઇ હિસાખસમાં નથી. હે ચેતન ! આ લોકા 
તને તર્જના કરે છે, પણુ મારતા તે! નથી; ને મારે છે તોપણુ: 
જીવથી તો વિસુક્ત કરતા નથીજ,, અથવા જીવથી મારવ! * 
પ્રારે છે, પણુ તારા ધર્મનો તો (નાશ કે હુરણુ કરતા નથીજ- 
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“હૈ આત્મન! કલ્યાણુના અર્થી જીવોએ આક્રોશ, માર, ખ'ધન, 
તાડન અને તજન એ સર્વ સહન કરવું એેઇએ. આટલુંજ નહિ 
પણુ નિર્સમત્વ થઇ શરીરથી પણુ નિરપેક્ષ થવું નન્‍ેઇએ. તેમ થયા 
સિવાય કલ્યાણુના માર્ગ ક્યાં છે ?” આવી શુદ્ધ ભાવનાથી વાસિત 
થઇ તે ટૃહગ્રહારીએ તે દરવાજા આગળ દોઢ માસ વ્યતીત કર્ચે[; 
ત્યારે લે[કો શાંત થયા. તેને કોઇ બોલાવવા ન લાગ્યા કે તેના 
સ'બ'ધી કાંઈ બોલતા ન સ'ભળાયા એટલે ત્યાંથી પૂર્વ ભણ્‌ીના 
દરવાજા તરક જઈ બ્યાનસ્થપણે રહ્યો. કોઈ અવસરે ભિક્ષાને અશ્ેે 
શહેરમાં જતો, તો લોકો તેને માર મારતા, ગાળે! દેતા, ભિક્ષા 
ન આપતા અને તેના પાપા ચાટ કરાવી આપતા હતા. પાપ 
યાદ આવવાથી તે મહાત્મા ભિક્ષાનો ત્યાગ કરી દરવાજા ખહાર 
કાયોત્સર્ગ સુદ્રામાં ધ્યાનસ્થ રહેતા. પૂર્વ ખાજુ દોઢ માસ રહ્યા 
અને એ પરમા દક્ષિણુ અને પશ્ચિમ દરવાન્ત તરક પણુ દોઢ 
રાઢ માસ રહેતાં છ માસ થઇ ગયા. હજી સુધી કેઈ કોઇ લે[કેો 
તે પાપો! યાદ કરાવી આપતા હતા. છ માસ નિરાહાર રહેતાં 
અને તેટલે! કાળ ધ્યાનસ્થપણામાં વ્યતીત કરતાં તેણુ ઘણાં કર્મા 
ખપાવી નાંખ્યાં. આંહી તેનું પધર્ય ક્ષમા, વિવેક અને ધ્યાન એ 
પરાકાષ્ઠાએ પહોંચ્યાં. છેવટની શરીર ઉપરની મૂશ્છાં (આર્સાકેત) 
પણુ લેપ થઇ ગઇ. એક આત્મરમણુતા સિવાય ખજુ ભાન તેને 
ભૂલાયુ' હતું. તેના રોમે રોમે આત્મભાવજ સ્ટુરાયમાન થયો 
હેતો. સજજન કે શત્તુ આ દુનિયામાં તેને કોડ રહ્યું નહાતું એમ 
કરતાં તેના પરિણામની સ્થિતિ અવર્ણુનીચ થઇ ગઇ. ચોગગની 
છેવટની હદમાં તેણે પ્રવેશ કર્યો. અસ્તિથી કાષને! નાશ થાય તેવી 
રીતે ચોગર્‌પ અગ્નિથી, ક્મે"'ધનો દગ્ધ કર્યા અને છ મહિનાને 
અ'તે કેવળસ્ાન પામી ત્યાંજ આયુષ્યાદિ બસોને. ક્ષય થતાં મોક્ષ- 
પદ મેળવ્યુ. 

આ પ્રમાણે દૃહપ્રહારીએ નરકના અતિથિપણાપને મૂકીને 
ચોાગના અવલખનથી છ માસમાં સોક્ષપદ પ્રાત્ત કરુ. “ આ 
ટૃહપ્રહાપરીના ચરિત્માંથી અપ્પણુસે ઘણું શીપ્યવાનું છે. તેએ પાપેપ્સેપ 
પશ્ચાતાપ, પાપથી છુટવાની આતુરતા, મહાત્માના વચન ઉષર 
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શ્રદ્ધા, મહાન્‌ ક્ષમા, ધેર્યતા, અને પરિણામની વિશુદ્ધિ; એ સવ 
શુણા। વારવાર મનન કરી આદર કરવા જેવા છે. આવા જઈ પણુ 
આતિશાચિક ગુણુ સિવાય અતિ ઉચ્ચતર લાભ થતો! નથી. ખરૂ 
છો. તો એ તતિશચિક ગુણા। તેજ ચે એ સર્વ 
પૂછો તો એવા આતેશિક ગુણ! તેજ યોગ છે. એ સર્વ વાત 
આ સહાત્માના ચરિત્રમાંથી મળી શકે છે.” 








મહાત્મા ચિલાતીપુત્ર, 





તત્કાજજતદૃપ્જમે, વમેટસ્ય હુરાત્મતદ । 

મતેષ્ત્રે ચિછાતીપુત્રસ્વ, યોમાય સ્પર્વેમ્ન જ: ॥ ૨૨ ॥। 

પૂર્વાપર વિચાર કર્યા સિવાય દુષ્કર્મ કરવામાં પ્રવીણુ દુરાત્મા 
ચિલાવીપુત્ર જેવાનું પણુ રક્ષણુ કરનાર યોગની કે।ણુ સ્પૃહા (ઈચ્છા) 
ન કર્‌? 

વિવેચન:--રાજઝહી નગરીમાં ધનસાર્થવાહ નામે એક 
ધનાઢત્ર શેઠ રહેતો હતો, તેને ઘેર ચિલાતી નામની એક દાસી 
હુતી. આ દાસીથી ચિલાતીપુત્ર નામનો એક પુત્ર થયો. ધનસા- 
થવાડને પાંચ પુત્રો હતા. અને તેના ઉપર એક સુસમા નામની 
પુત્રી થઈ હલી. આ પુત્રીની સારવાર અને રમતગમતમાં ચેલા- 
તીષુત્રને રોડ્વામાં આવ્યો. ચિલાતીષુત્ર ખળવાન હોઈ અનેક 
માણુસાનો અપરાધ કરવા લાગ્યો. માણુસો શેઠને ઓળ શો દેવા 
લાગ્યાં, અને તેથી કોટવાળ સુધી તે વાત પહોંચાડવામાં આવી; 
સાજાથી ભય પામી શેઠે ચિલાતીષુત્રને પોતાના ઘરમાંથી કહાડી 
મૂકયો. ચિલાવીપુત્ર ત્યાંથી નીકળી સિંહમુક્રા નામની ચારપછ્લીમાં 
ગયો અને ચારોાને જઇને મળ્યો. “ડ્રાય: સરખ્ાા આચાર વિચાર 
અને કત ્યવાળાઓનેો મેળાપ ગસે તેવા સચે!ગાો વચ્ચે થઈ 
આવે છે.” વાચરાથી જેમ અગ્નિ વધારે પ્રદીત થાય છે તેમ 
ચારેોની સેઇખમત યા સહાયથી પાપી પ્રજૃત્તિનો તેનામાં વધારે 
થચો. સખ્ય ચારના મરણુ ખાદ તેને સ્થાને ચિલાતીસુત્ર સ્થપાયે।. 

આ તરષ્ સુસમા શેઠની પુત્રી વાવનવય પામી, રૂપાદિ ગુણથી 
શોભિત અને અનેક કલાના સમૂડને જાણુનારી સાક્ષાત્‌ વિઘાધ- 


૩૪, * પ્રથા પક)શક, 


રીની સાફિક ચૃથ્વીતલ ઉપર વિચરવા લાગી. , ,ધનરેડે કરેલ પશ. 


ભવનો ડાઘ [ચેજ્ઞાતીપુત્રના.. હૃદયપટ્થી ગયા નહોતે.. તેમજ... 


સુસમા ઉપરની બાલ્યાવસ્થાની પ્રીતિ પણુ એઇછી થઈ નહોતી. 
એક દિવસે બધા ચોરોને એકઠા કરી ચોરના નાયક ચિલા- 


તીષુત્ર તેમને કહેવા લાગ્યો કે રાજ્ઝૃહી નગરીમાં ધનરોઠ રહે છે. 


ખૂ 


તેને ઘેર ધન ઘણુ છે. તેમ અત્યારે, થૌવનવચ્ર પાખેલી સુસમા 
નામની એક તેની પુત્રી પણુ છે, તો આજે લેને ધેર જ રાત્રે 
ખાતર પાડવું. તેનાથી જેટલું ધન મળે તે સર્વ તમારે વહેચી 
લેવુ' અને શેઠની પુતી છે, તે મારે રાખવી. બધા ચોરો તેના 
વિચારને સ'મત થક. રાત્રેએ. રાજગૃહી નગરમાં ગયા. તાળાં 
ઉઘાડવાની વિદ્યા્રા દરવાનનનાં તાળાં ઉઘાડયાં અન અસ્વાપિની 
નિદ્દા નામની 1વદ્ય!બ! ચાકીદારેને નિદ્રામાં નાપપી, તે ધનસાર્થ- 
વાહેનું ઘર ચોરો પાસે [ચેલાતીપુત્રે લુટાવ્યું. અને પાતે નિટ્ટાને 
પરાધીન થએલી ત સુગમાં આળાને ઉઠાવી લવની માકક તેને 
લઇને સઘળા ચોરે" સાથે ત્યાંથી નિકળી પડ વા. 


ધન શેઠ જગત થચે।. ધન લુંટાયું, અને ર-.માનું હરગ થયુ 


જાણી, શેઠને ઘણું તાગી આવ્યુ. તત્કાલ જઈ કાટવાળન ખખર 
આપી, વિશેષમાં કે!૩ કાોટવાળને કહ્યું કે હીલ ન કરા, અન હમ- 
ણાંજ તેઓની પુઠે ચાલે. ચારોએ લુંટેલું ધન તમે લેત. પણુ 
મારી સુસમા ન:મની વહાલી પુત્રીને પાશ! હાવી આપો. 
ધનની લાલચથી “ઝાટતાળ તત્કાળ તયાર થઈ 2 કાડ ચે! રોને 
સાથે લઈ ચારની પુઠે પડયો. શેઠ પણુ પા. - . "પત્રોને 
સાથે લ ચોરતી પાછળ મયે. ઘણી ઝડ';”' :4.મ: ગધતાં 
ચોરીની લગભગ સ જઈ '.ડાંચ્યા. ચોરો કમ હા પ્રાણ 
ખચાવવા ખાતર ધનને ત્યાંજ મૂકી દઈ આગ-$ અત નાં નાસી 
ગયા, ધન મળા -૪વાથી કોટવાળ ત્યાંજ રેકાચે, આ ખાજુ 
ચિલ:નીસુત્ર પોતાન કા'ઝએે સંકટમાં નાંખવા વૈર: થયે પણુ 


કા 


પ્રાણુથી વહાલી : : :*- તેણે ન મૂજછી. પાતાના ર ઉપર . 


જેમ સિહ બક” : હોને ચાલ્યો નય, તેમ અભ :? સુસ- 


માને ઉપાડીને તરક્‌ ચાલ્યો ગયે. ધન - ડને ધનની ' 


મહાત્મા રચેહ્ાલીસુત્* ૩%: 
સ્પૃહા કરતાં પોતાની સુત્રીસે મેળવવાની સ્પૃહા અપ્રિક હતી, 
તેથી તે: યાંથી ન અટડયેઇ, પણુ પોતાના પાંચ પુત્રોને સાથે' 
લઈ હથિયાર સહિત ચિલાતીપુત્રની પાછવા ચાલ્યો. ચિલાતીપુત્ર- 
થાકી ગચે।.. એક તે! જ'ગલ, ખાડા ખડીઆ, ઝાળાં, ઝાંખરાં 
આડાં આવે; ઉનાળાનો :વખત; તૃષા લાગી, ઝડપથી રોડશું, 
યાછળ ભય, સુસમાને ઉપાડવી, અને પાંય પુત્રો સહિત ધનરોઠનું' 
નજીક આવી પહોંચું. આ સર્જ કારણુથી તે ગભરાયો. તેની- 
હિંમત ઓછી થઈ ગઈ. સુસમા સહિત સલામત હુવે હું અહિંથી 
જ નહિ શકુ, એ વાતની તેને ખાત્રી થઈ ચૂકી છતાં પૂર્વજ- 
નમના સ્નેહથી અને.અત્યારના નવીન મોહથી સુસમાને મૂછઠી દેવી 
તેને ઢીક ન લાગ્યુ. તેમ સાથે લઈ જવાની પણુ તેની હિંમત નહોતી, 
આથી તે સુઝાચો. તેને સુસમાને સાથે કેવી રીતે લઈ જવી તેને 
એકે વિચાર ન સૂઝચેો. એટલે છેવટના નિર્ણય ઉપર આવ્યે કે 
ખાઉં નહિ તો ઢોળી નાંખુ, પણુ સુસમાને ખીનના હાથમાં જવા 
ન દઉં. આવા વિચારથી સુસમાને નીચે ઉભી રાખીને મ્યાનથી 
તલવાર કાઢી તે વતી તેનું માથું કાપી નાંખ્યુ. મોહથી તે 
તે માથાને લઈ ઝડપથી ગાઢ જ ગલમાં ચાલયો! ગયો. આ ખાજુ 
શેઠ ઘણે! ઝડપથી નજીક આવ્યો પણુ તેના આવતા પહેલાં તો 
સુસમાતું' મરણુ થઈ ગયુ હતું. શેઠના પ્રયાસ નિષ્ફળ ગયે. 
શેઠને ઘણુ લાગી આવ્યું. ઘણુ વિલાપ કર્યો. આખરમાં શેાક 
સહિત શેડ પાછે ટ્રી શહેરમાં આવ્યો અને વૈરાગ્યથી ચારિત્ર 
સ્વીકાર કર્યું. 

એક હાથમાં ખડ્ગ અને બીન્ત હાથમાં સુસમાનું માથુ 
લઇ ચિલાતીપુત્ર એક જ ગલમાં આવી પહોંચ્યો. ભય અને 
ખેદથી રસ્તો ભૂલી ગયો. જે ઠેકાણુ પહોંચવું હતું તે ડેકાણે 
પહોંચી ન શડ્યો. પૂર્વ જન્મના પ્રેમથી સુસમાનું સુખ વારવાર 
જેવા લાગ્યો પણુ તેની સાથે ખેદ થઈ આવ્યો. ભલે તેના હુદયને 
તે સુખ મોહ ઉપજાવે પણુ તેના તરક્થી જવાખ મળવાની કે 
વાતશ્નિત થવાની આશા તો નહાતી. સુસમા ન મળી; સ્થાન હાથ 
ન આવ્યુ, પોતાના સોબતીનોા વિચોગ થયો, રસ્તો. ભૂલા, 





૩ ગ્રથસ પ્રકાર. 








શુના રાનમાં પાણી ન મળે, ભૂખ્યો અને તરસ્યો આમતેમ ભટકવા 
લાગ્યો. ભટકતાં ભટકતાં નજીકના ભાગમાં કાયોત્સર્ગ સુદ્રામાં 
ધ્યાનસ્થપત્ુ ઉભેલા એક ચારણુ શ્રમણુને ( આકાશમાં ગમન 
કરનાર સુનિને) તેણ નૈયા. આવા ઉનન'ડ વેરાનમાં આવા મહાત્મા 
ક્યાંથી ? કાંઈક સારી આશાથી ચિલાતીયુત્ર આ મહા પુરૂષની 
"પાસે આવ્યો. વિનય વિવેક તેદ જણુતો, નહાતે! છતાં આવા 
“મહુધ્માએ પાસે ધસ હાય છે; અને તે ધર્મથી સુખી થવાય 
, એમ તેના જાણુવામાં હતું. ડું અત્યારે ખરેખર ડુ:ખી હાલ- 
તમાં છુ. માટે તેથી સ્ક્ત થવાને મને ધર્મની જર્‌૨ છે. અને 
તે ધમ આ મહાત્મા પાસેથી મને મળવે જેઈએ. પણુ હુ ધર્મ 
માગીશ અને તરતજ આ મહાત્મા મને તે આપરે કે કેમ તે 
વિષે મને તેદ શ કા છે. કેમકે ધર્મ જેવી વસ્તુ એકદમ માગવાની 
સાથેજ કેમ આપી શકાચ. માટે નસ્રતાથી નહિ પણુ કાંધકે ભય 
દૃખાડવાપૂર્વ્ક માગણી કર્‌' કે ભયથી તે તુરતજ આપી દેશે. 
શ્રાવા આશયથી તે શ્રમણુની પાસે આવ્યો અને જેરથી બોલ્યો 
જુ સાધુ ! તું મને ધર્મ ખતાવ. નહિતર આ તલવારથી તાર્‌' 
સસ્તક કાપી નાખીશ. આ શબ્દો સાંભળીને જ્ઞાની સુની વિચારવા 
લાગ્યા કે “ આવી રીતે ધર્મની માગણી તો આજ સાંભળી. ભલે 
ગમે તેમ હો, પણુ આવી ધર્મની માગણી એ તેની ષર્મ: વિષ- 
ચિક આતુરતા સૂચવે છે. આવી આતુરતાવાળા જીવોમાં રોપેલુ' 
પ્રમ ખીજ એ ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં વાવેલા ખીજની માકક થોડા વખત- 
માં ફેળ આપે છે.” માટે મારે આને ધર્મ બતાવવા તે ખરો 
પણુ અત્યારે આવી આતુરતાવાળા માણુસ પાસે વિસ્તારથી પર્મ 
કહેવાનો અવસર નથી. સ'ક્ષેપમાં કાંઈ કહેવાથી તેના ઉંડા વિચા- 
રમાં ઉતરતાં આને અવશ્ય ફૂયદોા થશે. 
આવા વિચારમાં તે ચારણુ ઝીનિએ કાયોત્સર્ગ પારીને (ધ્યાન 
સમાસ કરીને) ચિલાતીપુત્રને કહ્યું કે, “હે લવ્ય ! ઉપશમ; સવર 
કને વિવેક આ ત્રણુ ધર્મ છે.” આ પ્રમાણે કહીને તે ચારણુશ્રમણુ 
આકાશ માર્ગે ફોઈ આજે હેકાણું ચાલ્યા ગયા. આ તરક્‌ ચિલા- 
તીચુત્ર વિચાર કરવા લાગ્યો કે સુનિ તો આ ત્રણુ શખ્દો કહીનેજ 
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હ્પ્રા ગયા. મારે ટુવે આ ત્રણુ શખ્દપ્માં સમજવું શું ? સાધુ 
જુડુ તો નજ કહે. ત્યારે ત્રણુ શખ્રોમાંજ તેણે મને ધર્મ ખતાવ્યેદ 
કે? પ્રથમ તેણુ ઉપશમ એવું પદ કહ્યું તો ઉપશમનેો અર્થ શું? 
ઉપરમ એટલે શાંત થવું, દખાવવું, શાથી શાંત થવું ? કોને 
દખાવવું ? મારી પાસે એવી કઇ વચ) છે કે તે ઉત્કર્ષ પામેલીને 
શાંત કર્‌, કે તેની ઉત્કટતાને દબાડું. આ દેહ ઉપર તો! એકું 
કાંઈ દેખાતું નથી. તેમ મારી પાસે પણુ અત્યારે તેવું કાંઇ નથી. 
આ જગલમાં હું તો અત્યારે એકલોજ છું યારે તે સુનિએ મને 
ઉપશમ કરવાનુ કેમ કહ્યુ ? તેએ! અસત્ય તો ન જ કહે, કારણુ 
જે સારી પાસે તે નિર્ચથને કશો સ્વાર્થ ન હતો. ત્યારે શું મારા 
શરીરની અદર કાંઇ ઉપશમ કરવા જેવું છે ? વિશેષ વિચારમાં 
આગળ વધતાં તેને જણાઈ આવ્યુ કે, અરે! ઉપશમ કરવાનુ” 
તો! આત્માની અદર ઘણુંજ જણાય છે. આ કૉોધર્‌ષ દાવાનળ 
તો! સળગી રહ્યો છે. સુસમાને લેવાને પાછળ પડેલા ધનશેઠ ઉપર 
કાંઇ ઓછે! કોધ નથી. મારો વિચાર એવે થાય છે કે તે શેઠને 
હમણાં દેખું તો જીવથી મારી નાખુ. તેમજ મારા સહાયકોને 
વિખેરી નાખનાર અને મને આમ હેરાન કરનાર કોટવાળ ઉષર 
પણુ કાંઈ (એછે કોધ નથી. મને તે શા માટે હેરાન કરે? 
ગમે તેવા ઉપાયે પણુ તે વેર તે। વાળવુંજ. શું અપ માન કાંઇ 
ઓછું છે? આ ઉપશમ કરવા લાયક નહિ, તો. વળી ખીજ 
શું હશે ? ગમે તેવા છળ થપ ચ કરીને પણુ લોકોને ઠગવા 
લુંટવા, આ માયા પણુ ઉપશમ કરવા જેવી છે. ત્યારે આ જગતને 
લુંઢીને, મારીને, કાપીને, પંસા એક્કો કરવો અને મારે સુખી થવું 
છે. આ લોભ સમુદ્ર તો સર્વથી વિશેષ પ્રકારે દબાવવા લાચક્ 
છે. આ સરવે" ક્રોધાદિ ઉપશમાવવાનુ'જ તે મહાત્માએ મને જણાવ્યુ” 
છે. તો હુવે મારે તે કોધાદિને કેવી રીતે ઉપશસાવવા ? યા તેને 
નાશ કરવો ? અગ્નિને ઉષશસમાવવી હોય તો. ધુળ, રાખ યા 
પાણી જેઈએ, તેમ કોધને ઉપશમાવવાને તેને! પ્રતિપક્ષી મને 
તે ક્ષમાજ જણાય છે, ત્યારે તે સર્વના ઉપર મારે ક્ષમા કરવી. 
તેથી ફ્રોષ ઉપશમી (દખાઈ) જશે. એજ પ્રમાણે તેણે ક્ષમા કરી; 
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જઃ તરતજ કોધના વિચારો શાંત ચચા. જરા શાંતિ આવી, વિસારની 
વ્યાકુળતા ઓછી થઇ કે માનને દખાવવા માટે વિચાર કરવા 
લાગ્ચે. મને તે શા મણે હેરાન કરે? અરે! તે” અપરાપ્ત કર્યા 
સાટે. એક તો. અપરાધ કરવો! અને વળી આણલું બધું માન કે 
શ્ર માટે હેરાન કરે? આ ડેકાણું પણુ મારીજ ભૂલ છે. હુવે 
સારે તેવો અપરાધ ન કરવો. અને જેનો અપરાધ કર્યો છે તે ન્‍ે 
આવી મળે તો તે અપરાધની ક્ષમા લેવી. આ નસ્નતાએ તેની 
સાનની લાગણીને દખાવી દીધી. આ પ્રમાણે માયાને સરલતાથી 
ભને લોભને સંતોષથી દખાવાના ઉપાચો વિશેષ વિચાર કરતાં 
તેને મળી આવ્યા. 

બીને ધર્મ સુનિએ મને સવર એ પદથી જણાવ્યો હતો. 
સવર એટલે રોકવું કોને રોકવું ? અને શાથી રોકવું ? એ વિ- 
ચારવા જેવું છે. પ્રથમ મારે તો માર્‌ હિત કરવું છે. તો ખીન્ન- 
ને શેકવુ' તે તો નકાસું છે. ત્યારે સાર પેદતાને પ્રથમ રોકવાની 
જરૂર છે. પોતાને કેવી રીતે રેઝવો? શું ચાલવું ખધ કરવુ કે 
ખેધલવુ' બંધ કશ્વુ' કે વિચાર કરવો ખ' કરલો? તે તો ખ'ધ 
ન થઈ શકે. બોલ્યા ચાલ્યા કે વિચાર કર્યા સિવાય કેમ રહી શ- 
કાય ? અથવા તેમ કરવાથી જ્‌ાચદો શ] ? અથવા માની લઉં કે તે- 
ભ કરવાથી કૂ્‌ાયદો હશે, પણુ સર્વથા બોલ્યા ચાલ્યા કે વિચાર 
કર્યા સિવાય મારાથી રહી ન શકાય; ત્યારે તેમ કર્યા સિવાય સ- 
વર કેવી રીતે અને? અને સવર ન ખને તો! ધર્મ કેવી રીતે થા- 
ચ? નજ થાય. અને ષર્મ ન થાય તો સુખ ક્યાંથી મળે? આ 
સર્વ વિચારોમાં ચોગની પ્રણાલિકા શર્‌ થઈ ચકેલી છે. અને એની 
પ્રભલતાથીજ વિચારોની ઉત્તરોત્તર શ્દ્ધતા થતી આવે છે. ચિલા- 
તીસુત્ર વિચારમાં આગળ વધે છે કે આ પાંચ ઇદ્રિચા અને મન 
વિગેરે પાપને આવવાનાંજ કારણ હોય તે! તે મહાત્માને પણુ 
શરીર વિગેરે હતુ, અને તેએ આંહી ઉભા હેતા અને ચા- 
હ્યા ગયા. શરીર છે તે! આહાર કરતા જ હરે, અને આહાર 
હાય તે! નિહાર અવરય હોયજ. વળી તેએ બોલતા પણુ હેતા 
કારથુ કે તેણ્રુજ મને ધર્મ ખતાવ્યો છે. તેઓ જેતા પણુ હતા, 
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શરું “આસ ઈડ્રેમોના કાર્ચો વિથમાન છતાં પણુ' કર્બ'ધન થતો 
જોય એમ સંભવી શકે છે. હવે જે ઇંદ્રિયોના કાર્યો વિધયસાન 
“છીતાં કર્મ અધ ન થતેદ હોચ તો. તેએ એ મને સવર કરવાને 
'ઉપદેશ શા માટે આપ્યો ? માટે હજી આની અદર કાંઇક ગૃહતા 
રહી જાય છે; એમ વિચાર કરતાં તેને વિશેષ જણાઇ આવ્યુ” 
જુ ઇદ્રિયાની' અને મનની બે પ્રકારની ગાત મારા અત્તુભવવામાં 
આવે છે. એક તો. શુભ પ્રવૃત્તિ એટલે કોઈને દુ:ખ ન થાય તેવી 
ર્રીતે ઇંદ્રેય અને મનનીપ્રવૃત્તિ; અને ખીજી અશુભ કે જેથી ખીન્ત 
ને દુ:ખ ન થાંય તેવી પ્રવૃત્તિ. ત્યારે જીવાને દુ:ખ ન થાય તેવી 
રીતે ભારા ઇંદ્રિય અને મનને શવર્તાવવાં એજ સ'વર તે મહાત્માએ 
ભને ઉપદેશ્યા જણાય છે. શે તેવી પ્રવૃત્તિ અત્યારે મારી છે ઝે 
નહિ તે મારે વિચારવાનુ' છે. અરે ! અ! જીવના સહાર કરનાર ખડગ 
મારા એક હાથમાં રહી રશ ક અને ખબીન્ત હાથમાં સુસમાનુ' 
માથુ' છે. આવી પ્રવૃત્તિવાળા મારામાં સવર કેવી રીતે ગણાયજ 
માટે હું તેને! ત્યાગ કર્‌ અને મન તથા ઇદ્રિયોની અશુભ પ્રવૃત્તિ 
ને રામુ આવા વિચારથી તેસ હાથથી ખડ્ગ અને માશું ટ્ર 
જૂ'કી દીધાં. વળી ત્રીન્ત પદના વિચારમાં તેણે પ્રવેશ કર્યો. 
તેટલામાં તો લોહીથી ખરડાયેલા તેના શરીર ઉપર ચારે 
તરફથી કીડીએ ચડવા લાગી. જીડીએ! ને યોજનગ ધી કહી છે; અ- 
ર્થાત્‌ ઘણા! ઈ દ્વિયના પ્રભળ વિષયવાળી કીડીઓ ટ્ૂરથી પણુ ગ'ધના 
નેરથી ખે'ચાઇ આવે છે. અત્યાર સુધી રૂધિર ઝરતું સુસમાનું માથુ 
તેના હાથમાં હતું, તેના છાંટાએથી શરીરને ઘણ્‌દ ભાગ ભી'જાએલે। 
હતો, તેથી કીડીએ તેના શરીર ઉપર ચડી ચટકા દેવા લાગી. આ 
ખાજુ ચિલાતીષુત્ર વિચારની ધારામાં આગળ વધી વિવેકનું સ્વરૂપ 
વિચારે છે કે વિવેક એસે શું ? વિવેક એટલે પોતાનું અને પારકું 
તેની વિશેષતા સમજવી. જારે માર્‌ શું છે અને પારઝુ શું છે તે તો 
મારે અવશ્ય જાણુવુંજ જેઈએ. અત્યારે માર્‌ તો કોઇ દેખાતું નથી 
કેમકે આ શુન્ય રાનમાં હું તો એકલે છું, પણુ ત્યારે હું તે કેણુ ? 
આ હાથ કે પગ, માથુ કે પેટ, આ શરીરમાં હું કોણુ ? હાથ ન 
'હાચ તો ચાલી શાકે છે. પગ ન હોય તોપણુ શરીર ટકી રહે છે 





૪૦ પ્રથમ પ્રકાશ, 


ત્યારે તે તો હું નહિ. આ આહારાદિ ખોરાકથી શરીરની વૃદ્ધિ 
અને તેના અભાવથી હાનિ થય॥ કરે છે. તો આહારથીજ વૃદ્ધિ હાનિ. 
પામતું અને માતા પિતાના સચોગાથી ઉત્પન્ન થએલું શરીર તે હું 
કેમ સંભવી શકુ ? વળી આ શરીર આંહીજ પડયું રહે છે. ત્યારે 
તેમાંથી વિચાર કરતો ખાલતો ચાલતે। સ્મૃતિ રાખનારો અને સુખા- 
દિ જાણુનારા કોઇક ચાલ્યો જાય છે. જેના વિના પરિપૂર્ણ શરીર 
છતાં તે માંહીકું કાંઇ પણુ ખની શકતું નથી. હું જણાં છું ષણુ 
આ શરીર તે તો હું નહિજ. આમ વિચાર કરે છે ત્યાં તો એ- 
ટલી ખધી કીડીએ વધી પડી અને તેના શરીરનું લોહી ચુસવા 
મ'ડી કે થોડા વખતમાં તેનું' શરીર શેપષષાઇ ગયુ. એટલુંજ નહિ 
પણુ, તે શરીરમાં એટલાં ખધાં છિઠ્દો પડયાં કે તે શરીર એક 
ચાલણીના સરખું થઈ ગયું, છતાં પણુ મને ધર્મની પ્રાત્તિ તો ત્યા 
8 થઇ કહી શકાય કે ઉપશમ--ક્રોધાદિ ન હોવા નેઈએ. સવર-આ 
પાંચ ઈડદ્રિયાથી અને મનથી ખીન્તનું ખરાખ ન થવું જઇએ; અને 
વિવેક, હું આત્મા ને દેહાદિતો પર જુદુજ. આ પ્રમાણે વિચારની 
પ્રારામાં ચિલાતીપુત્ર ગુ થાયો હતો. વચમાં વગ્ચમાં કષાચિત પરિ- 
ણામ થઈ જતા હતા. ષણુ વારવાર ઉપશમ સ'વર અને વિવેકથી 
કોધાદિને હઠાવી કાઢતો હતો આ પ્રમાણે અઢી દિવસ સુધી તે ત્યાંજ ઉભો 
રહ્યો. પોતાનાં કરેલાં ઘોર પાપોની પાસે આ દુ:ખોને તે સ્વદ્પજ 
ગણુતે! હતો, અને પવિત્ર ધર્મ સિવાય મારો છુટકારા નથીજ. તે 
ધર્મ મહાત્માએ ખતાવેલેદ ત્રિપટીમયજ છે. રાવા વિચારની 
ધારામાં તેનું આયુષ્ય પૂર્ણ થઇ ગયું. કીડીએએ શરીરને જીર્ણું 
ઝરી નાંખ્યું. તે મહાત્મા [ચેલાતીપુત્ર શ્રરીરનો। ત્યાગ કરી દેવલે।- 
કને વિષે ગયો, અને ત્યાંથી ચવી મનુષ્યભવ પામી મોક્ષ જશે. 

ઘોર પાપો કરી નશકે જવાની તૈયારીવાળા ચિલાતીપુત્ર 
પણુ આ પ્રમાણે ચે1!ગના અવલખનથી દેવગતિ પાસ્થે.. માટે 
કર્મક્ષય કરવામાં ચેઃઈગજ ખરેખર સહાયક છે. આ પ્રમાણે 
ચિલ્ષાતીપુત્રના ચારિત્રથી વિશેષ સપણ થઈ શકે છે. યોગથી મોક્ષની 
પ્રાસિ કેમ ન થઇ? આ શ"કાનોા ઉતર એજ છે કે, તે ચોગની 
પૂણુ હદતે પામ્યો ન હતો. ઉષશમને ખદલે ક્ષયની જરૂર હતી. 


શાગનીઃ આવશ્યકતા જર” 





સ'તરમાં તેને દેશથી સ'વર થયે! હતો, પણુ સવ સ'વરની જરૂર ' 
હેલી? અને  વિબેકમાં હજી કેટલીક ન્યનતા હુતી. આ સર્જ* 
કારણને લઇનેજ તેની દેવગતિ થઇ છે. ચારણુશ્રમસુ તેને 

ઉપશગમને બાધ આપ્યો તે પણુ તે વખતને લઇને ચોગ્યજ હતે. 

આ તેને ચડવાનું પ્રથમ પગથિયુંજ હેતું, અને તે ચોગનાં ખરાં 

ફળા તો હેજી હવે તેને મળવાનાં છે; પણુ નરકની ગતિને સોફીને 

દૈવલેોકની સ્થિતિએ પહોંચાડવું એ પણુ સામાન્ય ફળા તો નથીજ. 

ગમે તેમા પણુચોગતું સામાન્ય રીત્તું સેવન ન્‍્યારે નરકાદિકશી - 
ખચાવ કરી ઉત્તમ ગતિ આપે છે; તો પશિપૂર્ણુ સેવન એ મોક્ષ. 
આપેજ; એ તો! નિ:સશચ સમળાય છે. આ ચિલાનીપુત્રના 

ચર્ત્રિમાંથી આપણુને શીખવાનું એ છે કે એક પદ્ટ પણુ તે 

મોક્ષના ખરા કારણુવાછુ' લઇને તેના ઉપર વારવાર વિચાર કરી, 

તેનું મનન કરી પોતાને લાગુ પાડવું જઇએ; અર્થાત્‌ તે મમાણે 

કિયામાં મૂકવું નએેઇએ; તેનો આદર કરવો જેઈએ, તોજ થોડા 

વખતમાં તેની માફક આપણુને પણુ ફાયદો થઇ રકે. 


ચાોગની આવશ્યકતા, 


-ટૂડકનસ્ુક- 
તસ્થાઝનનિરેવાસ્તુ, સ૧શ્ોર્મોવગન્મનઃ । 
ઝવિદ્રજળો યોમ; ર્ત્યસરશજછાવયા । ૨૪ | 
ચોપગ--એવા અક્ષરો રૂપ શલાકા (કાન વિષવાની સળી) 
વડે કરી જે માણુસના કાન વિધાએલા નથી, તેવા મનુષ્યરૂપે 
પશ્તુલ્ય નિરર્થક જન્મવાળા મનુષ્યોના જન્મ આ દુનિયા ઉપર 
નજ થવે। જઇએ. ॥ ૧૪૫ 
વિવેચન--ચેોગની કેટલી જર્‌ર છે, તે વિષે આચાર્યશ્રી 
ભાર આપીને જણાવે છે કે યોગ સખખધી ઉપદેશ, વાતો, સ'વાઇ 
જુ ચચા વિગેરે કોઈપણુ પ્રકારે જેના કાનમાં ચોગના અક્ષરાએ 
ગ્રવેશ નથી ક્યો, તે મતુષ્યો મતુષ્ય એવું નામ ધરાવવાને લાય- 
કજ' નથી. એટલુંજ નહિ પણુ જનાવરેોની માકક તેઓનો જન્મ 
અ રુનિચયા ઉપર નિરર્થકજ છે. વિશેષમાં આચાર્ચઃશ્રી કહે છે જે: 


૪૨ પ્રથસ ગકાશ# 





તેવા મતુષ્યોના જન્મ આ ડુનિયા ઉપર મનુષ્યરૂપે નજ થવો 
જેઈએ. આ કહેવું તેમનું યથાર્થ છે, કેમકે વિચાર અને તેને 
અનુસારે પ્રવર્તન કરવાનું સામર્થ્ય માનવોમાંજ છે. ન્ન્યારે તેવું 
સામર્થ્ય પામીને તે સામર્થ્યનો હુરૂપયોગ કરવામાં આવે અને 
માનવયોનિથી નીચા ઉતરી તિર્યંચ અને નરકાદિ ભવેોમાં 
અટન ડરવું પડે તો તેના કરતાં તેઓને વિર્યચપણું વધારે સારૂં 
છે, કે વિચારપૂર્વક જેમાં આત્મશક્તિનો દુરૂપયોગ કરવાપણું 
નથી. આવા કઠોર શખ્દો કહીને પણુ માનવોને જાગૃત કરવાતું 
આચાર્યશ્રીતું કથન એ આ ડુનિચાના પામર જીવે ઉપર સમંતરિક 
કરૂણારસને સૂચવી આપે છે; અને ઘોર નિદ્રામાં પડેલા દુનિયાના 
જીવોને જાગૃત કરવાને એડ મહાન્‌ વાજીત્ર તુલ્ય છે. ૧૪ 
વ ૯મ્ન્‍્)2 
મોક્ષનુ' કારણુ ચાગ. 
યમ 
સતુ્વમેડત્રળીમોંક્ઞો; ચોમસ્તરયતત વારળવ | 
શાનશ્રદ્ાનગાસ્ત્રિ; સ્પરત્નત્રવે વ ₹$ ।1 ૨૧ ॥ 

પર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ આ ચારે વર્ગોમાં મોક્ષ તેજ 
ઉત્તમ છે. એ મોક્ષતું કારણુ યોગ છે. સ્તાન, શ્રહ્ધા અને ચારિત્ર 
રૂપ ત્રણુ રત્નો તે ચોગ કહેવાય છે. ॥ ૧૫ ॥1 

વિવેચન--આ દુનિયાના જીવોને સાધ્ય કરવા તરીકે ગણાતાં 
અર્થ, કામ, ધર્મ અને સોક્ષ; આ સોટા ચાર વિભાગો ચા કા- 
ચા છે. તે ચારમાં બીન્ત સર્જ વિશેષ કાર્ચોનાો સમાવેશ થઇ શકે 
છે. તેમાં અર્થ-પસેો પેદા કરવામાં અને લેતું રક્ષણુ કરવામાં ઘણે 
ક્લેશ છે. રાગદ્વેષાદિની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે; અને કર્મબ'ધન ક- 
રાવી ડુર્ગીતિમાં પાડવાનું એક મહાન્‌ ન સત્ત છે. કામ એટલે 
પાંચ ઇદ્રિયોના સુખો! ભોગવવાં; તે સુખે! ક્ષણિક અને તુચ્છ છે, 
આપાત (દેખાવા માત્ર) રમણીય છે તથાપિ વિષાક મહાન દુઃખ 
રે છે. તૃસતિ તો થતી નથીજ. પણુ વિરેષમાં ઇચ્છા વૃદ્ધિ'ગત 
થાય છે. અગ્નાન દશામાં વિરોષ પ્રેરે છે. ત્ાનદશા લુલાવે છે, 
ભને સસાર્પરિબ્રમણુમાં સહાયક છે, 





1નષાગ. ૪૩ 


ધરસ--શખ્દનો અર્થ: આ કકાર પુણ્ય ગ્રહણુ કરેલ છે. 
એટલે પાપ લેહાની બેડી, પુણ્ય સોનાની બેડી. ભલે સોનું રલ 
પણુ બેડી તો ખરીજ. પુણ્યથી સુખ મળે પણુ તે આત્મિક તેદ 
નહિજ. સુદ્ગલિક સુખો તો સ'ચોગિક વિચોગગિક છે. થોડા વખત 
શહી નાશ પામે છે, ચાલ્યું જાય તે તાત્ત્વિક સુખ તો નજ કહેૅ- 
વાચ. આત્મિક સુખની પરિપૂર્ણતા તેજ મોક્ષ. કર્મના આવરણે।- 
નો અભાવ તેજ મોક્ષ. કોઈ પણુ નતની ઉપાધિ રહિત આત્મા- 
ની અવસ્થા તેજ સોક્ષ. આવી સ્થિતિ નિરતર ખની રહેવી, જેમાં 
જન્મ જરા મરણુ નજ જહોાય અને નિરંતર પરમાન'દમાં મગ્ન 
રહેવાય. આ દશા 'પહેલાંની ત્રણુ દશાથી ઉત્તમોત્તમ છે, માટેજ 
આ ચાર વિભાગોમાં ચોથે વિભાગ સાક્ષતેજ શ્રેષ્ટ છે. તે મોક્ષ 'પા- 
સવાતું કારણુ ચોગ છે. ચોગથીજ મોક્ષ મળી શકે છે માટે મોક્ષ 
પામવાની સ્પૃહાવાળા જીવોએ યોગર્પ નિમિત્ત અવશ્ય મેળવવું 
જોઇએ, કેમકે કારણુ સિવાય કાર્ચોત્પત્તિ થતી નથીજ. આંહિ કે- 
ઈક પ્રશ્ન કરે છે કે ચોગ એટલે શું? આચાર્યશ્રી ઉત્તર આપે 
છે કે જ્ઞાન; શ્રદ્ધા અને ચાસ્ત્રિ આ ત્રણુ વસ્તુ તે ચેોગ છે. 
આના સિવાય કોઇ બન્ને ચોગ નથી. 


જ્ઞાનચાગ, 
ઇફ-...-“કમડ-- 
ચથાવરસ્યિત્તતજ્વાનાં, સંક્ષેવાદ્િસ્તરેળ વા । 
ચોડવવોધર્તમત્રાઇફ, સમ્યનજ્ઞાને મની પિળઃ ॥૨ર॥ 
જેવી રીતે તત્ત્વોનું સ્વરૂષ રહેલું છે, તેવીજ રીતે સક્ષે- 
ચથી કે વિસ્તારથી બોધ થવેા ચા નાણુવું, તેને વિઠ્ઠાન્‌ સુર્ષેદ સ- 
સ્યગ્રૂ જ્ઞાન કડે છે. ॥ ૧૭ પ 
વિવેચન--તત્ત્વ એટલે વસ્તુના ચથાથ નિશ્ચચ, આવા 
તત્ત્વા ખએે સાત કે નવ માનવામાં આવે છે. આ દુનિયામાં ખે 
તત્ત્વા કહેવામાં આવે છે. તે જીવ અને અજીવ યા આત્મા અને 
જડ, આ સિવાય હુનિયામાં બીજી ફોઈ વસ્તુ નથી, પણુ સર્વ _ 
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વસ્તુઓના સમાસ આ બેની અદર થઇ શકે છે. જીવ, અજીવ, 
આશ્રવ, સવર, ખધ;, નિર્જરા અને મોક્ષ; આ સાત તત્ત્વો પણુ 
કહેવાય છે, અથવા પુણ્ય પાપનો આશ્રવમાં સમાવેશ ન કરતાં 
જુદાં ગણુવામાં આવે તે। નવ તત્ત્વો કહી શકાય છે. જીવ કહો કે 
આત્મા કહા તે પર્ચાયવાચક આત્માનુંજ નામ છે. જીવા બે પ્ર- 
કારના ક્હી શકાય છે. એક સસારના અને ખીન્ન મોક્ષના. કર્મોથી 
સર્જવા છુટા થએલા જીવોને મોક્ષના જીવો કહેછે, અને આઠ કર્સાથી 
ઘેરાએલા અને તેથીજ નાના પ્રકારના શરીરોને ધારણુ કરનારા 
જીવોને સ'સારી જીવા કહેવામાં આવે છે. 

સસારી જીવોના બે વિભાગો છે. એક ત્રસ અને ખીન્ત સ્થા- 
વર. ત્રાસ પામે, તડકેથી છાંચે આવે; છાંયાથી તડકે ન્તય, સુખ 

૧ ૨ મ; ચિ 
દુ:ખાદિનો જેને પ્રગટ અનુભવ થાય, તે ત્રસ જીવો. તેઓના બે 
ઈદ્રીય ત્રણુ ઈદ્રેય ચાર ઈદ્રિય અને પચેદ્રિય એવા ભેદો ઈ- 
દ્રિયના ભેદથી થઇ શકે છે. જેને બે ઈદ્રિએ શરીર અને જીભ 
હાય તે બે ઈદ્રિય કહેવાય છે. શરીર જીભ અને નાસિકા- આ 
ત્રણુ ઈદ્રિઆ છાય તે ત્રણુ ઈદ્રિય કહેવાય છે. શરીર, જીભ, ના- 
સિકા અને નેત્ર હોય તે ચોરેદ્રેય કહેવાય છે. અને શરીર, જીભ, 
નાસિકા, નેત્ર તથા કાન હોય તો પચેદ્રિય કહેવાય છે. તેઓનાં 
ઉદ્દાટુરણ્‌। અતુકુમે બતાવે છે. શખ; કોડા, સુરા; જળોા, અળશી ઓં 
વિગેરે બેઈ[દ્રેય જીવા. જુ, માકડ, ઉધેહી, ધાનનાકીડા, વિષ્ઠાના 
જ્રીડા અને મકોડા વિગેરે તેઈ દ્રિચજીવો. પત ગીઆં, માખી, ભ- 
સર) ડાંસ, વીંછી, તીડ વિગેરે ચારે1દ્રેય જીવો; જળમાં ચાલ- 
નાર માછલાં વિગેરે, પૃથ્વી ઉપર ચાલનાર બૅ પગ અને ચાર 
પગવાળા જનાવરો, પેટે ચાલનાર સર્પાદિ, હાથે ચાલનાર નોળી- 
આ પ્રઝ્ુખ આકાશમાં ઉડનારસર્વ જાતનાં પીઓ, મનુષ્યો, દેવે, 
અને નારકી (નરકના જીવે:) અ।॥ સવે પાંચ ઈ દ્રિયવાળા કહેવાય 
છે. ખે ઈદ્રિયથી પાંચ ઈ દ્રિય સુધીના જીવે! ત્રસ ક્હૅવાય છે. 

સ્થાવર-પૃચ્વીની અર જીવ છે, પાણીની અદર જીવ છે, 
અગ્નિમાં જીવ છે, વાચરામાં જીવ છે, ને વનસ્પતિમાં જીવ છે. 
આ પાંચે જતના જીવો સ્થાવર કહેવાય છે. તેઓ સ્વભાવથી 


# 
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* સ્થિર રહે છે, અથવા સ્થાવર ના્‌મ કર્મના ઉદ્યવાળાં છે. બીન્ન 
- શષુ “વીમાં” ઉત્પન્ન થનારા, વિછામાં; ચ્લેષ્મમાં. વમનમાં, પિત્તમાં, 
' એ'ઠવાડ અને ખાળ પ્રસુખમાં ઉત્પન્ન થનારા જીવો થકી કોઇને 
. સ'મૂછિંમ પ'ચે'દ્રિયમાં તો કોઇએેપ ખે ઇંદ્રિયઅાદિમાં સમાવેશ થાય છે. 
આ સર્જ જીવો આઠે કર્મથી ઘેૅચચેલા સ સારવાત્ી ક્ડૅવાય 

. છે. જ્યારે તે જીવો પોતાને જાણે છે, આત્માના સામર્થ્યની તેમને 
ખખર પડેછે, પાતાનામાંજ સુખ છે. સમ નિર્ણય કરે છે, દેહમ 
થતી આત્મભબ્રાંન્તિ હેઠાવે છે, અને સ્વસ્વરૂપમાં આવે છે; ત્યારે 
કમોનો નાશ કરી શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપનેો નિરતર અનુભવ કરતા 
રહે છે. આવા આત્માઓ દુનિયામાં અન'તા છે, અને તે સવ 
આત્માએ દ્રવ્યથી નિત્ય છે. આત્માએને કોઈ અવસરે કોઇએ 
અનાવ્યા હોય એમ નથી પણુ અનાદિકાળથી છે, છે અને છેજ. 
પર્યાયની અપેક્ષાએ અનેક જાતનાં ર્પાંતરામાં તે સસારી 
આત્માએ ફર્યા કરે છે. દૃછાંતમાં એક સોનાની હાગડી હાય તે 
સુવર્ણુદ્ર્યની અપેક્ષાએ કાયમ રહે છે, પણુ પયોચની અપેક્ષાએ તે 
લગડીમાંથી અનેક નનતનાં ઘરેણાં ખનાવવામાં આવે, તેને ભાંગી 
વળી બીન્ન ઘાટો ખનાવવામાં આવે; આવાં ઉત્તરોત્તર બનતા 
ઘાટેપ્માં પૂર્વ પર્ચાયનેો ( આકુતિને1 ) નાશ થઇ નવી નવી અૃતિ 
યા પર્યાયો! ખને છે. પણુ દરક આજમૃતિઓમાં સેતું તો કાયમજ 
* છે. તેમ કર્મની ઉપાધિને લઇને આત્મા ભલે અનેક જાતનાં શરી- 
શમાં પ્રવેશ કરે અને તે આમૃતિ સુકીને વળી બીજી નવીન 
આકૃતિ (દેડ) ગ્રહણુ કરે તથાપિ દ્રવ્યરૂપે આત્મા શાશ્ચવતજ છે. 
ચયોયરૂપે આત્મા અશાશ્ચષત ( અનિત્ય ) છે; પણુ ન્ત્યારે તે આત્મા 
પોતાના આત્મસ્વર્‌પમાં પૂર્ણુ રીતે આવરે, ત્યારે દેહના અભા- 
વથી આવી આપુતિએ. બદલવા રપ પર્ચાચે કરવા ર્નાહેજ પડે; 
આત્મા પોતે કર્મો કરે છે અને તે કર્મા પોતેજ ભે!ગવે છે, આથી 
સ્પષ્ટ સમજી શકાય છે કે, આત્મા કર્મોનો કર્તા, ભોક્તા અને 
હતા છે, પણુ તેનાં કર્મો કોઈ ઓને ભોગવાવે કે ટૂર કરી શકે 
તેમ નથી. નિમિ-ત કારણુ રૂપે ખની શકે તેમ છે. પણુ સાક્ષાત્‌ 
રૂપે તે. કર્મતતું કરવું, ભોગવવું કે ડ્ર કરવું એ સર્વ આત્સાના 
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પાતાના વીર્ચને સ્વાધિન છે. તે તે જતના ઉપાચે। ચોજવાથી 
કર્મથી નનુદો પડી શકે છે. ટૃષ્ટાંતમાં માટીની સાથે મળેલ્રું સુવર્ણું 
(સોનું) અસિથી ધમવા પ્રસખ ઉપાયોથી જુદુ પડી શકે છે. તેમ 
આત્માની સાથે મળેલાં કર્મો સ્તાન ધ્યાનરૂપી વન્સિથી જુદાં પાડી 
શકાય છે. આ સાચરથ્ય આત્મામાંજ છે. એક ઘર ખનાવનારને 
ઘર ખનાવવાર્તું સામર્થ્ય પોતામાં છે તો તે ઘર તોડવાનું સામર્ચ્ય 
પોતામાં હોયજ, તેમ ન્યારે કર્મ ખાંધવાનું સામર્થ્ય આત્મામાં છે 
તો. કર્મ તોડવાનું સામર્થ્ય તે આત્મામાં હોયજ; 

અજીવતત્વ--અજીવતત્ત્વમાં ધર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય 
આકાશ, કાળ અને પુદ્ઞ્ગળ એવા પાંચ વિભાગો પડી શકે છે. 
ધર્માસ્તિકાય એ એવે અરૂપી પદાર્થ છે કે આપણુ આપણાં નેત્રોથી 
તેને નેઇ ન શકીએ, છતાં તેના કાર્યથી તે નણી શકાય છે. 
જેમકે જીવ અસે અજીવ એ બન્નેને એક સ્થાનથી ખીન્ા સ્થાન 
તરક જતાં આવતાં ( જવા આવવામાં ) સહાયક તરીકેનું કામ 
તે કરે છે, દછાંતમાં માછલાંએમાં ગતિ આગતિ કરવાનું સામર્થ્ય 
છે. તથાપિ પાણી ન હોય તો તેમનાથી ગમન આગમન ખની 
શક્તું નથી. પાણી ગમનાગમનમાં સહાયક છે. તેવીજ રીતે સવે 
જીવ અજીવના ગમસનમાં ધર્માસ્તિકાય સહાયક છે અને તે લોકના 
ગમ્રમાણુ જેટલા વિસ્તારમાં છે. 

ગધેર્સાશ્તિજાય--અધર્માસ્તિકાય પણુ અરૃપી "પદાર્થ હો- 
તાથી આપણે તેને જેઈ નહિ શકીએ છતાં કાર્યથી જણી શકીશું, 
તેનું કાર્ય એ છે કે જીવ અજીવ પદાર્થોને સ્થિર રહેવામાં ( પછી 
ગમે તેટલો વખત, તેને કાંઇ નિયમ નથી ) સહાય કરવી, તે 
“ણુ લોક જેટલા વિભાગમાં રહેલ છે. 

આડાશ--કજેને પોલાણુ કહેવામાં આવે છે તે પણુ અરૂપી 
છે. કારણુ કે તેમાં કોઈ પણુ જાતનું રૂષ હોતું નથી કે સ્પર્શ 
હાતેપ નથી. રંગબેરંગી વાદળાંએ ન્નેવામાં આવે છે, તે આકાશ 
નથી. તે તો! આકાશમાં રહેલ એક જાતના પુદ્ગલિક પદાર્થો છે, 
આકાર તેના કાર્યોથી જાણી શકાય છે. પુદ્ગલ અને આત્માને 
અવકાશ ( માર્ગ ) આપવો તે આકાશનું કાર્ય છે. ન્યાં જ્યાં 
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થોડો યા ઝાઝો! પોલાણુના ભાગ હશે, ત્યાં ત્યાં અવશ્ય જીવ અને 
ચુદ્ગલોેને માર્ગ મળી શકરો. લોકાલોકવ્યાપક આકાશ છે. 
કાળો--અરૂપી પદાર્થ છે. પદાર્થોને નવાં અને પુરાણું (નનાં) 
કરવાં તે તેનું કાર્ય છે, સૂર્યના અસ્ત ઉદયને ષણુ કાળ કહેવામાં 
આવે છે. તેને વ્યવહારિક કાળ કહેવામાં આવે છે. તે અઢી દ્વીપ 
પ્રમાણુ છે, ખાકી આકાશાના સર્વ પ્રદેશે ઉપર રહેલ કાળના અ- 
ણુઓ એ નિશ્ચયિક કાળ છે. 
પુદ્ગલ--ર્‌પ, રસ, ગધ, અને સ્પશ જેની અદર હોય 
તે સર્વ સુદ્ગલો છે. પરમાણુ સૂક્મમાં સૂક્મ છે. તેવાં અનેક પ- 
રમાણુએઓ એકઠાં થતાં જુદા જુદા અનેક પ્રકારના વિભાગા ખની 
આવે છે. જે આપણા ઉપભોગમાં અને દણ્િગાચર આવી શકે છે, 
જેમાં કેટલાક જીવની સાથે રડૅલા ષુદ્ગલેો છે અને કેટલાક જીવથી 
તદ્‌ન અલગ એકલાં સુદ્ગલે! છે. આ પાંચે દ્રવ્યોનો સમાસ અજીવ 
નામના ખીન્ત તત્ત્વમાં થઇ શકે છે. 
અજીવ પાંચ દ્રવ્યોમાં પુદ્ગલ સિવાયના ચાર દ્રવ્યો આત્મા- 
ને કોઇ "પણુ જાતનું દુ:ખકર્સ્સા નથી. 'પણુ પુદ્ગલ દ્રવ્ય છે, તેજ 
રૂપી હોઇ, અનેક જાતનાં રગખેર'ગી સુંદર દેખાવ આપી, કોમળ 
સ્પશ આપી, મનહર શખ્દ આપી, આલ્હાદક સુગધ આપી અને 
સ્વાદિષ્ટ રસ આપી, જીવોને પોતાતું ભાન ભુલાવરાવે છે; અથવા 
જીવો તે પાંચ ઈદ્રિઓને અતુકૂળ વિષચો પામી તેમાં આસક્ત 
ખને છે. પ્રતિફૂળ વિષયોને જેઈ ઉદ્ધવે જિત બની ક્રેષિત થાય છે, 
અને રાગદ્વેષની પરિણુતિને પામીને નિવિડ કર્મખ'ધ કરી આ ડુ- 
નિયામાં પરિબ્રમણુ કરે છે. 
સુંદર ચા અસુંદર પુદ્ગલોને-વિષયોને-પામીને રાગદ્વેષ ન 
કરતાં સમપરિણામે રહેવામાં આવે તે! કર્મખ'ધ થતે। નથી. પો- 
 તાતું ભાન લ્ુલવું, અને પુદ્ગલેોમાં આસસ્ત થવું, આ ખન્નેના 
મેળાપ કહા કે સિશ્રતા કડો, તેજ કર્મબધ અને જન્મ મરણુનેો 
હેતુ છે. આ કહેવાથી અજીવતત્ત્વ કહેવાર્યું, આ અજીવતત્ત્વર્નું 
શ્વરૃૂપ સારી રીતે વિચારી આત્માથી તેને ભિન્ન રાખી, ભિન્ન 
સમજી, જેમ ખને તેમ તેની આસક્તિ ઓછી કરવી; અને. જેમ 





નજ મચસ- પ્રકાશ* 


જેમ, પુદ્ગલમાં આસક્તિ આછી થશે, તેમ તેમ આત્મામાં પ્રીતિ 
વિશેષ બની આવશે. 


પુણ્ય, પાપ અને આશ્રવ, 
“--ઝકૂક્ઝટઝડસ્ઝુઝ્ઝન------ 

મન, વચન અને કાયાની શુભ ક્રિયા તે શુભ આશ્રવ 
સન, વગ્નન અને કાયાની અશુભ કિયા તે અશુભ આશ્રવ. આ 
ખન્ને જતની ક્યાથી આવેલા શુભ અરુભ સુદ્ગલે; તેમજ મિ- 
થ્યાત્વ, અવિરતિ, અને ફે।ધાદિ કષાર્ચોૌથી આવેલાં પુદ્ગલેો, તેને 
પુણ્ય અને પાપ કહે છે. તે આશ્રવથી જુદાં પડી શકતાં નથી; 
એમેટલે તે બન્નેનો આશ્રવમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

સ'વર--આવતાં શુભાશુભ કર્મોને અટકાવવાં, રેકવાં તેને 
સ'વર કહેવામાં આવે છે. 

અધ--આશ્રવ ક્રોરમાં મન, વચન, અને કાયાથી ગ્રહુણુ 
કરેલાં કર્મોને તેમજ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને કષાય વિગેરેથી 
ગ્રહૃણુ કરાએલાં કર્મોને પ્રકૃતિ (સ્વભાવ), સ્ત્રિતે (કાળનું માન), 
અતુભાગ (રસ) અને પ્રદેશ (દળીયાંના સઝુઠાય) આ ચારર્પે 
ગોઠવીને ખધિત ડરવાં તે બ'ધતત્ત્વ. 

નિર્જરપ--આશ્રવક્ારે ખપમાં આવેલાં શુભાશુભ કર્ખાએે 
વેદીને સત્તાથી કાઢી નાંખવાં તે નિર્જરાતત્ત્વ. 

સે।ક્ષ--ડમાનો સર્વથા અભાવ અર્થા આત્માતું સર્વ ક- 
સૌથી છૂટા થવાપણું તે મોક્ષ. આ પ્રમાણે ન તત્ત્વાનું નચ, નિ- 
ક્ષેપ પ્રમાણુ વિગેરેથી જે ચથાસ્થિત ( જેવું છે તેવું ) જણુવાપણું, 
પછી તે નણુવાપણું સક્ષેપથી હોય કે વિસ્તારથી હાય, તેને 
સમ્યગ ત્તાન જ્ઞાની પુરૂષો કહે છે. આ તત્ત્વ સખધી વિચારો 
બહોળા વિસ્તારથી અન્ય પુસ્તકોમાં આપવામાં આવ્યા છે. તેથી 
આંહી વિશેષ વિસ્તારથી લખવામાં આવ્યા નથી, પણુ વિરેષના 
અર્થીએસએ જીવાભિગસસૂત્ર, પન્નવણા સૂત્ર, નવતત્ત્વભાષ્યાદિ ગ્ર થો 
ન્‍તેવા. અ તત્ત્વસ્તાનમાં પ્રથમ આત્માનું અને પછી અજવ્નું જે 
સ્નાન આપવામાં આવ્યું છે તે ઘણીજ સમજપૂર્વક આપ્યું છે; 


' શશમચાગ- નજ્ટ્ટ 





* કેમકે આત્માના અસાનીએને પ્રથમ આત્મા શું છે, તે જણાવ- 
વાની જરૂર છે અને તે આત્માનું સતાન તેના પ્રતિપક્ષી અજાવને 
: જાણ્યાથીજ વિરોષ સ્પષ્ટ થઈ શકે છે. તે બે તત્ત્વોનું “વર્ણન થતાં 
સુનજન્મ થવાતું કારણુ શું ? તેના કારણુ રૂપે પુણ્ય, આશ્રવ અને 
અ'ધ વિગેરે જણાઇ આવે છે. અને પુનર્જન્મા ન ડરવા પડે 
તેના હેતુરૂપે સવર નિર્જરા અને મોક્ષ ખતાવવામાં આવ્યા છે. 
આ નવ તત્ત્વામાં જીવ અજીવ જનાણુવા લાયક છે; પાપ, આશ્રવ 
અને બધ ત્યાગ ફરવા લાયક છે, પુણ્ય પણુ અસ્ુક હદે ગયા પ 

ત્યાઝ ડરવાતું છે. સ'વર નિર્જરા અને મોક્ષ આદરવા લાયક છે. 
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દ૬* કડ 


શસિતિતોસતશ્વેષુ, સશ્યજમરાનયુસ્યતે। 
જ્ઞાયતે તસ્તિસમેન, શુસેરપિમમેન વા ॥ ₹૭ ॥। 
જિનેશ્વર ભગવાનના કહેલા તત્ત્વોને વિષે રૂચિ થવી 
સત્ય છે એવી પ્રતીતી થવી ) તેને સમ્યક્‌ શ્રષ્્ધાન (ખરેખર શ્રદ્ધા 
કહે છે. આ શ્રદ્ધા સ્તાભાવિક રીતે યા ગુરૂના ઉપદેશથી થાય છે. 
વિવેચન---શ્રદ્ધા વિનાનું જ્ઞાન નિરર્થક છે. જે વસ્તુના ઉ૫૨ 
શ્રીતી નથી તે વસ્તુ આદરણીય થતી નથી, અને આદર કર્યા સિ- 
વાય ફાયદો મળતો નથી. તેમ સાનથી જાણ્યું હોાચ પણુ જ્યાં 
સુધી તેના ઉપર પ્રીતિ નથી, ત્યાં સુધી તે તરક્‌ આપણું પ્રવર્તન 
થવાની બીલકુલ આશા નથી, ત્યારે તેનાં ફળા મળવાની આ 
ક્યાંથી જ હોય ? 
પહાડ ઉપરથી નદી નીચી વહન થતી હોય, તેમાં કોઈ 
ખેડોળ પત્થર અથડાઈ પછડાઇને ગોળાકાર થઇ જાય છે, તેવીજ 
જ્રીતે અનાદિ કાળથી સ સારમાં પર્ચટન કરનાર આ જીવને પ- 
રિણામની વિશુદ્ધતાથી, કર્મોની ક્ષચાપશમતાથી અને ઔધિક 
પણુ સારી પ્રવૃત્તિથી આ સમ્યકત્વરૂપ રત્નની પ્રાત્તિ થઇ આવે 
છે. કોઇ માણુરૂં રર : ભલી ગયો હોય, તે સ્વાભાવિક રીતે આમ 





૫૦ પથમ પ્રકાશ, 


તેમ કૂરતાં સાચા રસ્તા ઉપર આવી નાય છે અને કદાચ ખીન્નને 
પૂછવાથી તેમના ખતાવ્યા પ્રમાણ ચાલતાં પણુ સત્ય રસ્તા ઉપર 
આવે છે, તેવીજ રીતે આ સમ્યક્ત્વ રત્નની પ્રાપ્તિ પરિણામની 
વિશુદ્ધતાએ સ્વાભાવિક રીતે થઇ આવે છે, અથવા સદશુર્ને 
ઉપદેશ સાંભળી તે પ્રમાણું વર્તન કરતાં પરિણામની વિશુદ્ધતા એ 
મેળવી શકાય છે. ગમે તેવી રીતે સમ્યડત્વ પ્રાસ થાએ, પણુ તે 
પશ્શ્િમની વિશુદ્ધતા વિના તો નહિજ મળી શકે. આ વિશુદ્ધતા 
જેમ જેમ રશાગદ્વેષની એછાશ થતી જરે તેમ તેમ વૃદ્ધિ પામશે, 
યા પ્રગટ થતી આવશે, રાગ અને દ્વેષ એ મહાન્‌ ચીકાશ છે. અ 
ચીકાશથી જ્ઞાન; શ્રદ્ધાન અને ચારિત્ર ટખાઇ જાય છે. માટે દરેક 
અવસરે અને દરેક કાર્યમાં રાગદ્વેષથી ઘણુંજ સાવધાન રહેવાનું છે 
જે, તેની ચીડાશથી આત્મા વિશેષ દબાઈ ન નાચ. તેવા સાવધાન 
મનુષ્યાજ ઉંચા આવી શઝરો. સૂર્યની આડે વાદળાંનો જરટ્યાં 
સુધી મોટો વિભાગ આવી ગયે છે, ત્યાં સુધી પ્રકાશની આશા 
રાખવી વ્યર્થ છે. તેવીજ રીતે આત્માની અડો આવો રાગદ્વેષ 
રૂપ વાદળના જથ્થા હાય ત્યાં સુધી આત્મપ્રકાશ ચા આત્મસુ- 
ખની આશા રાખવી નકામી છે. વાદળ ટ્ર થશે, ત્યારેજ શરકાશ 
થરો, તેમ રાગદ્વેષ રૂપ પડળે। ટ્રર થવાથીજ આત્મપ્રકાશ પ્રગટ 
થશે. રાગટઠ્રેષની અધિકતા થતાંજ; સમ્યક્ત્વ પ્રાસિની નજીક આ- 
વેલા જીવો પણુ કર્મની સ્થિતિ વધી જતાં સંસારમાં અધિક પ- 
ટન કરે છે અને સસ્યક્ત્વથી હૂર રહે છે. એટલુંજ નહિ પણુ 
સમ્યક્ત્વ પામેલા જીવા પણુ સમ્યક્ત્વથી પતિત થઇ સ'સારમાં 
રખડે છે. માટે જે સમ્યક્ત્વની કે આત્મ વિશુદ્ધિની જર્‌ર હોય 
તે! અવશ્ય રાગદ્વેષ એછા કરવા જઇએ. 
શ્રદ્ધામાં પણુ અનેક જાતની તારતમ્યતા આગ"્‌ણુ નેવામાં 
આવે છે. કેપ્દને વિશેષ શ્રહ્ધા, કોઇને થોડી શ્રદ્ધા, કેઇઇને તેનાથી 
પણુ થોડી. આ સર્વ તારતમ્યતા થવાનું કારણુ પરિણામની અવિ- 
શુદ્ધિ અને રાગદ્વેષનું વિશેષાધિકપણુંજ છે. ॥ ૧૭ ॥ 


-----૦-૦૦ૂ૦----- 





ચારિત્રથાગ* પર્‌ 


ચારિત્રયોગ, 
ખ્જ્ભ્્૦્ગ 
લવેતાવયચોમાનાં, સ્યામત્રાસ્ત્રિમિષ્યતે । 
થતોસિત તટર્સારિં, ત્રજ્મેરેન વશ્યષા ॥ ૨૮ ॥ 
સવે“ રોષવાળા મન વચન કાયાદિ ચોગેપને ત્યાગ કરવો, તેને. 
ચારિત્ર કહેવામાં આવે છે, આ ચારિત્ર અહિંસાદિ ત્રતના ભેદે કરી. 
પાંચ પ્રકારે કહેલું છે. 1 ૧૮ ॥ ી 
વિવેચન--ત્તાનથી જાણુવામાં આવ્યું. દશ્જનથી નિશ્ષય થયે, 
હેવે ચારિત્રથી તે પ્રમાણે વર્તન કરવું. આ કસે વતન કરવાથી તે 
વસ્તુની પ્રાસિ ઘણી સહેલાઇથી થઇ શકે છે. વ્યવહારિક કાયોમાં 
જેમ કોઇપણુ ઠૈકાણે જવાનું હાય તો પ્રથમ તેનો રસ્તો જાણુવેા, 
તેનો નિશ્ચય કરવો અને પછી તે માગે" ચાલવાની ક્રિયા કરવી, 
તેથી ઇચ્છિત સ્થળે પહોંચી શકાય છે. તેમ કર્માથી સુષ્ત થવામાં 
પણુ પ્રથમ સુક્ત થવાનેદ માગ સ્તાનથી નાણુવો, દર્શનથી તેનો 
નિર્ણય કરવો અને ચારિત્રથી તે પ્રમાણે ક્રિયા કરવી. આ ત્રણુ. 
એકઠાં મળવાથી મોક્ષ રૂપ કાર્ય થઇ શકે છે. સાનથી આપણે 
જાણ્યું કે આ વસ્તુ ખાવાથી ભુખ ટ્ર થાય, પેટ ભરાય અને શક્તિ 
આવે; પણુ વસ્તુ જાણ્યા પછી નેને ખાવા રૂપ કિયા ન કરે તો ભૂખ 
ભાગે નહિ, પેટ ભરાય નહીં, અને શક્તિ આવે નહી. માટે આ ત્રણુ- 
માંથી એકાદ ન્યૂન હાય ત્યાં સુધી તે કાર્ય પૂર્ણ થઇ શકતું નથી, 
આ કારણુથીજ સાન અને શ્રદ્ધા પછી ચારિત્ર કહેવામાં આવ્યું છે. 
સર્વ પાપવાળા ચોગોને ત્યાગ કરવો તેનું નામ ચારિત્ર. આ 
8ૈમકાણુ સર્વ શખ્દ્ટ કહેવામાં એ આશય છે કે દેશથી પણુ પાપવાળા- 
ચોાગોાને ત્યાગ કરી શકાય છે; તેને દેશચારિત્ર કહેવામાં આવે છે. 
પણુ આ ઠેકાણું પૂર્ણ ચારિત્રનું વર્ણન ચાલે છે; અને તેજ મોક્ષનું 
શક અગ છે. માટે દેશ ચારિત્રનું ગ્રહણુ ન થાય; તે અર્થે સર્વ 
શખ્ટ્નું ચડુણુ કરેલું છે. તે ચાસ્ત્રિ મહિસાદિ ( કેપઇપણુ જીવની. 
હિંસા ન કરવી ઇત્યારી ) ત્રતના ભેદથી પાંચ પ્રકારનું છે તેજ 
ચાંચ પ્રકાર આગળ કહેવામાં આવે છે. 
“-----#૪-સ---- 


“પર્‌ ષ્રથમ પ્રકોશ* 


યમનેો પહેલો ભેદ. 








ઝૌદ્લાસત્યમસ્સેય; ત્રજ્ઞચર્યાપરિત્રફ્ઃ ।। 

પર્સામઃ વેચ મિશુસ્દા, માવના મિર્વિમુસાયે ॥ ૨૨ ॥ 

અહિંસા, સત્ય, અચૌર્ય બ્રહ્મચર્ય, અને મમતારહિતપણું, 
શ્રા પાંચ સહાત્રતો ચારિત્રિ કહેવાય છે. એક એક મહાત્રતની પાંચ 
પાંચ ભાવનાઓ છે. પાંચ પાંચ ભાવના સહિત પાંચ મહાનતા 
સૃક્તિને માટે થાય છે. 1 ૧૯ ॥1 

વિવેચન---આ પાંચ મહાત્રતો એ ચારિત્ર છે અને તે 
મોક્ષનું કારણુ છે. આંહિ એ શકા ઉત્પન્ન થાય છે, કે પાંચ 
સમહાત્રતો ચારિત્ર છે અને ચારિત્ર તેજ યોગ છે. તો વિશેષમાં 
1નેયમ, આસન, પ્રાણાયામ; પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમા- 
ધિ આ સર્વે" આગળ ખતાવવામાં આવશે તેનો ઉષચોગ શું ? 
અર્થાત્‌ જે ચમથી એટલે પાંચ મહાત્રતોથી મોક્ષ થતું હોય તે 
પછી ધ્યાનાદિ અગોા કહેવાનું પ્રચેરજન શું? આ શકાતું સ- 
માધાન એમ થઇ શકે છે કે એક વ્યવહુપરેક મહુપ્વ્રતો અને 
ખીન નિશ્ચચિક મહાવ્રતો. તેમાં વ્યવહારિક મહાવ્રતો અષ્ટાંગ 
ચાગના પ્રથમ અગ તરીકે આવી શકે છે. કેોઈઇપણુ જીવની હિંસા 
કરવી નહિ, ૧ અસત્ય બોલવું નહિ, ૨ ચોરી કરવી નહે, ૩ 
અર્ય પાળાવું, ૪ અને પરિગ્રહુનો સર્જથા ત્યાગ કરવો. પ આ 
પાંચ નિયમો! યા મહાત્રચે1 વ્યવહારિક છે અને તેને ચોગના પ્ર- 
થમ અગ તાંરંકે ગણુવામાં આવ્યા છે. આ પાંચ મહાત્રતે! તેજ 
ચારિત્ર છે અને તે ચારિત્ર મોક્ષનું કારણુ છે. આમ આ પાંચ 
સહાત્રતોનોજ ચાર્ત્રિમાં સમાવેશ કરવામાં આવતો હોય અને 
નિયમાદિ સાત અગોા જુદાં ગણુવામાં કે લેવામાં ન આવતાં 
હાય તો આ મહાનતોને નિશ્ચયિક સ્થિતિમાં લઈ જવાં નેઇએ 
અને એ નિશ્ચષયિક સ્થિતિની પરાકાષણ્ા ( છેછ્દી હદમાં) મોક્ષ છે; 
એમ કહેવું તે યથાર્થ ખની શકે તેમ છે. પાંચ મહાત્રતોની 
[નિશ્ચચિક સ્થિતિ આ પ્રકારે છે કે, અહિંસા એટલે પોતાના 


યભને1 પહેલે! -શેદઃ પ૩ 





આત્માને કોઈપણુ પ્રકારે હિંસક થવા ન દેવો. અથોત્‌ કોઇ પણુ 
જાતનાં શુભાશુભ કર્મોથી આત્માને દખાવા ન દેવો નન્‍ેઈએ ૧. 
સત્ય એટલે આત્મા સ્રિવાચ ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુને પોતાની 
માનવી કે ક્હેવી ન જેઇએ, ૨. અશ્વાર્ય-પુડ્ગલિક વસ્તુનો ઉપ- 
ભેગ કરવો ન જેઇએ. ૩. ખ્રદ્માશ્ચય એટલે આત્મભાવમાં રમણુ 
કરવું નેઇએ. ૪. અપચ્ચ્રિડુ એટલે શુભાશુભ કમા ઉપર પણુ મમત્વ 
હાવો ન નજેઇએ. ૫. આંહિ આ શકા થઇ શકે તેમ છે કે, જે 
આચાર્યશ્રીનો અભિપ્રાય નિશ્ચય મહુપ્ત્રત ક્ડેવાને હુતો તે તે- 
ઓએ તેમ શા માટે ન લખતાં આગળ ઉપર વ્યવહારિક મહુા- 
શ્રતોતું વિવેચન ક્યું” ? આ શકા ખરાખર છે પણુ આચાર્યશ્રીજીએ 
સવેતસાવવસાનાનાં સ્થામથાસ્તિનિષ્યસે સર્વ જાતના સરોષ ( દેપ- 
ષવાળા) ચોગોને ત્યાગ કરવો તે ચાસ્ત્રિ છે એમ કહ્યુ છે. _આંહિ 
અસુક હદની અપેક્ષાએશુભ ચોગેપ છે, તે પણુ રાોષર્ષ છે. તે અ- 
પેક્ષાએ વિચાર કરતાં એ વાક્યમાં નિશ્ચય મહાત્રત સ'બ'ધી ગુઢાર્થ 
ગુસ રહેલો, હાય એસ અનુમાન કરી શકાય છે. નને તેવા ગુસ 
ગુઢાર્થ ન હોત તો આગળ ઉપર ધ્યાન આદિકનું સ્વરૂષ તેઓ ન 
કહેતાં આ મહાત્રતોજ મોક્ષનું સાધન છે એટલું કહીને મુતાર્થ 
થઇ ત્યાંથી વિરામ પામત. પણુ આટલાથી ન અટક્તાં વ્યવહારિક 
પાંચ મહાત્રતપૂર્વક ધ્યાન આકિકતું સ્વરૂષ બતાવતાં સાધકને 
છેલી હુદ સુધી રસ્તો ખુલ્લો બતાવે છે. અને આ પાંચ મહાત્ર- 
તોને ચારિત્ર કહી તે જ્ઞાન, શ્રદ્ધાન અને ચાસ્ત્રિ મોક્ષને અર્થે 
થાય છે; આમ એકજ પુસ્તકમાં બે અભિપ્રાચા આપતાં, પહેલા 
અભિપ્રાયમાં ખુલ્લી રીતે નિશ્ચય મહાત્રતની ગુસ્રતા સમજી રાકા- 
ચ છે; અને બીજા અભિગપ્રાયથી વ્યવહારિક સહાત્રત કહેવાપૂર્વકુ 
છેછ્લી હદ સુધી સાધકને લઇ જવા પ્રયત્ન કરે છે, અથવા ખીજી 
અપેક્ષાએ એમ પણુ સમજી શકાય છે કે આ પાંચ મઢાત્રત પાંચ 
પાંચ ભાવના યુક્ત મોક્ષને અર્થે થાય છે, તે સામાન્ય કથન છે. અને 
થ્યાનાર્દિકે કરી મોક્ષ થાય છે તે વિરોષ કથન છે. એટલે પ્રથમ 
સામાન્ય કથન કરી પછી વિશેષ કહેવું; એ પણુ એક શાસ્્રકારોની 
જતિ છે. આંહિ પાંચ મહાત્રતો  સોક્ષર્તું કારણુ છે, તે પરપરાએ 


૧૪ મથસ પ્રકાશ. 


“---------------------------------..---- નનન 
સેઝ ડમતાળઝમુત્ાડઝઝનનર 


મૌક્ષર્નું કારણુ છે; એમ પણુ સમજી શકાય છે. આ પ્રમાણે જુદા જુદા 
અભિપ્રાયા જે મારા સમજવામાં આવ્યા તે જણાવ્યા છે. વિરેોષ 
અલાસો સાની સુર્ષા જાણે. ગમે તેમ હો પણુ આ પાંચ મહા- 
શ્રતો મોક્ષતું કારણુ છે; તે તો નિર્વિવાદજ છે કેમકે આ મહાત્રતોના 
આદરભાવથી સસારનો અને કર્મ આવવાને મોટો ભાગ રોકા 

જાય છે, આત્માને શર્1ાન્ત અનુભવાય છે અને ઉત્તરેતતર આગળ 
વધી શકાય છે, એ તે નિર્વિવાદજ છે. આ પાંચ મહાત્રતોની 
પચીશ ભાવનાઓ છે. અહિ ભાવનાને અર્થ એવે થાય છે કે 
મહાત્રતોને સારી રીતે દૃઢતાપૂર્જક પાળવામાં સહાયક ક્રિયાએ. 
આતું સ્વરૂપ અનુકમે આગળ કહેવામાં આવશે. પ્રથમ તે પાંચ 
ચસોતું સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. 


ન્-્ન્-્- 





અહે સારૂષ પહેલા મહાત્રતનું સ્વરૂપ કહે છે. 


સ ચત્ત્રપાહ્યોમેન, ગોવિતન્યપરોપળમ ॥ 

ત્રતાર્ના રથાવરાળાં ત, તર્ટાટ્સાત્રત મતવ ।। ૨૦ 

પ્રમાદના કારણુથી; ત્રસજીવે(નું અને સ્થાવર જીવાતું જીવિ- 
તવ્ય નાશ ન કરવું તે અહિ સાત્રત માનેલ્રું છે. 

વિવેચન--ત્રસજીવો અને સ્થાવર જીવો એએઓતું વર્ણન 
યા એઓઇાખાણુ ( સમજુતી ) આગળ અપાઇ ગયેલ છે. તે જીવોના 
પ્રમાદથી પણુ નાશ ન કરવો, એ વાકંચથી સ્પષ્ટ સમન્તઇ શકાય 
છે કે પ્રમાદથી નાશ ન કરવો. ત્યારે જાણીને તો નાશ નજ 
કરવો. આંહિ એ શકા થઇ શકે તેમ છે કે જીવ તો નિત્ય અને 
અમર છે. એક શરીર મૂકી શરીરાંતરમાં નય છે; અને તેથી 
જીવના નાશ થતે નથી, ષણુ શરીરનો નાશ થાય છે. તો ત્રસ 
અને સ્થાવર જીવોનો નાશ ન કરવો, એમ કહેવાનો હેતુ શો છે ? 
તેનું સમાધાન એમ થઇ શકે છે કે આ દેહધારીજીવોને દશ 
પ્રાણુ હોય છે. 

સ્પશઇદ્રેય-શરીર, રસઈદ્રિય-જીહ્વા, ઘ્રાણુઇદ્રિય-નાક, ચ- 
ક્રુધદ્રિય,-આંખ, શ્રોત્રઇદ્રિય-કાન, મનબળ-મનશક્તિ, વચનબળ- 


યમના બીજે ભેદ* પપ 


વચનશક્તિ, કાયબળ--શરીરશષ્તિ, શ્વાસાશ્ચાસ અને આયુષ્ય-- 
આઉખુ. 

તેમાંથી પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને વનસ્પતિ આ 
પાંચમાં રહેલા એકે દ્રિય જીવોને સ્પશેદ્રિય, કાયબળ, શ્ચાસોશધાસ 
અને આયુષ્ય એ ચાર પ્રાણુ હોય છે. બેઈદ્રિય જીવોને રસ- 
ઈદ્રિય અને વચનખળ સહિત છ પ્રાણુ હાય છે. તેઇ દ્રિય જીવોને 
ઘ્રાણુઇદ્રેય સહિત સાત પ્રાણુ હોય છે. ચૌરેદ્રિય જીવોને ચક્ષુ- 
ઈદ્રિય સહિત આંઠ પ્રાણુ હોય છે. માતાપિતાના સ'યોગ વિના 
ઉત્પન્ન થયેલા સ'મૂર્છિમ પચેદ્રિય જીવોને કર્ણઇ'દ્રિય સહિત 
નવ પ્રાણુ હોય છે. અને ગર્ભ'જ પ'ચેન્દ્રિય જનાવર, મનુષ્ય તથા 
ઉપપાતિક દેવ અને નારકીના જીવોને દૃશ પ્રાણુ હોચ છે. આ 
ત્રાણા તે આ દેહધારીનું કોઇ પણુ જાતના દેહમાં રહેવારૂષ 
જીિતવ્ય છે, અને પ્રાણુપરૂપ જીવિતવ્યના નાશ કરવે] કે તેના- 
થી જીવનો વિયાગ કરાવવો અથવા તેને દુ:ખ આપવું તે હિંસા 
છે. આ કહેવાથી જુએ કે આત્માને! નાશ નથી થતા એ સિદ્ધ 
છે, તો પણુ તેને ધારણુ કરેલા પ્રાત્ાના નાશ થવાથી (વિયોગ 
થવાથી) આત્મા ડુ:ખાદિનો અતુભવ કેરે છે અને તેથીજ પ્રાણના 
નારશને હિંસા માનવામાં આવી છે, એકેદ્રિયથી લઇ પચેદ્રેય 
જર્યત કોૌઇઇ પણુ જીવને મનથી, વચનથી ઝે શરીરથી મારવામાં, 
મરાવવામાં કે તેનું અનુમોદન કરવામાં ન આવે ત્યારે તે પ્રથમ 


જૂ 


અહિ સાત્રત ક્ડેવાય છે. ૨૦ 


ચમને। બીને ભેદ. 


પ્રિય પચ્ચ વત્તસ્તર્ચ્ય, તૂનવત્રતગુગ્યતે । 

સત્તચ્યપવિ નો તથ્ય, મતિચંચારિતવ થત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ખીનાને પ્રિય લાગે તેવું હિતકારી અને સત્ય વચન બોલવું તે 
સત્ય નામતું મહાત્રત કહેવાય છે. અપ્રિય અને અહિતકર વચન 
સત્ય હોય તો પણુ તે સત્ય નથી. ( કેમ તે બીજાને ખેદતું અગ 
પરિણામે અનર્થનું કારણુ છે.) 











યદ. પ્રથમ પ્રકાશ. 


વિવેચન-- ચોગીએએ કેવાં વચન બોલવાં જેઇએ તે! 
તેએમાં ખીજું મહાત્રત રહી રાકે? ગુર્વર્ચ ક્હે છે કે પ્રિય લાગે 
તેવું હાય, તેનાથી હિત થતું હોય, અને સત્ય હોય. આ ત્રણુ 
વિશેષણુ વિશિષ્ટ હાય તો ખીજીું મહાત્રત ક્હી શકાય. સત્ય હાય. 
પણુ અપ્રિય હય કે અનર્થકારી હોય તે તે વચન સત્ય છતાં 
પણુ સત્ય નથી. આ કહેવાથી ચોગીઓએ કઠોર વચનથી પણુ 
ખીન્ જીવોને દુ:ખ ન આપવું, એવે ધ્વન્યર્થ નીકળે છે. આવી 
સૂક્ષમ અહિંસક વૃત્તિઆથી ચોગીએ માં હિંસક પ્રાણીએ ઉપર 
કાખુ ધરાવવાની કે વચનસિદ્ધિ આદિ અનેક અતિશચેોવાળી. 


સિંદ્ધેએ પેદા થઇ શકે છે. 
તાઈ “ઝાડ છી--સઝ- 


યમતો। ત્રીન્ને ભેદ* 


ઝનાહાનમટ્સસ્યા, સેયત્રતણુરેરિતિય । 


યાણા! ત્રાળા સૃળામર્યો, દરતા તં દતા ફિ સે ॥ ૨૨ ॥ 
આપ્યા સિવાય કાંઇ નહિ લેવુ તે અચોર્યત્રત કહેલું છે. 


પ્રન એ મનુષ્યોના ખાદ્ય પ્રાણુ છે. તે હરણુ કરતાં તે મતુષ્યોના 
દ્રજ્ય પ્રાતાને નાશ ડર્યો કહી શકાય છે 











છે. ૨૨ 
વિવેચન--વસ્તુના માલિકની રજન સિવાય કે તેના આપ્યા 
સિવાચ કોઇ પણુ વસ્તુ ગ્રહણુ ન ડરવી, તે ત્રીજુ અચોર્યત્રત 
ઝહેવાય છે. વસ્તુનો માલિક કાંઇ સજીવ વસ્તુ અથવા ધન વિગેરે 
આપે તે। ધણીની આપેર્લ હાવાધી તે ગ્રહણ કરી શડાય ઝે 
કેમ ? ઉત્તરમાં ઝુર્વર્ય એમ જણાવે છે કે ત્યાગોઓને માટે તો 
અદત્ત ચાર પ્રકારનું છે. તીર્થ'કરની આસ્તા હોય તેજ ગ્રહણુ 
ડરી શકાય. તીર્થ'કરની આસ્તા સિવાયની વસ્તુ તેનો માલિક આપે 
ત્તેપણુ ન ગ્રહણુ કરવી. તીર્થ“ડરે અસ્ુક વસ્તુ લેવાની આજ્ઞા 
આપી હોય તેપપણુ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ ગસને ભાવની અપેક્ષાએ તે 
ગ્રહુમુ કરાય છે તે। તેવી વસ્તુ વિક્યમાન ગુરૂની આત્તા સ્તિવપય 
ન લઇ શા૩ાય. ૨. ઝારણુ કે દ્રવ્ય ક્ષેત્રાદિને જણુનાર ગુરૂ લાભાલાભ 
જાણીને તેને ગ્રહણુ ડરવાની આજ્ઞા આપે. તેમજ માલિડની આઝ્ઞા 
ર 


ચમના ચોથે ભેદ# પ૭ 


સોગ તે તો તે વસ્તુ ગ્રહુણુ કરી શકાય, અને સજીવ રિષ્યાદિને 
તેની પોતાની મરજી યા તેના વડિલેની આજ્ઞા હાય તો 
જ્ઞિષ્યાદિપણે ગહુણુ કરી શકાય, ૪, આ પ્રમાણે તીથ”કર સ'ખ'ખી, 
ગુરૂ સબધી, માલીક સખ'ધી અને જીવ સખ'ધી એમ ચાર 
મકારના અદત્તનો ત્યાગ કરવો. ત્યાગીએને દ્રવ્, ધનાદિ તો 
ગ્રડુણુ નજ કરાય, કેમકે દ્રવ્ય એ ત્યાગવૃત્તિના નાશ કરનાર 
છે, તેમ ગૃહસ્ત્રોને ધનાઠિ ઉપર સમત્વભાવ હોવાથી તે ષન 
ખાહ્ય પ્રાણુ જેવું છે. આવા ધણા દાખલાએ ખનેલા જવામાં 
આવે છે કે ધનનો નાશ થવાથી કે ચારી થવાથી મનુષ્યાનાં 
હૃદય & ફાટી જાય છે અને મરણુ પણુ થાય છે. માટેજ શાસ્ત્રકાર 
કહે છે કે ખાદ્ય પ્રાણુ સરખુ મનુષ્યોનું ધન હરણુ કરનારે તેના 
આ 


ખશ પ્રાણ્‌।નું હુરણુ કર્યું” છે. ૨૨. 


_શાતાાઇજાઇશતઇ૧' (ઝે નજાનાઇવા્તઇસગાા 


યમનો ચોથો ભેદ. 


-ક--બાફ૯ક--- 
ર્િવ્યૌફારિકજામાની ₹તાનુમસિજા સતિ? । 
મનોવાજાયતર્સ્યામો ત્રજ્ઞાણાર્શધા મતથ |। ૨૨ ॥ 

દિવ્ય અને ઉદારિક વિષયોને! મનથી; વચનથી અને શરીરથી 
કરવા, કરાવવા અને અતુમોદદવાનો ત્યાગ કરવે। તે ખ્રહ્મચર્ય 
અઢાર પ્રકારનું કહેલું છે. ૨૩. 

વિવેચન--દિવ્ય એટલે દેવ સબધી અને ઉદારિક એટલે 
મતુષ્ય તથા તિર્યંચ (જનાવર) સખ'"ષી વિષચોનેો ત્યાગ કરવે. 
ખરેખર ત્યાગ, ઇંચ્છાના ત્યાગની સાથેજ રહેલો છે અને તે 
ઈશ્છાના ત્યાગ અઢાર પ્રકારે ત્યાગ કરવાથી થઈ શકે છે, મનથી; 
વચનથી અને કાયાથી વિષય સેવન ન કરવું, મન વચન કાયાથી 
ન્‌ કરાવવું, અને મનથી, વચનથી અને કાયાથી વિષય સેવનારની 
અતુમોદના ન કરવી, આ નવ ભેદ થયા. તે નવ ભેદ દેવતાના 
વૈક્રિચ શરીર સખ'ધી અને ખીન્ા નવ ભેદ મતુષ્ય અને તિર્યચના 
ઉદારિક શરીર સબધી, બેઉ મળી અઢાર ભેદ થયા. આ અઢાર 
લેદે ખ્રહ્મચર્ય પાલન કરવું. આ બ્રહ્મચર્ય પાળનારનો અર્ધો 
સસાર સુખમય થઇ જાય છે. કર્મબ'ધનાં ઘણાં કારણુ! એછાં 


પ૮  ગ્રથમ કકે. 


થઈ જાય છે છે. વીર્ય મ  શરીસતું પોષક હોવાથી ખરૂં જીવન છે. 
તેનું રહ્ષણુ | ફરવાથી ચાદશક્તિ, શરીરશક્તિ અને વિચારસામર્થ્ચ 
વૃદ્ધિ પામે છે. ચોગનાો અધિકારી થાય છે અને વિવેકન્તાન 
પામતાં ઘણી સહેલાઇથી આત્મસ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરી ડે છે. 
શરીરની સ્થિશ્તા અને મનની એકાગ્રતા કરવામાં આ વીર્ય ધર્ણજ 
ઉપચેગી છે, માટે ચોગી થવા ઇંચ્છનારાએ એ ઘણા પ્રયત્નથી 
વીર્યનું રક્ષણુ કરવું અને ખરી રીતે તેજ ખ્રહ્યાચર્ય કહેવાય છે. ૨૩. 


ચમતો પાંચમો ભેદ. 


ઝવ 
સવમાવેુ ચૂચ્છાયા, સ્સ્યાનઃ સ્વારવરિશ્રટ । 
ચટ્સર્સ્વવિ ગાવેત, સૂચ્છયા િત્તવિવ્ણર ॥ ૨૪ ॥ 
સર્વ પદાર્થોને વિષે આસક્તિને, ત્યાગ કરવો તે અપરિગ્રહ 
કહેવાય છે. (આસષ્તિને। ત્યાગ કરવો તેને ત્યાગ કહી શકાય. કહે- 
વાને હૈતુ એ છે કે ) પાસે વસ્તુ ન હોય તોપણુ આસક્તિથી (ઇચ્છા 
હોવાથી) મનમાં અનેક વિચારે ( વિકૃતિએ। ) પેદ્દા થાય છે. ૨૪. 
વિવેચન--સર્વ પદાર્થોમાંથી માહ, મૂર્છો, ઇચ્છા, આસક્તિ, 
યા સ્નેડુનો ત્યાગ કરવા તેજ ખરેખર ત્યાગ છે. ઉપરથી, બાહ્યથી 
ત્યાગ કૅસ્વામાં આવ્યો હેપ્ય પણુ અ'દરની તૃષ્ણા રપંત ન થઇ 
હોય તો. મનમાં અનેક જતના વિકડપષો યા વિકારો થયા કરે છે 
અને મનને શાંતિ મળતી નથી. ત્યાગ કરવાનું કારણુજ શાંતિ 
અનુભવવાનું છે; અને તે શાંતિ ખાહ્ય ત્યાગથી કરી મળવાની નથી, 
ઈચ્છાની એછાશ વિનાનો ત્યાગ વિટખણાર્ષે છે. તે ત્યાગ પછી 
રૂપાંતરો“કરીને જુદી જુદી રીતે તેને ક્સાવે છે. એક ઘર મૂકાવી કોઇ 
 ખીજીજ રીતે બીજની નું ઘર મડવે છે. માટે રાની સુર્ષો. વાર'બાર 
કહે છે કે ભુચ્છા પરિમ્મદેળ યુત્તો મૂચ્છા છે તેજ પરિગ્રહ છે. ૨૫. 


ચમસિદ્ધિની મદદગાર ભાવનાએ।. 


માવનામિર્માવિતાનિ; પર્ગામિઃ પર્સામેઃ વ્રમાત્‌ । 
મદ્દાત્રતાતિ નો જરવ, તસાધયત્યચ્યર્ય વટ્જૂ ॥ ૨૧ ॥ 


પહેલા મહાવ્રતની ભાવના* પ૯ 


અતુકમે પાંચ પાંચ ભાવનાએ।થી વાસિત થયેલાં આ મહા- 

શ્રતે! કોને મોક્ષપદ સાધી નથી આપતાં ? અર્થાત્‌ આ મહાત્ર- 

તોને ભાવના સહિત આદર કરનાર અવશ્ય મે।ક્ષપદ મેળવે છે. રપ 
_સન્‍નવય્યા-(9-જકુટક---૦૦. 


પહેલા મહાત્રતની ભાવના. 





મનોશુષ્ત્ેષળાટાનેકમઃ સર્મિતમિઃ સહા । 
રછાસપાનત્રર્ખેના રિંગ માવગેસ્ણુખીઃ ॥ ૨૬ ॥ 


સમનોાગુપ્તિ ૧. એષણ્‌ાસમિતિ ૨. આદાનસમિતિ ૩. ઇર્યા- 
સમિતિ ૪. અને અન્નપાન ત્તેઇને ગ્રહણુ કરવું. પ. આ પાંચ 
ભાવનાએ(એ કરી ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યોએ અહિસાને સુષ્ટિ આપવી 
ચા વાસિત કરવી. ૨૬. 

વિવેચન--આંહિ મનેગુસિનો અર્થ એવો થાય છે કે 
મનને અશુભ વિચારોથી અટકાવવું. હિંસા કરવામાં મનન! વ્યાપા- 
રની સુખ્યતા છે તેથી મનની વિશુદ્ધતા હોય તોજ અહિ'સા 
ખની રહે છે અથવા મનની વિશુદ્ધતાથી અહિંસાને પુષ્ટિ મળે છે 
૧ એષણુાસગિતિ એટલે આહાર) પાણી, વસ્ત, પાત્ર વિગેરે કોઇ 
પણુ જીવને દુઃખ ન થાય તેવી રીતે નિર્દોષ લેવું. ૨. આદાન- 
સમિતિ એટલે વસ્ત્રપાત્રાદિ ઉપકરણ્‌દ તથા ખીજું પણુ કાંઈ 
લેવું મૂકવું હોય તો તે કોઈ પણુ જીવની વિરાધના ન થાય તેમ 
લેવું મૂકવું, ૩. ઇર્યાસસિતિ એટલે રસ્તામાં જવું આવવું હોય 
ત્યાં નીચી દૃષ્ટિ કરી યતનાપૂર્વક કોઇ જીવની વિરાધના ન થાય 
તેવી રીતે જવું આવવું ૪. દૃછાન્નપાનગ્રહુણુ એટલે અનાજ 
(આહાર) અને પાણી ન્નેઇ ને લેવું. કીડી, ઝુથુવા પ્રસુખ જીવે 
અદર ચડી આવ્યા હોય તો તેને ટ્ર કરવા, ટ્ર ન થઇ શકે 
તેવા જીવો હોય તો! તે અનાજ પાણીને! નિર્દોષ જમીન ઉપર 
ત્યાગ કરવો. પ. આ પાંચ ભાવનાએડ પ્રમાણે વર્તન કરી પ્રથમ 
અહિ સામહાત્રતને સારી રીતે પાલન કરવું. ૨૬. 


૬૩ પ્રથમ પ્રકાશ? 


પ” યં. શના જ: જ. સગાને 


ખીજ ષણહાત્રતની ભાવના* 


દાલ્યઝોમમચત્રતોધતરત્યાણ્યાનોેરન્સરમ । 

આજચ્ય માષળેનાષિ માવવેત્‌ સૂતવત્રવષ ॥ ૨૭ ॥ 

હાંસી ૧. લેભ ૨, ભય ૩. અને ફોધનાં પચ્ચ'ખાણુ 
(ત્યાગ) ફરવા વડે કરીને નિરંતર વિચારપૂર્વક ખોલવા વડે સત્ય- 
ત્રતને વાસિત કરવું. (મજખુત કરવું.) ૨૭ 

વિવેચન-- અસત્ય (જુઠું) બોલવાનાં કારણનો વિચાર 
કરીશું તો પ્રથમ મનુષ્યો. એક બીજાની હાંસી મશ્કરી કરતાં જૂદું 
બોક્ષે છે. મશ્કરીમાં એક ખીજાની વસ્તુએ છુષાવી, અમે લ્લીધી 
નથી આગ કહી, તેની વસ્તુ માટે વ્યાકુળ થતો જેઇ આનદ પા- 
મે છે. અથવા તેની સ્થિતિ તેવી ન હોય, તથાપિ તેવી સારી કે 
અધમ સ્થિતિના જેવા પર્યાયોથી ખોલાવી મન્ત મેળવે છે. આ 
આનદ કે મજાથી ફાયદો કાંઈ નથી છતાં મતુષ્યો અસત્ય ખે- 
લે છે અને ખીન્ન તતને દુષિત કરે છે. તેઓને ગુરૂવર્ય જણા- 
લે છે કે ખીન્ન વ્રતને તમારે મજખુત કરડું હોય તો હાંસી કર- 
વાતું પ્રત્યાખ્યાન (પચ્ચખાણુ) ટરો. બીજી ભાવના લે!ભને। ત્યાગ 
કરવાની છે. મનુષ્યો ક્ષણિક વસ્તુની લાલચને પરાધીન થઇને અ- 
સત્ય બેધ્લે છે. આ ઠેકાણે વિચારવાનું છે કે ગમે તે વસ્તુ માટે 
લોભથી પ્રેરાઇ અસત્ય ખે!લી તે વસ્તુ મેળવશે તથાપિ પુણ્યની 
ગ્રખળતા સિવાય તે વસ્તુ તમારી પાસેથી ચાલી જરો, યા ત- 
મારા ઉપભોાગસમાં નહિજ આવે અને ખીના મહાત્રતને ભાંગી 
કર્મ બ ધિત થરો, એટલે અસત્ય બેલી લેભથી તે વસ્તુ મેળવવી 
નિરર્થક છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેં અનર્થ પેદા ફરનાર છે. હુવે 
જે તમારૂં પુણ્ય પ્રબળ છે તોપણુ અસત્ય બોલી લોભથી વસ્તુ 
મેળવવી નિર્થક છે. કારણુ કે તમાર પુણ્ય પ્રબળજ હરો તો તેવી 
રીતે કર્યા સિવાય પણુ તમને તે વસ્તુ સતોષવૃત્તિથી મળી ૨- 
હેશે અને તેટલો કર્મબ'ધ અને અનર્થ થતો અટકરો. ૨. 

વ્યો ભયથી અસત્ય ખોલે છે. ન કરવાનું કોઈ કાય" થઇ 

ગડુ હાય તેના સબધમા કોઇ પુછે ફે આ કાર્ય તસે ક્યું” છે? હવે 





બીજા મહાત્રતની ભાવના. દ્ર 


નો તે થઇ મય છે તેમ કહે ન! તેની આભે જાય, લે।કમાં અ- 
પક્ઠીતિ" થાય અથવા માર પડે કે વસ્તુનો વિનાશ થાય; વિગેરે 
ભયનાં કારણને લઇને જૂડું ખોલે છે. તે કાર્યને છુપાવે છે. સ્તા- 
ની પુરૂષો કહે છે કે તેવા પામર જીવે! બેવડા ૬ ડાય છે. એક 
તો અકાર્ય કર્યું“, તેનાથી કર્મબ'ધન તે! થયુંજ. વળી તે અકાર્ય 
છીપાવવા માટે જૂડું બોલે છે. આમ એક તો વિષ અને પાછું વ- 
ઘાયું” એમ ખન્ને રીતે કર્મ ખાંધે છે. ગુરૂજી ક્ડે છે કે આ થોડા 
વખતના સચેોગવાળા જીવોને સારૂં દેખાડવા માટે તેમના ભયથી 
તું જાડુ બોલે છે પણુ તારે તારા આત્માને ભય સાથે રાખવો 
નેઇએ. હે લેોકકો! થોડા વખતના સ ચોગવાળા જીવોને રાજી રાખવા 
અને નિર'તરના સચયોગવાળા પાતાના આત્માને કણમાં નાખવો, ભ- 
વોશભવમાં જૂઠું બોલી રખડાવવે!, સારવો। કે રીઆાવવો. એ કોઈ રીતે 
તમને લાયક નથી. તેમ લોકોને રાજી રાખવાથી પણુ તે પાપ છુપુ” 
રહેવાનું નથી તો અકાર્ય કરી તેને. પશ્ચાતાપ કરો, તેની માઠી 
માગેઇ તેને છુપાવે! નહિં અને તેનું પ્રાયશ્ચિત ફરીશીદ્ધ થાએ।. ૩. 
ચાથુ કોધથી અસત્ય બોલાય છે. કોધના આવેશમાં મતુ- 
પ્યાો પોતાનું ભાન ભુલી જાય છે. આત્મામાં એક જાતને! મહાન્‌ 
વિકાર પેદા થાય છે. અને તેની છાયા બ્રકુટિની ભીષણુતા, અધરનું 
ર સુખની લાલાશ અને શખ્દના વિપરિતપણા રૃપે ખહાર આવે 
. કોધને પરાધીન થએલા મનુષ્યોને વાચ્યાવાચ્યતું કે કર્તવ્ય અક- 
ન ભાન રહેતું નથી, તેથી અસત્ય બોલાય છે, જૂડું' કલક 
બીજાને અપાય છે અને સત્યાસત્ય નિદા પણુ થાય છે. સ્તાની સુર્‌- 
પાએ આવે ઠેકાણુ ખહુ સાવચેત રહેવાનું છે. પ્રથમ તો કોધને પ્રવેશ 
કરવાજ ન દેવો. કદાચ થઈ આવ્યો તો વચન ક્વારા કે કાર્યદ્વારા 
તેના ઉદ્યનો નિરોધ કરવે, તેને નિષ્કૂ્લ કરવો અરે ઉદયચરાધ 
ન જરી શકાય તો તેવા પ્રસગેોપ્માંથી થોડે! વખત ડ્ર ચાશ્યા 
જવું, અથવા તો તે કાર્ચ બીન વખતને માટે . યુલતવી રાખવું. 
આમ ગસે તે ઉપાયે કરી-કરોધને નિપ્કૂળ કેરવો અતે તેનાથી 
ગેરાઇ અસત્ય નજ ખોલવું. આચાર્ય શ્રી કહે છે કે આ હાંસી 
લોભ, શસ અને ફ્રોધનાં પચ્ચખાણુ ફરવાં જ્નેઇએ. 





હફ પ્થમ પ્રકાશ? 


પાંચમી ભાવના નિર'તર વિચાર કરીને બોલવુ તે છે. પૂવા- 
પ૨ વિચાર કર્યા સિવાય રભસવૃત્તિથી એક્દમ બોલી નાંખવુ 
તેમાં કેટલીક વખત અસત્ય પણુ બોલાઇ જાય છે; એટલુંજ નહે 
પણુ તેનું પરિણામ કોઈ વખત વિપરીત આવે છે; માટે કાંઇ પણુ 
ખે!લવુ' હોય તેના પહેલાં જરા વિચાર કરી જેવો! કે આ બોલ- 
વાથી મને પોતાને કેટલે! ફૂપ્યદો છે ? યા બીજને ફાયદો થશે કે 
જેમ? અદ બોલવાથી તુકશાન તો નહિ થાય ? વિગેરે વિચાર 
કરીને બોલવુ, એક કવિ તે વિષે કડે છે કે-- 
સમુળમપમુન વા જુવતા જાવિઝાલ 
તરવધાર્યા ચસ્નત$ પખ્ટિતેન | 
ઝતિસ્મસજૃતાનાં જમેળામાનિપસે! 
મવવિ ઇ#યઢારિસર્યતુરયો વિષાજઃ॥ ? ॥ 
સારૂં અગર ખોટું કાર્ય કરતાં વિદ્દાનાએ પ્રયત્નપૂર્વક તેના 
પરિણામને! વિચાર કરવો જઇએ. ઘણી ઉતાવળથી પૂર્વાયર વિચાર 
ક્યાં સિવાય કરેલાં કાર્યથી કાઈ વખત એવી વિષદદા આવી પડે 
છે કે તે વિપાકે! હૃદયમાં શક્યની માફક દાહ કરે છે. આ પ્રમાસે 
ખીન્ મઢહાવ્રતની પાંચ ભાવનાઓ પૂર્ણ થાય છે. એ ભાવનાઓ 
પ્રત્યે જાગૃતિ રાખી ખીન્ન મહાત્રતને મજણુત ખઅનાવવું. ૨૭. 





ત્રીજ અદત્તાદાનવિરમણુત્રતની ભાવના. 


ક --ન૦ન-રસનન----ન.. 


અજોસ્યાવત્રદ્યાગ્યાડમોદ્ળાવત્રદ્યાગનવ્‌ । 
છ્તાવન્માત્રમેવૈત્તટ્ત્યિવષર્ધારળવ ॥ ૨૮ ।॥ 
સમાના વિવેમ્યશ, તથાવગ્રદ્યાગનપ । 
અનુજ્ઞાષિતપાનાજ્ઞાશનમસ્તેયમાવનાઃ । ૨૨ ॥ 
વિચાર કરી અવગ્રહની યાચના કરવી, ૧ વારવાર અવગ્રહુની 
યાચના કરવી, ર૨ આટલે।ાજ અવગ્રહ વાપરીશું એમ નિશ્ચય કરી 
તેટલો! અવગ્રહુ રાખવા, ૩ સ્વધર્મી(એ , પાસેથી અવગ્રહની યાચના 
કૅરવી, ૪ અને અન્ન પાન આસન વિગેરે ગુરૂની આજ્તા મેળવીને 
વાપરવાં, પ આ પાંચ અચાર્યત્રતની ભાવના છે. ૨૮-૨૯. 


ત્રીજા અદત્તદાનવિર્મણત્રતની ભાવના. દડ 


વિલેચન--સાધુએએ રહેવાને માટે ઉપચોગવાળી જગ્યા 
ગૃહસ્થો પાસેથી માગી લેવી જેઇએ, એ જગ્યાને કે સુકામને અ- 
વગ્રહુ કહેવામાં આવે છે. આવા અવગ્રહાના પાંચ માલિકે હોય 
છે. અને તે સર્વની આરા મેળવી તે જમીન ઉપર રહેવું કે 
હોલડું ચાલવું વિગેરે કરવું નેઇએ. આ પાંચ અવગ્રહો ઈ'દ્ર, ૧. 
ચકવતીં, ૨. રાજા, ૩. ઘરને! માલિક, ૪. અને સ્વધર્મી સાધુઓ 
સખી કહેવાય છે. ઈદ્ર, ચકવર્તીરાજા અને સામાન્ય રાનતની 
પૃથ્વી ઉપર પોતપોતાની હદમાં ચાલવા, બેસવા, ઉઠવા માટે 
પ્રજને આજ્તા હોચ છે. તથાપિ અસુક ઢહટમાં કે રાન્યમાં જવા 
આવવાને! તેણે નિષેધ કરેલો હોય તો ત્યાં સાધુઆએ જડું 
આવવું ન નેઇઈએ. ને જાય આવે તો અદત્તનો (ચારી કર્યાએ।) 
રોષ લાગે. ૧-૨-૩. ઘરના માલિકની રત્ત લેવી નેઇએ, ૪. અને 
કોઈ પણુ જ્રુકામમાં પહેલાં સુનિએ આવી રહ્યા હોય તેમણે 
ગૃહસ્થ પાસેથી અવગ્રહુ ચાચેલેો હોવાથી તે સુકામમાં ઔન્ન 
નવીન આવનાર સુનિઓએ પ્રથમ આવેલ સુનિઓની રનત મેળવીને 
તેમાં રહેવું નેઇએ. નને તેઓની રજન મેળવ્યા સિવાય તેમાં રહે 
તે! સ્વધર્મી અદત્તનેો દોષ લાગે, પ. અ પાંચ અવગ્રહા કહેલા છે. 

પ્રથમ ભાવના, વિચાર કરીને ગૃહસ્થ પાસે અવગ્રહ માગવા 
તે છે. વિચાર કરવાનું કારણુ એ છે કે આ જગ્યા અમારે લાયક 
છે કે કેમ ? આંહી રહેવાથી અમારા સાન ધ્યાનની વૃદ્ધિ થશે ઝે 
હાનિ ? અથવા ઘરનો માલિક આગેવાન પોતે ન હોય પણુ તેના 
અનુયાયી પુત્રપુત્રી સ્ત્રી વિગેરે છુટુ ખીએ. હોય તો તેની પાસેથી 
યાચના કરી સકામ મેળવ્યા પછી ખહારથી આવેલ ઘરના માલિકને 
તે વાત સ'મત થશે કે કેમ? તેની મરજી ન હોવાથી આપસમાં 
ક્લેશ તો! નહિ થાય? વિગેરે પૂર્વાપર વિચાર કરી સુકામ ચા 
જગ્યાની માગણી કરવી, અસુક વખત જવા પછી ફૂરી યાચના 
કરવી. આ યાચના કરવાનું કારણ એ છે કે ગૃહસ્થને તે જગ્યાની 
જરૃર જણાતી હોય અને શરમથી તે ખોલી શકતેદ ન હોય, તે 
માટે કૂરી ચાચના કરવી. ને તેમ ન કરે અને તેની મરજી વિરૂદ્ધ 
ત્યાં વષાર્‌ વખત રહે તે ફ્રી ખીજ સાધુએને વસ્તી સવાવી 


દુ પ્રસ પ્રકાશ. 


દુર્લભ થઇ પરે, આ હેતુથી અથવા માંદગી પ્રમુખના કારણે 
મૂંતર વિષ્ા અને વસ્ત્રક્ષાલનાદિ કારણુથી વસ્તીના માલીકને પીડા 
ન થાય માટે ખીજીવાર યા વારવાર તે વસ્તીના માલિકની રજ 
ગેળવવી કે અસ્ુક પ્રમાણુ જેટલે અવગ્રહુ વાપરીશું. ત્રીજી ભા- 
વનામાં જરૂર જેટલી જગ્યાની યાચના કરવી અને તેટલીજ 
વાપરવી. એથી દેનારનું' મન ક્લુષિત ન થાય અને પોતાને અદ- 
ત્તનો દોષ ન લાગે. ૩. એક ધર્મવાળ1 સાધુએ પહેલાં રહ્યા 
જય અને પાછળથી આવનાર સાધુ તેજ ધર્મના હાય તો પણુ 
પહેલાં આવેલ સાધુની આઝ્તા લઇનેજ તે ઝ્રકામમાં ઉતરવું નનેઇએ. 
જે તેસ ન કરવામાં આવે તો. સ્વધર્મી| અદત્ત લાગે. ૪. 
મેળવેલું અન્ન પાણી વસ્ત્ર પાત્રાદિ વિગેરે ચુરૂને યા આચા- 
યને ખતાવીને પછી પાતાના ઉપચોગમાં લેવું. આ ખતાવવાનું 
કારણુ એ છે કે ગુરૂ આ વસ્તુ નિર્દોષ છે કે સદ્ોષ છે અને ફાયદા- 
જનક છે કે અપાય (ક૪) આપનાર છે, વિગેરે જાણુતા હોવાથી 
તેને લાયક હોય તેજ તેને આપી અષાયથી તેનું રક્ષણુ કરે છે. પ. 
વિતરાગ માર્ગમાં પણુ આહાર, પાણી, વસ્ત્ર, પાત્ર અને સુકા- 
મની તો જરૂર જણાય છે, તે સિવાયની ખીજી વસ્તુ ઉષયોગી 
નથી. તે ગ્રહણુ કરવામાં આવે તે! તે વિતરાગ માર્ગથી ભ્રષ્ટ થવાય 
છે. ઉપર જણાવેલી ઉપયોગી વસ્તુ પણુ ધણીની અને ગુરૃની 
આજ્ઞા સિવાય ઉપયોગમાં લેવાની નથી એજ જણાવી આપે છે 
જે આવા સૂક્ષ્મ પણુ અદત્તનો ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ આપનાર 
સહાત્માએનો કોઇ ગૃઢ આશય તેમાં રહેલો છે, અને તેથી એમ 
સમન્ય છે કે સદાચરણ્‌।થી, ભરપુર નીતિથી અને આત્મરા- 
નની જાગૃતિથી ચે!ગીએ એ શપંત ભાવમાં પોતાનું જીવન નેર્ગ- 
મન કરવું જેઈએ, હવે નેં તેવા થોગીએ આવા સ્વલપ કારણેામાં 
લેોકનીતિથી વિમુખ થઇ અદત્ત ગ્રહણુ કરી ક્લેશના પ્રપચમાં 
અને લેપ્કોની અવગણુનામાં આવી પડે તો. તેએ પોતાનું જીવન 
ઉચ્ચ કરી લોકોને ઉચ્ચ માર્ગ બતાવવામાં કેવી રીતે ફાવી શકે 
જે ઉપયોગી થઇ શકે ? માટે તદ્‌ન નિર્દોષ અને શાંત રીતે 
જીવન મવાહિત કરવાને ઈચ્છતા ચોગીએએ કોઈ પણુ પ્રકારનું 


યાથા મહાત્રતની ભાવના, 4પ 


અદત્ત ન લેતાં શહ સની પાંચ 'શવનીઓથી વાસિત થઇ 
વતન કરવું જઇએ. ૨૮-૨૯. 


---ચત્સર-ૂ*--- 


ચોથા મહાત્રતનતી ભાવના. 


શોવેટવશુપદ્રેરમાનજુટયાંતરોગ્ણનાત્‌ । 

સરામણીજયાત્યામાત્‌ પાત્રતસ્ણુસિવગેનાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

શીર્સ્યાંગેશળસ્વાંગસસ્જારવરિવગેનાત્‌ ॥ 

ત્રળીતાત્યશનલ્વામાત્‌ તરલ ત્‌ માવચેત ॥ ર? ।। 

સ્ત્રી, નપુંસક અને જનાવરેવાળાં ઘર, આસન, અને ભીંતના 
આંતરે રહેવાતું ત્યાગ ટરવે કરી ૧, રાગ પેદા થાય તેવી :સ્્રીની 
કથાએનો ત્યાગ કરવે કરી ૨, પહેલી અવસ્થામાં અનુભવેલ વિષ- 
ચોની સ્મૃતિ (યાદી) ન કરવે કરી ૩, સ્ત્રીઆના રમણિક અળો ન 
જેવે કરી ૪, અને પે।તાના શરીરના ઉપર તેવા શણુગારનો ત્યાગ 
કરવે કરીને, રસવાળા અને પ્રમાણુથી અધિક આહારનો ત્યાગ 
કરવે કરીને બ્રહ્મચર્ય. વ્રતને ભાવિત (વાસિત ) કરવું, ૩૦--૩૧, 

વિવેચન--ખ્રહાચારી પુર્ષોએ કે ન જે ડેકાયે સીઓ 
કે પુરૂષો રહેતા હોય, પછી તે એકલાં હેપ્ય ઝે જેડલાં હોય, તેવા 
ગૃહોમાં ન રહેવું નનઇએ, તેનાં આસનો ન ન બેસવું નનેઈએ, 
અને તેવાં સ્ુકામોની ભીંતોને આંતરે પણુ ન રહેવું નેઇએ, તેમ 
રહે તો લેમના પરિચયથી, તેમને નેવાથી અને તેમના વિષયાદિ 
સ'બ'ધી શખ્દો સાંભળવાથી મોહની ઉત્પત્તિ થવાનો સ'ભવ છે, એ- 
ટ્લુંજ નહિ પણુ ત્રતભગ થવાનો પણુ ભય છે. તેવીજ રીતે ન- 
સુંસકે જેમને સ્ત્રી પુરૂષ ખન્નેનો અભિલાષ થાય છે તે રહેતા હોય 
અને પશુએ વિગેરેનાં નેડલાંએ કે એકલાં રહેતાં હોય તેવાં ઘરો, 
તેવાં આસનો કે તેવાં ઘરોની ભી'તના આંતરે રહેવાથી પૂર્વે કહેલ 
રોષે! ઉત્પન્ન થવા સભવ છે. ખ્રહ્યચ।રી પુરૂષોએ રાગવાળી સ્ત્રીઓ 
સાથે કથાનો ત્યાગ કરવો! જેઇએ અથવા સ્ત્રીની કથાનો ત્યાગ કુ- 
શ્વો જેઈએ અથવા એકલી સ્ત્રીએ સાથે વાર્તાલાપ કે યર્મ- 
સખધી પણુ કથાનો ત્યાગ કરવો જઇએ. ધર્મકથા ત્યાગ કરવાનો 
હ 





ટટ પ્રથમ પ્રકાશ 


હેતુ એ છે કે “ ધર્મ કરતાં ધાડ આવી જાય. ” અ કહેવત પ્રમાણે 
પોતાના ચારિત્રમાં ખામી લાવી ખીજાતું સુધારવા પ્રયાસ ન ફે- 
રવો! નેઇએ. ૨. ઝહસ્થાશ્રમમાં ભોગવેલ વિષચો! યાદ કરવાથી 
વિકાર થઈ આવે છે. કામની ઉત્પત્તિજ વિચારથી થાય છે. પૂર્વના 
વિચારનું આલ ખન મળતાંજ સત્તામાં રહેલ વેદોદય પ્રખળ અને 
ગ્રગટ થાય છે. તે ટ્ર કરવા માટે તેવા વિચારે સ્મૃતિમાં ન લા- 
વવા એ ઉત્તમ રસ્તો છે. ૩. 

સ્રીઆનાં રમણિકે અગ ઉપાંગા જેવાથી વિષચને જાગૃતિ 
મળે છે. જે કે સ્રી ટ્ર છે, પોતાની પાસે નથી, તથાપે જેમ ખ- 
ટાશને નેવાથી દાઢમાંથી પાણી છુટે છે; તેવીજ રીતે ટૂર રહેલી 
સ્રીના અગોપાંગો રાગટૃષ્િથી નનેતાં મન દ્રવિત થાય છે. ૪. 

ધણા! રસવાળુ, સ્નિગ્ધ ચીજેવાળુ' અને પરિમાણુથી અધિક 
અન્નાદિ લેવાથી પણુ ઇદ્રિઆ મજણુત અને મદોન્મત્ત થઈ વિ- 
ષયવિકાર પ્રત્યે રોડે છે. માટે ખ્રહ્મચારી પુર્ષાએ કે સ્રીએએ ખ- 
લિષ્ટ, રસાદિવાળો અને પરિણામથી અધિક ખોરાક ન લેવો જઇએ, 
પણુ શરીરને પાષણુ મળે, ઈદ્રિઓ ઉન્મત્ત ન થાય, અને દરેડ 
કાર્યો પોતાના પ્રમાણુમાં ખની શકે; તેટલો ને તેવો ખોરાક લેવો 
જોઇએ. પ. આ પાંચ ભાવનાઓથી ખ્રહ્મચર્ય:ું રક્ષણુ કરવું અને 


વૃદ્ધિ પમાડવી, ૩૦-૩૧. 
જ્-્્ઝ્ઉલ્ટ-- 


પાચમા અપરિગ્રહત્રતની ભાવના* 


સ્પસ્ રસે ચ નયે તત સ્વે શવ્રે ચ દારિળિ । 

વતાસ્વતી દ્રિયાર્થેજુ માટ માધ્યેસ્ય વગમ ॥ ર૨ ॥ 

તતેપ્વેવામનોવ્ષેષુ સર્વથા ટ્રેષવગન% । 

આગજિગન્યત્રતસ્યેવં માવનાઃ પંત વતેર્તિતાઃ ॥ રર ॥ 

સ્પર્શ, રસ, ગધ, રૂપ અને શખ્દ આ પાંચ ઈદ્રિયના મ- 
સોહર વિષયોને વિષે ગાઢ (ઘણી) આસક્તિનો ત્યાગ કરવો! અને 
તેજ પાંચ ઈદ્રિયોના અમનોસ્ ( ખરાબ) વિષયોને વિષે સર્વથા 
ક્રેષના ત્યાગ કરવો, તે અકિંચન્ય ( અપરિગ્રહ યા નિર્મમત્વ ) 
ત્રતની પાંચ ભાવનાએ। કહેલી છે, ૩૨-૩૩, 





ડે સમિતિ અતે ગુક્ષિનાં નામે!* હ 


વિવેચત--કેટલાએક મનુષ્યો એમજ સમજે છે કે પસાનોા 
જે ઘરને ત્યાગ કર્ચો એટલે ત્યાગ થઈ ગયો. પણુ એમ નથી. 
છુચ્છા પરિમ્મરત વસો સાથગુસળ તાદળ જગતના જીવેતું ધર્સા- 
પદેશ આપી રક્ષણુ કરનાર સ્તાતપુત્ર મહાવીરદેવે સુ્ચ્છાનેજ ષ- 
રિગ્રહુ કહ્યો છે. આ ત્યાગનો ધનમાં કે ઘરમાંજ સમાવેશ ન 
ડરતાં તેને પાંચે ઈદ્રિયના સારા કે ખરાખ દરેક વિષયમાં લાગુ 
પાડવામાં આવ્યો છે. અને તે એ છે કે સારા વિષયોમાં રાગ ન 
કરવો અને ખરાખ વિષયેપમાં દ્વેષ ન કરવો. આ પાંચ ભાવનાએ 
છે. અને તે ખરેખર “અપરિગ્રહ કે નિર્મમત્વને તેની છેલ્લી હદ 
સુષી પહોંચાડે છે. ૩૨-૩૩. 





અન્ય વીતે ચારિત્ર ચોગ. 


અથવા પંચલમિત્િમુપ્તિત્રયવવિત્રિવમ । 

તર્ત્રિ સથ્વજ્ાસ્ત્રિમિત્યાદુફેસિયુંશવાઃ ॥ રૂ૪ ॥ 

અથવા પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુસિથી પવિત્ર ચરિત્ર 
(આચરણુ) ને તીર્થ'“કરો! સમ્યક ચાર્ત્રિ કહે છે. 

વિવેચન---ચારિત્રનો સુખ્ય માર્ગ ગુસિ છે. અને સમિતિ 
અપવાદ માર્ગ છે. મન, વચન અને શરીરના ચોગાનો નિરાધ 
કરવો તે ગુસ્તિ છે. કાર્યત્રસંગમાં શાસ્ત્રઆસજ્તા મુજબ યતનાપૂર્વકે 
મન, વચન અને શરીરના વ્યાપારને પ્રવર્તાવવાં તેને તીર્થકર 
ચારિત્ર કહે છે. ૩૪. 


તે સમિતિ અને ગુસિનાં નામો. 


ર્ચામાપેળાજનસિત્તેવોત્લમેસસ્િજાઃ । 

પંત્ાદુઃ સપિસિસ્તિત્ઞો શુપ્તિશ્િયોમતિત્રદ્ાત્‌ 1 રજ 11 

ઇર્યાસમિતિ ૧. ભાષાસમિતિ ૨. એષણાસમિતિ ૩. આ- 
દાનનિક્ષેપસમિતિ ૪. ઉત્સર્ગ સમિતિ પ. આ પાંચને સમિતિ કહે 


છે અને મન, વચન, કાયાના ત્રણુ થોાગોાનો નિગ્રહ (રાધ) કરવેા 
તેને ત્રણ ગુસિ ડડે છે. ૩૫. 
----્ઝ્બ્વ્ક--- 











૬૮ પ્રથમ પ્રકાશ. 
જર્યાસમિતિ એટલે શ્‌ ? 
છોજાતિવારિતે માર્મે સુવિતે માસ્વટશુમિઃ । 
બંતુરજ્ઞાયેયાજોવય મતિસોર્યા વતા તતા ॥ ર૧ ॥ 

અનેક લે.કોથી ચલાએલા અને સૂર્યના કિરણ્‌।થી પ્રકટ દેખા- 
તા માગે“ જ'તુએની રક્ષાને માટે જઇને ચાલવું તેને સત્‌ પુરૂષોએ 
ઇર્યાસમિતિ કહેલી છે. ૩૬. 

વિવેચન--ન્યારે કેઇ કાર્ય પ્રસગે સુનિઓને ચાલવુ 
પડે ત્યારે પોતાની અને પરજીવોની રક્ષાને માટેજ જે રસ્તે અનેક 
લોકે ચાલેલાં હોય તેવે રસ્તે ચાલવુ. આમ કહેવાનો આશય 
એ છે કે અનેક જીવોના ચાલવાથી તે રસ્તો અચિત્ત-પૃથ્વીકાય, 
વનસ્પતિકાય અને ઝીણાં જ'તુઓ વિનાનો થઈ ગચેલેો હોય છે. 
પણુ જે નવેોજ રસ્તો પાડવામાં આવે તો તે ઠેકાણુ ખૃથ્વીકાયના 
જીવો તેમજ તેવા ઉજડ માર્ગમાં અનેક ત્રસ જીવા ભરાઈ રહ્યા 
હાય છે તેનો નાશ થાય છે. વળી ઉન્માર્ગે” ચાલતાં કાંટા, કાંકરા, 
જાળાં વિગેરે આવે તેથી પોતાના શરીરને પણુ ઇન થવા સભવ 
છે. લોકોના ચાલેલા માર્ગે પણુ સૂર્યના કિરણ્‌।થી પ્રકાશિત થયે 
છતેજ ચાલવું જેઈએ. તેમ ન કરવામાં અવે તો અધારામાં 
પગ નીચે અનેક જીવોનોર્ડુવિનાશ થવા સભવ છે. તેમજ ખાઈ, 
કાંટા કે ઝેરી જીવોથી પોતાના શરીરને પણુ નુકશાન થવા સ'ભ- 
વ છે. લોકોનો ચાલેલે માર્ગ સૂર્યથી પ્રકાશિત થચે1 હોય ત્યારિં 
પણુ સાડાત્રણુ હાથ દૃણિ જમીન ઉપર લાંખી પડે તેટલી નીચી 
દૃષ્ટિ રાખીને જીવોની પગ નીચે વિરાધના ન થાય તેવી રીતે જેઇને 
ચાલવું તે ઇર્યાસમિતિ કહેવાય છે. ૩૬. 











ખીજી ભાષાસમિતિ. 





અવચસ્વામતઃ સવ ઝનીનસે મિતમાથળમ । 


જ્રિયા વાષવમાનાં તા માષાલમિતિસ્સ્યતે. । રૂ૭ ॥ 
નિર્દોષી, સર્વ જીવને હિતકારી, અને પ્રમાણી।પેત ( સ્વલ્પ 


ચોથી આદાન નિક્ષેપ સમિતિ, દહ 


થોડું ) બોલવું તેને ભાષાસમિતિ કહે છે. તે ભાષાસમિતિ સુનિ- 
ઓને પ્રિય છે; અથવા હિતકારી છે. ૩૭. 


કના છું વત૦ન--ન--. 


નીજી એષણાસમિતિ, 





િચત્વારિશતા મિક્ષારોવૈનિસ્યમક્વિતથ 1 
મુસિમેટ્સમાટ્સે સૈપળાસમિતિમેતા. ॥ ર૮ ॥ 
મુનિએ શિક્ષાના બેતાલીસ દોષોથી નિરંતર અટ્ટષિત (દોષ 
શહિત ) જે આહાર (અન્ન 'પાણી આદિ ) ગ્રહુણુ કરે છે તેને 
એષણાસશમિતિ કહે છે. 
વિવેચન--ઝેમ ભ્રમર સ્વભાવિક ઉત્યન્ન થએલા કમળ 
ઉપર ખેસી તેમાંથી રસ ગ્રઢણુ કરી પોતાના આત્માને સ'તોષે 
છે, અને કમળને પીડા ઉપનજાવતો નથો, તેમ ગૃહસ્થેરએ પોતાને 
માટે બનાવેલા આહારમાંથી, તેને દુ:ખ ન થાય, ફૂરી ખનાવવોા 
ન પડે, તેવી રીતે સ્વલ્પ આહાર ગ્રહણુ કરી સુનિએ। પે!તાના 
દહને પાષિત કરે છે; તેને એતવણાસમિતિ કહે છે. શિક્ષાના બે'- 
તાળીસ દોષ પિડનિર્યુક્તિસૂત્ર, દશવૈકાલિક સૂત્ર, ઉતરાધ્યયન સૂત્ર 
વિગેરે સ્થળેથી નનેઇ લેવા. વિસ્તાર વિરોષ હોવાથી આંહી લખ- 
વામાં આવ્યા નથી. ૩૮. 


ન્------- 


ચોથી આદાન નિક્ષેપ સમિતિ. 


જઝાસનારીનિ સવીદ્ય પ્રતિજિણ્ય ત વસ્ત । 
શર્રોયાસ્તિકિષેટ્દા યત્‌ સાજન મિતિઃ? રથતા! ॥ ર૨ ॥ 
આસનાદિક દૃષ્ટિથી નેઇને તથા ઓઘા પ્રસુખથી પ્રમાર્જન 
કરીને યત્નાપૂર્વક લેવાં અથવા સુકવાં તેને આદાનસમિતિ કહી છે. ૩૯. 
વિવેચન--આ તો જૈનોનો સખ્ય સિદ્ધાંત છે કે, નાતિ- 
થાપડ્ત વંચળ કોઇ પણુ જીવને મારશે! નહિ. જેમ ખીન્ત જીવોને 
મારવાની મનાઇ છે તેમ પોતાના આત્માને પણુ મારવો નહિ, ઉપયોગ 
રાખ્યા સિવાય ઉન્મત્ત ચા ઉચ્છ્ખલપણે પ્રવર્તન કરતાં દરેક 


85૭ પ્રથમ પ્રકાશ 


કાર્યમાં ખીજ જીવો।નદ મસણુ સાથે પોતાનો આત્મા પણુ કર્મથી 
મરાય છે, બ'ધાય છે. તેનો ખચાવ પણુ સાથેજ કરવાનો છે. અને 
ખરૂં પૂછો તો પોતાના જીવનો બચાવ કરવો તેજ બીજાના જીવોનો 
ખચાવ છે. કારણુ કે પોતે પોતાના આત્માને ક્મબ'ધ ન થાય 
તેવો! પ્રયત્ન કરવો શરૂ કર્યોઃ કે ખીનનનો ખચ॥વ થઇજ ગયે. કે- 
સકે ખીજાને દુ:ખ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવાથી પોતે કર્મથી બ'ધા- 
ય છે, મધ્ટેજ જેઇને ચાલયું, નિર્દોષ બેપ્લડું, નિર્દોષ આહાર લે- 
વો અને કાંઇ લેવું મૂકવું તે સર્જ ચત્નાપૂર્વક, ખીજ જીવોને 
દુ:ખ ન થાય; અને પોતાને કર્મ બ'ધ ન થાય તેમ કરવું કછ્યુ' છે. 
આસનાદિકમાં આદિ શબ્દથી વસ્ત, પાત્ર, પાટ, પાટલાદિ કોઈ 
પણુ વસ્તુ પોતાના ઉપયોગમાં આવતી હોય તે લેવી. તે સર્વ 
વસ્તુ દિવસે તો ટૃષ્િથી નેઈને લેવી. સૂક્ષ્મ જતુ હોવાનો સભવ 
લાગે તો રજેહરણાદિથી પ્રમાર્જન કરીને લેવી મૂકવી. રાત્રીના 
વખતમાં રજેહરણુથી પ્રમાર્જન કરવી, કારણુ કે રાત્રે ષ્ટિથી નનેવાર્નું 
ખારીક રીતે બનવું અશકય છે. આ પ્રમાણે આદાનનિક્ષેપ્સામેતિ 
કહેલી છે. ૩૯. 





પાંચમી ઉત્સર્ગ સમિતિ. 


ચત્તાયદુર્જનેલ્લાધુઃ સોસ્લમેલમિસિમવેત્‌ । 

થપસૂત્રમણપ્રાયં સિગેતુઞમતીતજે, ॥ ૪૦ ॥ 

સાધુ જે કફ, મૂત્ર, મલ અને તેના સરખી ખીજી પણુ વસ્તુ 
જતુ વિનાની જમીન ઉપર યતનાપૂર્વક ત્યાગ કરે તેને ઉત્સર્ગ 
સમિતિ ક્હે છે. ૪૦ 

વિવેચન--કફૂ, મૂત્ર અને મલાદિ વસ્તુએ લીલીમાટી કે 
લીલીજસમીન, વનસ્પતિવાળીજગ્યા કે કોઇ પણુ ત્રસ જીવાદિ યુક્ત 
જમીન ઉપર ત્યાગ ન કરવી. પણુ તે સિવાયની સૂકી ધળ રેતી 
કે તેવી પત્થરવાળી જમીન ઉપર ત્યાગ કરવી. દરેક કાણે ક્ર 
જવને ૬ુ:ખ ન થાય તે સિદ્ધાંત લક્ષમાં રાખવાનો છે 








ત્રણ ગુસિમાં પ્રથમ મનોઝ્ુસિ ડહૈ છે. ૭્હૃ 
ત્રણુ ગુસિમાં પ્રથમ મનોગુસિ કહે છે. 


વિજુરજરવનાગાક લપત્વે સુત્રતિજિતય । 
આત્મારામ મનસ્સગ્સેમેનોશત્તિસ્ટાટટતાન 1 ૪? 


કલ્પનાના ન્લથી સુક્ત થએલા, સમભાવમાં સ્થિત થએલા, અને 
આત્મભાવમાં રમણુ કરતા મનને સાની પુર્ષાએ મનોગુસિ કહેલી છે. 
વિવેચન--આત્તે અને રૌદ્રધ્યાનને કલ્પના જાલ કહેવામાં 

આવે છે. આવી કલ્પના જલેથી પ્રથમ મનને સુક્ત કરવું નેઇએ. 
જુએ કે પર્મધ્યાન એ પણુ એક ઉચી હદની અપેક્ષાએ કલ્પના 
જાલ છે. તથાપિ પ્રથમ અભ્યાસીઓ માટે તેને કલ્પના જળ ન ગણુતાં 
આર્ત, રૈદ્ર ધ્યાનને કલ્પના નલ ગણુવી, આર્ત રૈદ્ર વિનાની સ્થિતિમાં 
મનને મૂકયા પછી ખીજી સ્થિતિ મનને સમભપવમાં સ્થાપિત કરવાની 
છે. આ સમભાવમાં આર્ત રૈદ્ર ધ્યાનનો આદર પણુ નહિ; અને 
તિરસ્કાર પણુ નહિ; અથાત્‌ ધર્મ ધ્યાનની સ્થિતિ ઉપર લાવી 
મૂકવું. આ સ્થિતિમાં અનેક જાતનાં શુભ આલ'ખનો લઇને મનને 
સ્થિર કરવાનું છે. સ્થિર કરવાનું છે એટલે અશ્ચભમાં જતું રોકી 
ધર્મ: ધ્યાનના વિચારોમાં દૃઢ કરવાનું છે. ત્યાર પછીની ત્રીજી 
સ્થિતિમાં મનને આત્મભાવમાં રમણુ કરતું કરવાનું છે. આ આત્મ- 
ભાવમાં કઇ પણુ ન્ાતની માર્નાસિક કક્પના કરવાની નથો. સ્થળ 
વિચારોથી રહિત કરી નિવિકેલ્પ કરવાનું છે. જ્યાં સુધી કેઈ પણુ 
જતની કલ્પના મનમાં હેઇય, કોઈ પણુ જાતના વિચારો હોય 
ત્યાં સુધી મન આત્મભાવમાં કેરી આવી શકતું નથી. આત્મભાવમાં 
મનને લાવવા માટે વિચારોને એક ખાજુ કાઢી મૂકવાના છે; તેવા 
આત્મભાવમાં લય પામેલા મનને મનોગુસિ કહેલી છે. અદ ઠેકાણે 
જુટલાક એવી શકા કરે છે કે “ મનમાં વિચાર ન કરવેદ ત્યારે 
શું શુન્ય થઇ જવું ? કે જડ થઇ જવું ? એવી શૂન્યતાની ફે 
જડતાની સ્થિતિ, અમને નેઇતી નથી, ” વિગેરે કલ્પના કરનારા 
અત્યારન૬ સ્ાનીએપએ જરા મહેનત લઇને પૂર્વે કહેલ કમ પ્રમાણે 

રખ ૨. જ ૨.ન- અ અ. ર 

અતુભવ મેળવી નવો જેઈએ, તો તેઓને જણાશે કે શુન્ય 
થાએ। છે, જડ થાએ છો કે આનદના ભોષ્તા થાએ છો રુ 


ષ્ઠર્‌ ડે કારા 


સટલાએક ૨ સારા કિશે કરવા તેને _સનોયુસસિ ક કાડે છે) આ કલ્પના 
કરવાનો હેતુ તેમને એવે મળ્યો છે કે વચનગુતિ અને વચન- 
સમિતિ એ, જેમ મૌન કરવું, અને સત્ય, પથ્ય, મિત વિગેરે 
સારં બોલવું, વિગેરે કારણુથી ભિન્ન પડે છે તેમ મનમાં નથી. 
તેઓને હું જણાવીશ કે જુઓ અહીં મનનો તેવો સમિતિ 
ગુત્તિનો ભૈદ્ટ નથી પાડયો, પણુ કંલ્પસૂત્રમાં મનોસમિતિ અતે 
મનોગુસિ એવે! પ્રકટ ભેદ પાડેલો! છે. તે પાઠ મહાવીર સ્વામીના 
દીક્ષા ગ્રહણુ ડર્યા ખાદ તેમની સ્થિતિનું, યા તેમની પ્રવૃત્તિતું 
વર્ણન આપતાંજ આપવામાં આવે છે; અને અહીં ને કે શ્રગઢ 
સમિતિગુત્તિનો ભેદ નથી આપ્યો, તોપણુ વિક્ષુરક્જભ્પતાત્તા, 
લમત્વે સુપ્રત્તિજ્િત આ બે ભેદ મનોસમિતિના જણાય છે. સારા 
વિચારો કરવા તેને મનોગુત્તિ કહેવી તે, ખરા વિચારોની અપેક્ષાએ 
કહી શકાય. ખરાખ વિચારોથી મનને જેટલું અટકાવ્યું તેટલું 
મન રેકાયું ગણાય. પણુ ખરી રીતે મનોગુસિ તૉ મન આત્મામાં 


રમણુ કરે તેનેજ કહેવામાં આવે છે. ૪૧. 





બીજી વચનગુસિ 


ડસ 
સંજ્ઞા ૧રિદ્ારેળ ચન્યોનર્યાવજવન | 
વાજે! સંસૃસિર્વા થા; સા વાગ્યુત્તિરિદ્ોરયતે ॥ ૪૨ ॥ 
સ'સાદિકને! ત્યાગ કરી જે મોનપણું રાખવું તેને અથવા એ- 
કલી વચનની વૃત્તિઓને રોકવી તેને અહીં વચનગુસિ કહે છે. ૪૨ 
વિવેચન--હાથની, આંખની, આંગળીની કે ખૉંખારા પ- 
સુખની સ'સાને। સર્વથા ત્યાગ ફેરવો, તેને અથવા સ સા વિગેરે ખુલ્લું 
રાખી, વચનથી બોલવાને। નિરોધ કરવો, મોન કરવું, તેને વચન- 
ગુસિ કડે છે. ૪૨. 





ત્રીજી કાયગુપ્તિ. 


ગપસમપ્ર્સમેડવિ વાયોત્સમગુષો મુતેઃ । 
દિથરીમાવઃ રરીરસ્ય જાવશસિસિગતતે ॥ ૪ર ॥ 








_ચાસ્ત્ર વર્ણન ઉપસ'હાર* ૭૩ 


 ઉષસ્ગ' જેવા પ્રસગે પણુ કાયોત્સર્ગ માં (લ્યાનમાં) રહેલા ચુનિના 
શરીર સ'બ'ધી જે સ્થિર ભાવ (સ્થિરતા) તેને કાયગુસિ કે છે 
અથવા બીજી રીતે કાયગુસતિ બતાવે છે. 
શયનાતનતિસેવા ડડ૨ાતચત્રામળેજુ યઃ । 
સ્થાતેષુ ગેછાતિવ૧ઃ, ૫વશુસ્તિર્ઝુ સાપરા ॥ ૪૪ ।। 
શયન ડરવું, આસને ખેસવું, મૂડવું, લેડું અને ચાલડું 
વિગેરે સ્થાને, તે તે કિચાના :સખ'ધમાં નિયમ રાખવેો, તેને 
ખીજી રીતે ઝ્ાયગુસિ કેડે છે. ૪૪ 
જ્યાશ્રાસ્ત્રિમાત્રલ્ય અત્તનાત્‌ ૫રિવાજનાત્‌ । 
સશોપનાત સાપૂનાં, વાતરોડ્ળો વવોસિતાઃ ॥ ૪૧ ॥ 
જેમ માતા પુત્રના શરીરને પેદા કરે છે, હૂધાદિ પાઈ 
શરીરનું રક્ષણ્‌ કરે છે. અને મળમૂત્તાદિથી શુદ્ધ કરે છે, તેમ 
આ પાંચ સ્રગ્િતિ અને ત્રણુ ગુસિ, ચારિત્ર રૂપ શરીરને પેદા 
ડરતી હોવાથી સાધુઓને આઠે સાતા સમાન કહેલી છે. ૪૫. 





ચારિત્ર વણુ'ન ઉપસ હાર. 


સર્વાસ્મના યરવીટ્રાળામેતચાસ્તિધીરિત । 

ચતિધર્માઝુર્જાનાં વેશતઃ ₹૧14મારિળા૧ ॥ ૪૬ ।। 

આ ઉપર વર્ણુન ડરવામાં આવ્યું તે સર્જવિરતિ ચારિત્ર ધા- 
રણુ કરનાર સુની'દ્રોને (સુનીઓને મષ્ટે છે. ચતિધર્મ ઉપર ગ્રેમ 
વાળા (પણુ તે પ્રમાણે આદરવામાં અશક્ત) ગહસ્થીએ માટે તે 
જારિત્ર દેશથી (અસ્ુક વિભાગથી) હાય છે. ૪૬. 

વિવેચન---ચરાસ્ત્રિના અધિકારી પરત્વે બે વિભાગે! કરવામાં 
ભાવ્યા છે. એડ સર્વ વવિરતિ; ખીજ દેશવિરતિ,. પૂવે: વર્ણન કરેલ 
પાંચ મહાવ્રતો મૂલગુણ્‌ અને આઠ પ્રવચન ય ઉત્તર ગુણુને જે 
પૂર્ણ રીતે "પાળી શકે તે સર્વવિરતિ કહેવાય છે. આ સર્વ” વિરતિ 
ત્યાગીએઓથીજ ખની શાકે છે. ત્તે ગ્રસાણે જેએ પૂર્ણુ- આદર ન કરી 
શકે પણુ સાધુષર્મ માં પ્રેમવાળા હેપ્ય તેમણે તે સ્થિતિ મેળવવા 
માટે અને પોતાની યોગ્સતામાં વધારો કરવા માટે દેશવિરતિ 
૧૦ 


૭૪ પથમ પ્રકાશ. 


(જેનું સ્વરૂષ હુવે પછી કહેવામાં આવશે ) તેનો આદર કરવે॥ 
જોઇએ. દેશવિરતિ એટલે સર્વવિરતિનો અસુક અરે આદર કરવો, 
આ કંડેવાથી ચારિત્ર ધર્મનું વર્ણન સમાસ કરી તેમાં પ્રવેશ કરી 


અ" 


શકવા માટે અનુકમ ખતાવે છે. ૪૬ 





ઝૃહુસ્થ ધર્મ અને નીતિપૂવ'ક જીવન, 


ન્યાયલપન્નવિમવઃ શિણાચારતરસવ । 

ગુજ્શીજસમૈઃ સાર જૃતોદ્દાદોડ્ન્યમોત્રસેદ ॥ ૪૭ 1! 
વાપમીરઃ ત્રતિટટં સ વેશાનારં સમાન 1 

અવળેવાહ્‌ ન વવાવિ તતઝારિથુ વિસેષતડ ॥ ૪૮ ॥ 
અનતિવ્વસમુે ૫ સ્થાને સુષાતિવેરિધને 1 
અતેવતિમેમટ્ારવિવિલસિવિસનઃ ॥ ૪૨ ॥ 

જુતસમઃ સટાનારેર્માતાવિત્રોશ્ર પૂત. । 
સ્યઝન્નુષવ્ઝુત રયાસમપણસશ્ર મર્તિ ॥- ૧૦ ॥ 
ય્યયમાયોસિત જુને વેષ વિત્તાગુતાસતઃ । 

અઇપિર્ષો શેયર? શળ્યાનો ષરમેમન્વદ્ળ ॥ જ? ॥ 
અગીળે મોગનત્યામી જળે મોત ચ સાત્ય્યતઃ । 
અ્ન્યોડન્યાપ્રતિવંધેન ત્રિવપેમષિ સાધયન્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
યચાવઢ્સિથો સાધો ટીસ વ તરસિપસિરત્‌ 1 
સટાનમિતિવિણશ્ર વક્ષવાતી મુનેષુ ત ॥ ૧૨ ॥ 
ઝરેશાજાજયોથર્યા ત્વગન જનન વજાવસ્ । 
જતસ્થજ્ઞનઇટ્રાનાં વવ? પોષ્વપોષવ 1૧૭ ॥ 
હીર્ષર્શીં વિજ્ષેષજ્નઃ ગૂૃતજ્ઞો છોજ્વછમઃ । 

સજસ્તઃ સર૧ઃ સૌસ્વઃ વસેપજતિજમેટ ॥ જજ ॥ 
ઝતરમારિવિટવમે ૧રિરારવરાયળઃ । 

વશીકૂતંદ્રિય્રામો ઝૃર્ધિર્માવ વરવતે ॥ ૦૬ 1 
પેસા ન્યાયથી પેદા કરવા, ઉત્તમ આચારવાળાની પ્રશ'સા 

કરવી, જુદા ગેોત્રવાળદ તથા કુલ અને આચાર જેના સરખાં હોચ 
તેની સાથે વિવાહ કરવા. પપ્પથી ભય રાખવો. પ્રસિદ્ધ દેશના 


ગ્રહુસ્થ ધર્મ અને નીતિપૂર્જક જીવન. છ્પ 


આચાર ગ્રમાણે આદર કરવો. કોઈના અવર્ણુ વાદ : ન બોલવા, તેમાં 
રાજના અર્ણુંવાદનો વિશેષ પ્રકારે ત્યાગ કરવો. ઘણા ખુ 1 નહિ 
તેમ ઘણા ગુસ નહિ તેવા ઘરમાં સારા પાડોશીની સાથે નિવાસ 
કરવો. મકાનમાં પેસવા નીકળવાનાં અનેક દ્વારો ન હોવાં નેઇશએ 
સદાચારવાળા મનુષ્યોની સોબત કરવી, માતપિતાની ભક્તિ કરવી. 
ઉપદ્રવવાળા સ્થાનને! ત્યાગ કરવે!. અર્થાત્‌ તે સ્થળ ઝુકી ખીજે 
સ્થળે જઇ વસવું. નિ'દનીય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. આવકને 
અનુસારે ખર્ચ કરવો. પૈસાને અનુસારે વસ્રાભૂષણાદિ વેશ પહેરવે।, 
ખુદ્ધિના આઠ ગુણુ પેદા કરવા. નિર'તર ધર્મ સાંભળવા જવું. 
અજીર્ણ થયું હોય તે! ભોજન ન કરવું, વખતસર શાંત ભાવે 
ભોજન કરવું. અન્યો! અન્ય પર્સ, અર્થ અને કામને ખાધ ન 
આવે તેવી રીતે તે ત્રણું વર્ગનું સાધન ડરવું, અતિથિ સાધુ અને 
દીન માણુસની યથાયે।ગ ( યોગ્યતાનુસાર ) ભક્તિ કરવી, કોઇપણુ 
વખત ખોટો ક્દાગ્રહુ ન રાખવે. ગુણુવાન્‌ ચુરૂષાના ગુણુને વિષે 
પક્ષપાત કરવે1. નિષેધ કરેલા દેશમાં કે નિષેધ કરેલા કાળમાં 
ગમન ન કરડું, પોતાની શક્તિ કે નિ્ષળતાનેઃ જાણુનાર થવું. 
ત્રતમાં રહૅલાં, જાનથી કે ઉમરથી વૃદ્ધ માણુસો!નું ચોગ્યતાનુસાર 
"પૂજન કરવું. પોષણુ કરવા લાયક પોતાના પશિવારતું પોષણુ કરનાર, 
અને દીર્ધ દણિવાન્‌ થવું, ગુણુ અને અવગુણુને! અતર જાણુના્‌ર, 
કરેલા ગુણુને જાણુનાર, લોકને વલ્લભ, લજ્જાવાન, દૃયાવાન્‌ સૌમ્ય 
(શાંત) પ્રકૃતિવાળા, પરોપકાર કરવામાં તત્પર, ફ્રોધ, માન, માચા, 
લેઈભ, રાગ, દ્રેષ આ અતરગ છ શતગ્ુઓનેદ પરિહાર કરવામાં 
પ્રયત્નવાન્‌ અને ઇંડ્રિયાના સમૂહને વશ કરનાર મતુષ્ય ગૃહુસ્થ- 
ધર્મ ( દેશવિરતિચારિત્ર ) પાળવાને યોગ્ય થાય છે. ૪૭ થી ૫૬. 

વિવેચન---ધન ન્યાયથી પેદા કરવું નેએ. એટલે સ્વામી 
દ્રોહ, મિત્ર દ્રોહે, વિશ્વાસિતને ઠગવું, અને ચૈર્યાદિ નિંદનીય વ્યા- 
પારોનો. ત્યાગ કરી, પોતપોતાના વર્ણને અનુસારે સદાચારથી ધન 
ચેદા કરવું તે ન્યાયસ પન્ન દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૧ 

શિષ્ટાચાર પ્રશ'સા--સાનથી જૃદ્ધ અથવા વયથી વૃદ્ધ સુ- 
રૂષાની સેવા કરી ઉત્તમ શિક્ષા મેળવી હોય, તેવા સુરૂષાના આ" 
ચારની ચા ચારિત્રની પ્રશસા કરવી તે શિષ્ટાચાર પ્રશ'સા, ૨. 


ન ગ્રેશસ પ્રકાર. 


ઝુળર અને પયા; માંસ, રાત્રિભોજન આદિ કરિહાર રૂપ આ- 
ચાર જેના સરખા હોય, જુદા જુદા ગોત્રના અને એક પર્મના 
હાય તેમની સાથે ઝહડસ્થે!ઈએ વિવાહ કરવો. ધનાઢય સાથે ગર્‌ી- 
ખના અને ગરીખ સાથે ધનાઢયને। તથા પરધમી” સાથે વિવાહ 
થતાં તેએની આખી જીદગી ડ્લેશિત અને ફુ:ખદ્દાઈ નીવડે છે. ૩, 

પાપભીર્‌--દટ અને અટછ ડુ:ખના કારણુરૂપ કર્મોથી ભચ 
પામનાર, ચેરી, પરદારા અને જુગાર આદિથી આ લે।કમાં વિડ'ખ- 
ના થાય છે તે પ્રસિદ્ધ જ છે, અને મદ્યમાંસસેવનાદિથી શાસ્ર વ- 
ણિં'ત નરકાદિ વેદના મળે છે તેથી ભથ્ પામનાર. ૪. 

શિષ્ટ પુરૂષોને સમત અને ઘણુ। વખતથી ચાલતો આવેલે। 
ભેપ્જન વસ્ત્રાદિ આચાર ઉક્'ધન કરવાથી તદટ્દેશવાસી લેકે સાથે 
વિરોધ થવા સભવ છે. અતે તેમ થતાં પરિણામ સારૂં આવતું નથી. 

જઘન્ય, મધ્યમ યા ઉત્જુષટ પ્રાણીઓના સ'બ'ધમાં અવર્ણવાદ 
ન બે।લવા. અવર્ણવાદ બો!લવાથી, ખીન્તનો. પરાભવ કરવાથી અને 
આત્મ પ્રશંસા કરવાથી નીચ ગોત્ર બધાય છે, કે જે કરોડો વર્ષે 
સુકાવુ મુશ્કેલ થાય છે. જ્યારે ખીન્ત સામાન્ય મતુષ્યને અવર્ણું- 
વાદ ન ખે્લવે! તો! રાજા, મંત્રી આદિને અવશ્ય નજ બેોલવે! 
જેમકે તેથી તત્કાળ વિપરીત પરિણામ આવે છે. ૬. 

ઘરમાં જવા આવવાનાં અનેક રારો ન રાખવાં. તેથી ચાર, 
નર- આદિથી ધન; સ્ત્રી વિગેરેના નાશ થવા સ'ભવ છે. વળી તે 
ઘર શલ્યાદિરહિત્ત સ્થાને, શકુન, સ્વપ્ન, ઉપશ્રુતિ આદિ નિગિત્ત 
ખળે કરી ઉત્તમ સ્થાનકે ખનાવવુ' નેઇએ. તે. તદ્દન ય હાય, 
આજ્ુખાનુ ઘરે ન હોય, તો ચારાદિના ભય સ'ભવે છે, અને 
તદ્ન ગુમ હોય તો શોભા ન આપે તેમજ અગ્નિ આદિ ઉપદ્રવ 
વખતે મેળી સુશ્કેલીમાં ઉતરવુ પડે છે. ૭ 

આ લોક; પરલેોકના હિતકારી આચરણેોવાળા પુરષોની સામે 
સોખત કરવી. ૮. 

માત પિતાને ત્રણુ વખત નસસ્કાર ફરવાથી, પરલોક હિત- 

કારી અતુષ્ટાનમાં નનેડવાથી, દરેક કાર્યમાં તેમની આજ્ઞા સેળવવાથી, 


ઉત્તમ વસ્તુ આપવાથી ભતે તેમનો જમવા પછી જસ્યાથી તેમવું 
પૂજન કર્યું કડી શકાય છે. હ. 


 રેહસ્થ ધમ અને નીતિપૂર્જક જીવન. છઠ 


સ્વરાજ્ય તરફથી ચા પરરાજ્ય તરફથી ભયવાળા, શિ ક્ષ, 
મરજી અને તેવા ખીન્ત ઉપષદ્રવાથી અસ્વસ્થ થએલાં ગામ; શહેર, 
સ્થાન આદિને] ત્યાગ કરવે।. જે ત્યાગ કરવામાં ન આવે, તે પૂર્વે 
ઉપાર્જન કરેલાં ધર્મ, અર્થ કામદદેનો વિનાશ થાય, અને નવીન 
ઉપાર્જન થતાં ન હોવાથી ઉભયલે1ક બ્રણ થવાય. ૧૦. 

રશ, જતિ અને ઝુલની અપેક્ષાથી ગહિ”ત કાર્યો; જેવાં કે 
મૃષિકર્મ, મદિરાદિકેનો વ્યાપાર મહિરાનું પાન વિગેરે ત્યાગ કરવાં. ૧૧. 

કુટુંબનું પોષણુ કરવામાં, પોતાના ઉપભોાગમાં; અને દેવતા; 
અતિથિપૃૂજન આદિ પ્રચોજનમાં દ્રવ્યને વ્યય આવકને અનુસારે 
રાખવે।. આવકના પ્રમાણુથી અધિક ખરચ રાખતાં લે।કેોમાં અવિશ્વાસ, 
ધર્મની હાની, લઘુતા અને ભિક્ષુકતા વિગેરે પ્રાસ થાય છે. ૧૨. 

વસ્રાલ'કારાદિ વૈષ, વૈભવ, જાતિ, દેશ અને કાલાનુસાર 
રાખવા. તે સિવાય લે।ાકોમાં હાંસિષાત્ર થવાય છે. ૧૩. 

પ્રર્મ સાંભળવાની કચ્છા, ૧. ષર્મ સાંભળવો, ૨. શાસ્ત્રાર્થ 
ગ્રહણ કરવા; ૩. ભૂલી ન જવાય તેમ ધારી શાખવે।, ૪. વિસ્તાત 
અથે અવલ'ખીને બીના વિતકો કરવા, પ. વિરૂદ્ધ અર્થથી વ્યા- 
વર્તન કરવુ, દ. પદાર્થોનું જ્ઞાન, ૭. અને તત્વ જ્ઞાન; ૮. આ આઠ 
ખુદ્ધિના ગુણે। છે; તે ધારણુ કરવા. ૧૪. 

નિરતર૨ પર્મ શ્રવણુ કરવો, તેથી ઉત્તરોત્તર ગુણુની વૃદ્ધિ 
થાય છે. ૧૫. 

અજીણું" થતાં ભાજનને। ત્યાગ કરવો, કેમકે તેથી રોગ વિશેષ 
વૃદ્ધિ પામે છે. મળ તથા વાયુનો ખરાબ ગધ, વિષ થોડી થોડી 
આવે; શરીર ભારે જણાય, અરૃચિ થાય, અને ખરાબ ઓડકાર 
આવે, અ છ અજજીર્ણ્‌નાં લક્ષણુ છે. ૧૬. 

ભોજનના અવસરે પ્રમાણેપપેત જમવું, લેલુપતાથી અધિકન 
જમડું. તેમ થતાં અગ્નિ મહતા, વિરેચન, વમન અને મરણાંગત 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૭. 

અન્યોન્ય બાધ ન આવે તેમ ધર્મ; અર્થ, અને કામનું સેવન 
કરવું. એકલા કામના સેવનમાં ધન તથા ધર્મની હાનિ છે, એકલું 
ધન સેળવનારને તે ધનને! ભોક્તા કોઇ થાય છે અને પાપ પોતે 
ખાંધે છે. અને એકલા ધર્મને સેવનારનો ગૃહસ્થાશ્રમ ચાલી શકતે 
નથી. સાટે અન્યોન્ય બાધા ન પહોંચે તેમ ત્રણે વર્ગનું સેવન કરવું. 


છ્હ પ્રશસ પ્રકાશ? 


નિરતર જેની ધર્મકાર્ય માંજ પ્રવૃત્તિ છે તે અતિથી. ઉત્તમ 
આચારમાં આસક્ત તે સાધુ. અને દીન તે શક્તિ વિનાના. તેમની 
યથાચેદગ લાયકાત પ્રમાણે શક્તિ કરવી. ૧૯. 

ખોટો; જણી ખૂજીને કદાગ્રહુ ન કરવો. ૨૦. 

સે!જન્ય, આદાર્ય દાક્ષિણ્યતા આદિ ગુણુવાન્‌ જીવોને! પક્ષપાત 
કરવા; એટલે તેમનું બહુમાન, સઢાયકરણુ, અનુફૂલાચરણુ વિગેરે 
કરવું. ઝુણુવાનના શુણુ પક્ષપાતથી પોતે ગુણુવાન્‌ ખને છે. ૨૧. 

અનાચ્ં પ્રસુખ પ્રતિષેધવાળા દેશમાં અને રાત્રિ પ્રસુખ કાળમાં 
જવા આવવાનો ત્યાગ કરવો. પ્રતિષેધવાળા દેશકાળમાં ચાલનાર 
અનેક પ્રકારની આક્તમાં તથા ધર્મ હાનિમાં આવી પડે છે. ૨૨. 

દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભપ્વથી _ પેો!તાની શક્તિ જાણીને કોઇ 
પણુ કાર્યનો! પ્રારંભ ચા ભયાગ કરવો. તેમ કરતાં તેને પ્રાર ભ સફળ 
થાય છે નહિતર તેતું પરિણામ દુ:ખદ આવે છે. ૨૩. 

અનાચપરના 'પરિહાર અને સસ્યગ આચારમાં રહેલા ત્રત- 
ધારી મનુષ્યો, તથા હેય ઉપાદેય વસ્તુના નિશ્ચયમાં સાનવૃઃ્ધ, તેમનું 
પૃજન કરવું, ખોલાવવા, આસન આપવું, તથા અભ્યુત્થાન કરડું. 
આવાસ્તાની સુર્ષે! ઇલ્પવૃક્ષની માફ્છઝે સહુપદેશ આપવપરૂપ તત્કાળ 
કૂળા આપન!ર થાય છે. ૨૪. 

અવરય પાષવાલાયક માતાડિતા, સ્રીપુત્રાદિતું પોષણુ કરવું.૨પ. 

કોઇ પણુ કાર્યને પ્રારંભ કરતાં પૂર્વાપર અર્થ અનથ સ'ખ'ધી 
વિચાર કશ્વો તે દીર્ઘશી. વિચાર કર્યા સિવાય કાર્ય કરનાર જોઈ 
વખત સોટી આક્તમાં આવી પડે છે. ૨૬. 

વસ્તુ અવસ્તુ, કુષ્ય અકૃત્ય, સ્વ પર; ઇત્યાદિના અ'તરને જાણુનાર 
વિશેષજ્ઞ કહેવાય છે, અવિશેષજ્ત સુરૂષમાં પશ્થી કાંઇ અધિકતા નથી. 

અન્યના કરેલા ઉપકારને ન્નણૂવે! ન્તેઈએ. ગરજ સરી ને વૈદ 
વેરી એમ કરનાર માણુસ ઉત્તમ લાભ મેળવી શક્તો! નથી. ૨૮. 

વિનયાદિ ગુણા।એ કરી લોકોને વલ્લભ થવાય છે, ને લેાક- 
વલ્મષભ નથી તે પોતાના ધર્માનુછાનને પણુ ટ્રષિત કરે છે, એટલુંજ 
નાહે પણુ બીનના બાધી ખીજનેઃ પણુ નાશ કરે છે. ૨૯. 

લન્ટ્જવાન્‌ થવું, લન્ત્જાવાત્‌ સાણુસ પ્રાણુએ ત્યાગ કરે, પણુ 
પેપ્તાની પ્રતિસ્ા ખડિત ન કરે. ૩૦. 


ત્રથમ સમ્યક્ત્વતુ જવર બતાવે ર ૯ 


૬ ખી જ તુઓતું દુઃખથી રક્ષણુ કરનાર 1૨ માણુસ દયાવાન્‌ કહે 
વાય છે, દયા ધમનું મૂળ છે. ૩૧. 


સામ્ય-અકૂર આકાર રાખવો. કુર સ્વભાવવાળા જીવે! લોકોને 
ઉદ્વેગનું કારણુ થાય છે. ૩૨. 
પરને ઉપકાર કરવામાં તત્પર થવું. ૩૩. 
કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર એ છ અતરગ 
શઝુએને ટૂર કરવામાં તત્પર થવુ. ૩૪. 
છાદ્રઓઆના સસુદાયને વશ કરનાર થવું. આ ઇંદ્રિય ક 
ઝૃહુસ્થ ધર્મને લાયક સમજવે. સર્જથા વિજય તે. સાધુ ધર્મ 
ચોગ્ય છે. ૩પ. 
આ પ્રમાણે વર્તન કરનાર, ચુણુ ધારણ કરનાર મનુષ્યો 
મહુસ્થ પર્મને લાયક થાય છે. 
કૂતરો અતાવેસેમચક્રિસસિતે ચાસ ગુત્તિ વેસરસનિઞમ- 
રળિશતલાજાવવોાપે ત્રથમઃ પજાશા: । 
-----50૨%88#જ્૩૦વક---- 
જનો ૫% જ્ય 
દ્રિતીય: ધરજાશઃ પાર્યતે. 
----૦સ્૨૦વક-- 
ઝૃહસ્થ ધમ'માં પ્રથમ સસ્યડત્વ, 


---*જઝૂ૬ૂૂૂ--- 
સસ્યવસ્વમૂછાનિ પંનાળુત્રવાનિ શુળાલવઃ । 
શિજ્ઞાપટાતિ ચત્વાસિ વ્રતાનિ સર્મેષિની ॥ ? ॥ 
સમ્યકૃત્વપૂર્વક પાંચ અણુત્રતો, ત્રણુ ચુણુત્રતો, અને ચાર 
શિક્ષાત્રતો એસ ગૃહસ્થ ધર્મનાં ખાર શ્રતો છે. જે અતુકમે ખતા- 
વવામાં આવરે. 


------“#*“૪-૩------- 


પ્રથમ સમ્યકૂત્વનું સ્વરૂપ બતાવે છે. 


“કચ્છને 
થા લેવે જૈવતાયુજ્નિ, શેરો મુસ્તાતિઃ । 
ઘર્મ ન ધમૈધીઃ સુદ્ધા; સમ્વવત્વમિર્યુચ્યતે 1 ૨ ॥ 
જે રેવને વિષે દેવપષણાની ખુદ્ધિ, ગુરૂને વિષે ગુરૂપણાની 
ખુદ્ધિ, અને ધર્મ વિષે શુદ્ધ ધર્ચ બુદ્ધિ તે સમ્યક:વ કહેવાય છે. ર્‌ 


૮૦ દ્વિતીય પ્રકાશ. 

વિવેચન---સાનરૂપ વૃક્ષનું મૂળ સમ્યકૂત્વ છે. જે મૂળા ન 
હાય તોઃ વક્ષ હોતું નથી, તેમ સસ્યફત્વ ન હોય તો સાન હોતું 
નથી. પુણ્ય ર્‌પ નગરનાં દ્વાર તુલ્ય સમ્ચકૃત્વ છે. જે દ્વાર _ન 
હોય તે! શહેરમાં પ્રવેશ થતે નથી, તેમ સસ્ચકત્વ ન હાય તે 
પુણ્યાનુખ ષી પુણ્ય હોતું નથી. સે!ક્ષરપ મહેલના પાયાતુલ્ય સમ્ય- 
કૂત્વ છે. ને પાયો! ન હોય તો મહેલ ખનતો નથી, તેમ સમ્ય- 
કત્વ ન હોય તો સોક્ષ મળતું નથી. સર્જ સપદાના નિધાન 
સરખુ સમ્યડત્વ છે. જેમ રત્નાના આધારભૂત સસ્ટ્ઠ છે, તેમ 
ગુણુ રત્તાના આધારવાછી સમ્યકત્વ છે; ચારિત્રરૂષ ધનનાં પાત્ર 
સરખુ સમ્યક્ત્વ છે. જેમ આધાર સિવાય ધન રહી શક્તું નથી, 
તેમ ચારિત્ર રૂપ ધન, સમ્યડત્વ રૂપ આધાર સિવાય રહી શકતુ 
નથી. આવા ઉત્તમ સમ્યકત્વની કે।ણુ પ્રશસા ન કરે ! સૂ્ચેદદય 
થચે જેમ અ'ધકારને પ્રચાર ટકી શક્તો! નથી; તેમ સમ્યડત્વથી 
વાસિત મતુષ્યોમાં અજ્ઞાન અંધકાર રહી શકતે! નથી. તિર્ચચ 
અને નરકના &્રો ખધ કરવા માટે સમ્યડત્વ દેઢ અર્ગલા સરખુ 
છે; અને દેવ, માનવ તથા મોક્ષસુખનાં ક્રારો ખોલવા માટે 
સમ્યક્ત્વ એક કુચી સરખું છે. નને સમ્યક્ત્વ મેળવ્યા પહેલાં 
આયુષ્યને! બ'ધ ન કર્યો હોય અને આયુષ્ય ખ'ધ પહેલાં સમ્ય- 
કત્વ ત્યાગ ન કર્ચું હોય તો તે જીવ વૈમાનિક દેવ સિવાય ખીજ 
આયુષ્ય નજ ખાંધે. એક અતર સુહ્ત માત્ર પણુ આ સમ્યક- 
ત્ત્રની સેવના કરીને નને તેનો ત્યાગ ક્યો હોય તે।ષણુ તે જીવ 
સ'સારમાં ઘણુ! વખત પરિબ્રમણુ નથી કરતો; તો. જે મનુષ્યો 
તે સમ્યકત્વનું નિરતર સેવન કરે છે તેને નિરંતર ધારણ કરે છે, 
તેજીવો ઘણાજ થોડા વખતમાં મોક્ષ મેળવે તેમાં આશ્રયે શું ? 

----ક્સ*-સ---- 


સિથ્યાત્વતુ' સ્વરૂપ 


---૦%*:૦*--- 


અરેવે રેવું જ્િર્યા, સુસ્બીરશસસ પા । 
અયર્ધે ધશેાટ્યિ; 1મિચ્ચારસ્વ સટ્રિયથયાત્‌ ॥ ર ॥ 
દેવના ગુણ્‌। જેમાં ન હોય છતાં તેમાં દેવષણાની ખુદ્ધિ 
કરવી, ગુર્ના ગુણે! ન હોય છતાં તેમાં ગુર્ષણાી ભાવના રાખ- 


રવતુ* સ્વરૂપ* ટ 








વી, અતે અધર્મ વિષે ધર્મ પણાની ખુદ્ધિ રાખવી તે સત્યર્મી 
વિપરીત હોવાથી મિથ્યાત્વ કહેવાય છે. ૩. 
વિવેચન--મિશ્યાત્વ મહાન્‌ રોગ છે, મહાન્‌ અ'ધકાર છે, 
મહાન શત્રુ છે, મઢાન્‌ વિષ છે. અધકાર, શત્રુ અને વિષની ચિ- 
કિત્સા કરવામાં ન આવી હોય તો એકજ જન્મ માટે દુઃખ આપે 
છે, પણુ સિથ્યાત્વને ટૂર કરવાના ઉપાય કરવામાં ન આવ્યે! હોય 
તો! હેજ્રરો જન્મ પર્ચત ડુ:ખદાયક થાચ છે. મિથ્યાત્વથી વાસિત 
ચિત્તવાળા મનુષ્યોને તત્ત્વાતત્્ત સબધી વિવેક હોતો નથી. શું 
જન્માંધ માણુસો વસ્તુની રમ્યતાઅરમ્યતાનોા અતુભવ કરી શકે છે 
એક થોડા વખત સુખ અધપનારી યા રહેનારી વસ્તુ માટે ન્ત્યારે 
મનુષ્યો ખનતી ચોડશી કરે છે, તો ભવોભવ સુખ આપનાર પમ 
સાટે કઇ પણુ પ્રયાસ કરવામાં ન આવે એ કેટલું ખછું' શોચનીય છે ! 
--ડતસ્ક્૦%્બ્ડ્ક-- 
રેવ, ઝુરૂ અને ધર્મ એ ત્રણમાંથી પ્રથમ દેવનું 
સ્વર્‌ષ બતાવે છે. 


સકજ્ઞો ઝિતરમારિ હોપસેણનવપૃતતિતઃ । 

થયા'્થિવામવારી વ; હેવોફેન્‌ પરનેશ્વર$ ॥ ૪ ॥ 

સર્વગ્ત, ભૂત, ભવિષ્ય અને વત્તેમાન સ ખ'ધી સર્વ દ્રવ્યોના 
જાણુ, રાગ દ્વેષાદિ દોષોને જીતનાર, ત્રણુ લોક સખ'ધી દેવ સતુ- 
પ્યોથી પૃજનીક, અને સત્યવક્તા તે દેવ અહેત; ચા પરમેશ્વર કહુ- 
વાય છે; અથવા તે પરમ એથશ્ચર્યવાન્‌ અર્હન્‌ દેવ કહેવાય છે. ૪. 

દયાતવ્યોડયમુવાસ્યોય, મય શરળમિષ્યલા । 

અસ્પૈમ તરતિવસચ્ય, સાવન વેલનાસ્તિ ચેત ॥ ૧ ॥ 

જે તમારામાં ફેદઈ સદ અસદ વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ, ચા 
ચેતના હોય તો આ દેવનું ધ્યાન કરવુ; આની ઉપાસના કરવી, આરું 
શરણુ ઇચ્છડુ (લેવુ) અને આ દેવનીજ આઝસ્તા અગગીકાર કરવી પ. 

----બ્ય્૦ઝ--- - 








ખીજ દેવની આજ્ઞા શા માટે માન્ય ન કસ્વી ? 
કુદ્ેબનુ' લક્ષણુ. 


ગે શીરજ્ાસવૂત્રા(, ₹માયજ્રજકિવાઃ 1 

સિત્રદ્ઞાનપ્રરવરા સે, શેવાઃ સ્યુન સુરયે 1 ૬ ॥ 

જે દેવા સ્ત્રી, શસ્્ર અને જપમાલાદિ રાગના ચિન્હાથી ડ્રષિત 
છે અને ખીજને નિગ્રડુ તથા અનુગ્રહ કરવામાં તત્પર છે, તે દેવોના 
ઉપાસનાદિ સુક્તિને માટે થતા નથી. 

વિવેચન---સ્રી રાગનું કારણુ છે. જે પાતે નિરાગી હોય 
તેર સ્રી રાખવાનું પ્રયોજન શું ? સસારના સામાન્ય મનુષ્યો પણુ 
સી આદિ ફેદમાં ફેસાચેલા છે, તે! તેના કરતાં આ દેવોમાં અધિ- 
ઝતા શાની ? રાગનેદ જય કરવો એ અતિ રૃષ્કર છે, તે તો સ્ત્રી 
જાસે હો।વાથી સ્પટટ સમજી શકાય છે કે હજી તે જય તેમનાથી 
અની શક્યો, નથી. «ત્યાં રાગ હોય ત્યાં અવશ્ય દ્વેષ પણુ પ્રકટ 
થાય છે, જ્યાં સુધી રાગ ક્રેષરૂપ ખીજ દગ્ધ થયાં નથી, ત્યાં સૂધી 
સસાર પરિબ્રમણુના અ'જુરા કદી શાંત થવાના નથી, અને સસાર 
બ્રમણુ ગયું નથી ત્યાં સૂધી પ્રાકૃત મતુષ્યથી તેમાં અધિકતા શાની ? 

શસ્ત્ર પાસે રાખનારને અવશય માથે કોઇ શજુ છે, અથવા 
કોઈ બીના તરફથી ભય છે, યા પોતાનામાં નિર્ખળતા છે, કે જેથી 
શસ રાખવાની જર્‌ર પડે છે, શસ્ત્ર પ્રડાર કરવાવાળામાં અવશ્ય દ્વેષ 
જોય ત્યાં પણુ સસાર બ્રસણુનાં ઓજ કાયમજ છે, 

માળા રાખનાર દેવ કોના નામની માળા ફેરવે છે? શા માટે 
કેરવે છે ? આથીજ જણાઈ શકે છે કે તેમને માથે કોઈ બીજા 
સોટા દેવ છે, કે જેના નામનેદ જાપ તે કરે છે; તેમજ એમ પણુ 
સમજી શકાય છે કે હજી તે દેવમાં ન્યૂનતા છે ફે જે ન્યૂનતા પૂર્ણું* 
કૅસવા માટે આશાથી ખીજાની પાસે યાચના કરવારૂ્પ જપમાળઃ 


જકૈરવવામાં આવે છે. 


સેવકો ઉપર અનુગ્રહ કરવો, અને બીનઓને નિગ્રડૅ કરવે 
કેમે પણુ રાગ દ્વેષનુંજ લક્ષામુ છે. 
આવા દેવો પોતેજ સ સાચસમત હોવાથી સસાર તરી શક્યા 





૮ર ટ્વિવીય પ્રકાશ 


ફુચ્દનાં લક્ષષુ, ૮3 





નાન 


સઝા 


નથી; જન્મ મરણુથી છૂટયા નથી તે ખીજાએને, પોતાના આશ્રિતોને 
કવી રીતે સસાર તરાવી શક્શે, એ ખરેખર ખુદ્ડિમાનોએ વિચા- 
૨વા જેવુ' છે. જે માણુસ પોતેજ દ૨િદ્રી છે, તે ખીજાઓને ધનાઢય 
ઝી રીતે કરી શક્શે ? એ તે! એક નાનું ખાળક પણુ સમજી શકે 
તેવુ' છે. માટે જન્મ; જરા, મૃત્યુની જાળથી છૂટેલા, સવ સ, વીતરાગ 
પરમાત્માનું ધ્યાન કરવુ, ઉપાસના કરવી, અને તેતુ'જ શરણુલેવુ' એમ 
કેરૂણાણી આચાર્યશ્રી આ દુનીઆના પામર જીવોને ખરા હિતથી બોધેછે, 

નિષ્પક્ષપાત ખુદ્ધિથી મધ્યસ્થ રહી ગમે તે દર્શ્‌નકાર નને આ દેવના 
સખ'ધમાં વિચાર કરશે તો અમને ખાત્રી છે કે તે અવશ્ય વીતરાગ 


પરમાત્માર્નુંજ શરણુ લેવા, અને ધ્યાન યા ઉપાસના કરવા ગ્રેરાશે. 
---૦ય્૩#્૯૦૬ઝક---- 


વિરેષતઃ કુરેવનાં લક્ષણ બતાવે છે. 


નાય્ચાટ્ટદાસસમીતા, ચુવપ્જવનિસદ્યુણાદ । 
જંમથેયુ; પૂં શાન્ત, તષલ્ઞાત પાળિનઃ જથ ॥ ૭ ॥ 
જે દેવા! નાટક, અટ્ટહાસ્ય, અને સ'ગીતાદિ ઉષદ્રવોપ્થી અ- 
ત્મસ્થિતિસમાં વિસ સ્થલ, ( ઢીલા અસ્થિર ) થયેલા છે; તેઓ પોતાના 
આશ્રિત ભક્તોને કેવી રીતે શાંત પથ મોક્ષ પમાડી શકે ? 


સુઝુરૂનુ' લક્ષણુ* 


સદ્દાત્રવધરા પીત્ત, મૈક્ષમાત્રોપત્રીનિનઃ । 
સામાચિજારયા પરમો, વરેશજા મરો મતાઃ 1૮ ॥ 
અહિંસા, સત્ય, અચોર્ય _ખ્હ્માચર્ય અને નિષ્પરિગ્રુર્‌પ 
સહાત્રતએે સારણુ કરનાર, પરિષહાદિ સહેન કરવામાં ધીર, મધુકેર 
વૃશ્તિએ ભિક્ષા કરી જીવન ચલાવનારા, સમભાવમાં રહેલા અને 
પ્ર્માપદેશ આપનારને ગુર્‌ માનેલા છે. ( કહેવામાં આવે છે. ) 


કુઝુરૂનાં લક્ષણુ. 


સરમમિણષિણા સરે, પોતિસા સપપિત્રજર 1 
ચના રિનો પિચ્ચો, પદેશ પરચો સ સું 1 ૨ ॥ 





૮૪ દ્વિતીય પ્રડાશ, 


સર્જ વસ્તુએના અભિલાષી, ભક્ષ્યાભક્યાદિ સર્વ ભોજન કર- 
નાર, ધન, સ્ત્રી, પુત્ર, આદી પરિગ્રહુધારી, અખ્રહાચારી, અને મિથ્ય 
ઉપદેશ દેવાવાળા ગુરૂએ! નજ કહેવાય. ૯. 

પરિચ્રદસ્મયસાસ્તા(ગેયુઃ જથ ૫ર | 
સ્તયે ટ્‌રિદ્રો ત ૫રયીશ્વરોવજતધોશ્વ(: ॥ ?૦ ॥ 

પ્રિગ્રહ અતે આર'ભમાં મસ્ર થએલા ગુરૂએ ખીન્ઓને કેવી 
રીતે તારી શકે? કેમકે પોતે દરિદ્ર હોય તે બીજાને ધનાઢય ખના- 
વવાને કેમ સમર્થ થાય? ૧૦. 

વિવેચન--એક ખાજી ધન, સ્વજન, સ્ત્રી પુત્ર, અદ પ- 
રિગ્રડ અને જીવ હિંસાદિ અનેક આરંભમાં મગ્ન થવું, અને 
ખીજી ખાનુ ધર્મ ગુરૂ થઈ ધામિંક ઉપદેશ આપવેદ એ પ્રકાશ 
અને અ'ધકારના જેવુ જ પૂર્વાપર વિરોધી છે. જેવુ પોતે બેલે છે 
તેવુ" આચરણુ ન હોય તે] લોકો ઉપર તેની અસર થતી નથી. 
જ્યારે ગુરૂએ દુનિયાના સુખની ચ્ઝાવાળ હોય, ભક્ષ્યાભક્ય 
ભક્ષણ; પચાપેયપાન ૩રતા હેપ્ય, ચેસા મેળવવાની લાલચવાળ 
હોય, સીએમાં આગપ્ત હોય, અને (મથ્યા બોલનાર હેય તે 
તો ગહસ્થો કરતાં તેઓમાં અધિકતા શાની ઝૃહસ્થે! પાપને 
પશ્ચાતાપ કરતા હોવાથી, અને તેમાંથી છુટવા માટે દાનાદિ આપી 
ખીનાએ'ને ઉપકાર કરતા હોવાથી તેમાંથી છુટવાને કોઈ પણુ વ" 
ખત સમથ થાય છે; પણુ આ તો ગુર્પદ ધારક હોવાથી પોતાના 
પાપર3મીડે લક્ષ ને કરનારા; કરેલ પાપના પશ્ચાતાપ વિનાના અને 
મ્િઘ્યાભિમાની, ગુણુ વિત! ગુરૂપદ ધારકે'નેઃ છુટકારા કોઈ પણુ 
વખત થવે! બહુ સુશકેલ છે. અમ પોતે સંસારમાં ડુબેલ યા 
ખધપ્એલ હૈપ્વતથી બીન્તઓત્તે તેએ કેવી રીતે છોડવી શકે ? એક 
દૃછાંતથી આ વાત સપણ કરીએ. 

તએક નગરમાં પરિગ્રહુમાં ખુચેલેઇ, વિષચ સુખનો. લાલચુ 
અને શિથ્યાભિમાની પણુ કાંષ્કે ધર્મ કથા કરી શકે તેટલું ભણેલેઇ 
ગૃહસ્થ ધર્મગુર્‌ રડતો હતે!. તે રાજાને નિરતર યર્મોપરેશ સ- 
ભળાવતો અને તેનાથી પોતાની અને કુટુંઅની આજીવિકા કરતો. 
હુતે!. પંસાની ઇચ્છાવાળે! હોવાથી નિખાલસપણે દુનિયાની અ- 














કુચુરૂનાં લક્ષણુ* ૮પ 


સારતા અને પરિગ્રહની વિષમતાનેો! ઉપદેશ આપી શકતો નહોાતે[; 
તેથી રાજનને પણુ તે ઉપદેશથી અસર થતી નહાતી. એક દિવસ 
રાજતએ કદ્યું કે તમારા ઉપદેશથી મને કૈમ કાંઈ અસર થતી 
નથી, પહેલાંના રાન્નઓ ધપર્માપદેશ સાંભળીને રાજ્ય ત્યાગ કરી 
ચાલ્યા જતા અને મારી તે। દિન પ્રતિદિન ષરિગ્રહની એટલે 
રાજ્ય વધારવાની અને નવીન સ્ત્રીઓના પરણુવાની ઇચ્છા શાંત 
થતી નથી, માટે આતું નિદાન (કારણુ) તમે ન્યાં સુધી શોધી નહે 
આપો ત્યાં સુષી તમારૂં વર્ષાસન અને ડથા ખન્ને બંધ કરવામાં 
આવે છે. ધર્મગુરૂ ઉદાસ થયો. સુત્રને વાત જણાવી. પુત્રે જવાબ 
આપ્યો કે તેનો ઉત્તર હું રાજને આપીશ. તેનો પિતા ખુશી 
થયો. અને રાજાને વાત જણાવી કે મારો સુત્ર જવાખ આપરી. 
રાજાને હર્ષ થયે. ઉત્કાડેત થએલા રાજાએ તેના પુત્રને બોલાવ્યો 
અને તેના 'કહેવાથી રાન તેને સાથે લઈ ,એક વનમાં ગયો. 
વૃક્ષની ઘાઢી છાયા નીચે બેશી રાન્ન પ્રશ્નના ઉત્તર માગે છે; છે.- 
કેરાએ જવાબ આપ્યો કે આ વૃક્ષના પાતળા થડ સાથે તમે 
ખાથ ભીડો. રાન્તએ તેમ કરવાથી તેને છોકરાએ એક વસ્ત્રવડે 
મજખુત ખાંધી લીધો. પછી છોકરાએ પોતાના પિતાને -કલ્યુ 
“ િતાજી, તમે પણુ ચાલેઇ. ” બે ચાર વૃક્ષની ઓગળ જઈ એક 
ઝાડ સાથે તેને પણુ બાથ ભીડાવી, અને મજખુત ખાંષી લીધે. 
રાજા સુકોમળ હોવાથી વખત વધુ થતાં છમ પાડી ઉઠયો “ એ 
ધર્મગુરૂ, મને છે।ડાવ. ” ત્યારે થોડે છેટે ખધાએલા ગુરૂએ જવાબ 
આપ્યો કે હુ' કેવી રીતે છોડાયું ? કેમકે હુ ખધાયલે॥ છું. આમ 
એક બીજના રાખ્દો સાંભળી છોકરો હસતે! હસતે ત્યાં અવબ્યેપ અને 
રાજને તથા પોતાના પિતાને છોડયા. સાજન ગુસ્સે થયો અને તેણે 
છોકરાને કહ્યુ કે મૂર્ખ, ઉત્તર ન આપતાં ઉલટો ખાંધીને ચાલ્યો 
ગયે॥ ! છોકરાએ ઉત્તર આપ્યો “ કેમ મહારાજ. મૂર્ખ હુ કે તમે ?” 
તમાશા પ્રક્ષનો ઉત્તર તમને મળ્યો! છતાં હજી સમન્યા નહિ ! 
ખધેકુ ખ'ધા મીલે, છુટે કોન ઉપાય ? 
કર સેવા નિગ્રંશ્રકી, પલમે દીચે છુડાય. 
હે રાજ, તું ખધાએલે1 અને મારો પિતા પણુ ખ'ધાએલેોઃ; 





૮ દ્વિતીય પ્રકાશઃ 


-- 





બેમાંથી કેણુ કેને છોડાવે ? હું" ખધાએલે! ન હતો તો મે' બન્નેને 
છોડયા, તેમ સસાર સુખને. અભિલાષી મારો પિતા મોહજાળથી 
અ'ધાયેલ તે તને કેવી રીતે વૈરાગ્યાષદેશ આપી શકે, અને. 
છોડવી શકે ? માટે જ, કોઇ નિર્ચેથની ત્યાગીની સેવા કર. તે તને 
થોડા વખતમાં છોડાવશે. રાજા પ્રતિબોધ પામ્યે; નિર્ીથ ગુરૂતુ 
સેવન ડરી સ'સારથી વિરક્ત થઇ ત્તાની થચો.. તેવીજ રીતે પોતે 
મોહ પાશથી ખષધાચેલ ધર્મ ગુરૂએ તાત્ત્વિક ઉપદેશ આપી છેડા- 
વી શક્તા નથી. 

---ક્ત્સ્્થ્ય્ક્્ઝ--- 


ધમ'નુ' લક્ષણુ* 





છુમતિત્રવતત્તાળિ ધારનાદ્ધમે રસ્યતે । 
સચમારિર્ટ્શવિધઃ સવજ્ઞોસને વિગુત્તવે ॥ ૨? ॥ 
દુર્ગતિમાં પડતાં પ્રાણીઓને તેમાંથી ખચાવી;, તેઓનુ 
રક્ષણુ કરે તેનું નામ ધર્મ છે. અને તે સ'યમાદિ દશ પ્રકારને 
સર્વને કહેલો ધર્મ મે!ક્ષને માટે થાય છે. ૧૧. 
વિવેચન--ક્ષમા; નસ્રતા, સરલતા, નિર્લોભતા, તપ, સ- 
યમ; સત્ય, શેપચ; અકિંચન અને ખ્રહ્માચર્ય, આ દશ પ્રકારનો 
ધર્મ છે. જેનું સ્વરૂપ આગળ કહેવામાં આવરે. 
આંહી વેદની એક શાખાવાળા જેસિનિએ શકા કરે છે કે 
સર્વગ્ન કોઈ છેજ નહિ, કે જેનું વચન પ્રમાણુ કહેવાય, માટે અ- 
પૈર્ષેય ( સુર્ષવિના પેદા થયેલ ) અને નિત્ય વેદનાં વાડ્યોથી 
તત્ત્વોને] નિર્ણય કરવા યા ધર્મ તું સ્વરૃપ જાણુવું નેઇએ. આચા- 
શ્રી તેના ઉત્તર આપે છે કે:-- 
અપૌસ્વેમ વત્તનમસમવિ મવેચવટિ । 
સ પ્રમાળ મવેદ્દાચં લાતીધોના ધમાળતા ॥ ?૨ ॥ 
પુર્ષવિના ઉત્પન્ન થયેલું ( તાલુ, એષટ્ટ આદિ અને જીવના 
પ્રયત્ન સિવાય ઉત્પન્ન થએલ્યું ) વચન સ'ભવતું નથી અને કદાચ 
માના કૅ ( વિવાદને ખાતર માની લઈએ કે ) સ'ભવેતો પણુ તે 
વચનો પ્રમાણુ નથી કેમકે વચનોની પ્રમાણિકતા એ આસ ( પ્રઃ 
માણુક ) સુફ્ષને અપ્ધીન છે. ૧૨. 





વિશેષતઃ ફુદેવકાં લક્ષયા બતાવે છે. ૮૭. 


વિવેચન---અત્યારની ફેનોગ્રાટ્ની નવીન શોધથી માન- 
વામાં આવતું હેય કે પુરૂષના પ્રયત્ન સિવાય શખ્દોચ્ચાર થાય 
છે, તો તે માનવામાં ભુલ છે, કારણુ કે ફ્રોનાગ્રાક્માં જે શખ્રો 
સૈક્વામાં આવ્યા છે, તેનો પણુ ઉચ્ચાર કરનાર કોઈ પણુ તા; 
હોઠ અને પયત્ન કરનાર જીવ સિવાય ઘટતો. નથી, અને આવાં 
વચને॥ પણુ જે પ્રમાણિક પુરૂષ, અસ્ાનાદિ દોષ રહિત હોય, જેન ' 
નાંજ યથાર્થ ગણાય છે. માટેજ ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે કે ગ; 
યત્ન સિવાય વચન સ'ભવતું નથી અને તે પ્રમાણિક ઝુરૂષનાં 
વચન હોવાં નનેઇએ. ઃ 





પુરૂષ સિવાયના વચનનું અસ'ભવિતપણુ ખતાવી 
સર્વજ્ઞ સિવાયના પુરૂષનું કહેલુ'વચન અપ્રમાણુ 
છે તે બતાવે છે. 


નિષ્યારસિમિસત્નાલો દિસે: જઝવીજ૧ઃ । 
સ પમ રતિ વિત્તોવિ મવચ્રમળજરળમ ॥ ૨૨ 1! 
મિથ્યાટછિઓસ પ્રતિપાદન કરેલો, તથા સુગ્ધ ખુદ્ધિવાળા 
પ્રાણીઓમાં પર્મ પણે પ્રસિદ્ધિ પામેલો ધર્મ ભવભ્રમણુના કારણુ 
રૂપે છે, કેમકે તે હિં'સાદિ દોષોથી ટ્ષિત થએલે। છે. ૧૩. 
વિવેચન--સર્વસનું વચન પ્રમાણુ હોય છે, અને તે સિ- 
વાયનાતું કહેલું પ્રમાણુ નથી, એમ કહેવાનું કારણુ એ છે કે સર્વસ 
દરેક કાર્યની સરવ ખાજુઓને પૂર્ણપણે જણે છે અને એમ પૂર્ણ્‌- 
રીતે જાણી નિશ્ચય કરી કહેકું વચન અસત્ય થતું નથો, પણુ કોઈ . 
કાર્યની એક ખાજુ જાણી ખીજી બાજુએ છેજ નહિ, એમ 
ન્નેનાર અને કહેનાર ખોટે છે. આ પ્રમાણે કહેનારે ખીજી ખા- 
જુઓ જેએલ્ી ન હોવાથો તેનું કહેવુ એક બાજુનું સત્ય છે; પણુ 
ઔજી સર્વ ખાજુઓનું અસત્ય છે. અને આ એક ખાજીનુ' સત્ય પણ - 
પરિપૂર્ણ ન હોવાથી યા ખીજી ખાન્નુએને અસત્ય કહેતાં હોવાથી 
થોડું સપ્યુ; પણુ બીજી બાજુ અસત્ય હોવાથી અસત્ય ગણુપ્ય છે. 











૮્ટ ટ્વિતીય પ્રકાશ. 
કુદ્ેવ, કુગુર્‌ અને કુધમનોા આક્ષેપ સહિત ક તિક્ષેપ* 


સરતમોડવિ દિ વેવત્રેત શુશ્રત્રજાર્યીવિ । 
જીવાટ્ીનોડવિ ઘમ! સ્વાત્‌ ૧ઉૈનણ દા ઝરત ॥ ?૪ ॥ 
સરાગીને પણુ જે દેવ કહેવાય, અખ્રહ્મચારીને પણ નને ગુર્‌ 
સનાય;, અને દયારહિત ધર્મ પણુ ધર્મ ક્હેવાય તો મહા ખેદની વાત 
છે કે દેવ, ગુરૂ, ધર્મથી શૃન્ય આ જગતને નાશ થયો સમજવે!. ૧૪. 
આ પ્રમાણે સત્ય દેવ, ગુર્‌ અને ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધાન કરવું 
તે સમ્યકૂત્વ. આ સમ્યકુત્વ આત્મપરિણાઃમર્ષ હોવાથી ખીન્ તેને 
અઇ ન શાકે, છતાં તેનાં ચિન્ડાથી જાણી શકાય છે. 











સમ્યકત્વનાં ચિન્હો બતાવે છે. 


શમસવેમસિષેટાનુવેપાસ્તિતયજલળે । 
છલે: વચ મિઃ સસ્યજ્‌ લસ્થજૂસ્ગસુયજશ્યતે ॥ ૨૦ ॥ 
શમ, સ'વેગ, નિવેદ, અનુક'પા,અને આસ્તિકતાનાં લક્ષણ્‌। રૂપ,પાંચ 
લક્ષણ્‌।એ કરી સારી રીતે (બરોખર) સમકિત એ ળ'ખી શકાય છે. ૧૫. 
વિવેચન--શમ એટલે ઉપશમ ભાવ. પોતાના અપરા- 
ધ્ીનું પણુ ખરાબ ચિંતન ન કેરે, અન'તાનુખ'ધી કષાયવાળો! જીવ 
કરાઈ પણુ વસ્તુનું મૂળથી નિકંદન કરવાના પરિણામવાળે હોય છે, 
તેમ એછામાં એછા ઉપશમ ભાવવાળો હોય પણુ અન'તાનુખ'ધી 
ચરિણા!મવાળા ન હાય, તે ન હોવાનું કારણુ એ છે ફે “ તેણે, 
રેહુ અને આત્મા ભિન્ન છે, દેહના નાશ થાય છે, આત્માનેદ નાશ 
નથી; આત્મા અન્ય અન્ય ભવેોમાં પોતાનાં કરેલાં શુભાશુભ ક- 
ર્માતુસારે સુખ દુ:ખ આદિના અતુભવ ડરે છે. પાતાના પ્રયત્નથી 
કેર્માવરણ્‌॥નો, નાશ કરી સર્વથા કમ રહિત થઈ સુક્તિ મેળવી શકે છે. 
સેડ એજ આત્મા છે, તેમ માન્યતા કરવી તે મિથ્યાત્વ છે, અને. 
ચુદ્ગલાદિ પરભાવેાઃમાં આસક્ત થવું તે સર્વ મિથ્યા ભાવ છે ” 
આ સર્વ સારી રીતે જણિલ હોવાથી તથા આ સવ ભાવોથી વિગ્નક્ત 


ચઈ આત્મપદ્ટ મેળવવું એ તેની દૃઢ ભાવના હોવાથી અન'તાતુ 
અવળી પારેણામો ક્યાંથી હોય ? 


સસ્યડ્ત્વનાં પાંચ ભૃષણેા, ૮્ક 


સ'વેગ--દેવોનાં અને મતુષ્યોનાં સુખોને દુ:ખર્ષ માને અને 
મોક્ષસુખ અર્થાત્‌ ખર્‌' આત્મસુખ તેનેજ સુખ કરી જાણે. 
નર્વેદ---અઆ ભવને નારકી સમાન કે ખ'દીખાના સમાન માને 
અને ઉદાસ્રીન વૃત્તિથી જેમ ખને તેમ સ'સારથી નીકળવાનો પ્રયત્ન કરે. 
અતુકપા--બે પ્રકારની છે; દ્રવ્ય અને ભાવ. (વ્યવહારિક 
અને પરમાર્થિક.) દ્રવ્યથી દુ:ખી પ્રાણીને પોતાથી ખનતી મહેનતે 
અને શક્તિ અતુસારે દુ:ખથી સુક્ત કરવા તે. ભાવથી, ધર્મ રહિત 
જીવાને શક્તિ અતુસારે ધર્મમાં નેડવા પ્રયત્ન કરવે તે. 
અર!સ્તિક્તા--વીતરાગનાં કહેલાં વચને ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધાન. 


આ પાંચ લક્ષણે! સમ્યષ્તવાન્‌ જીવોમાં હોય છે. 
ક્ન્ડ્ન્-- 


સમ્યક્ત્વનાં પાંચ ભૂષણે।, 


સ્ચેયે તરમાવના મસ્દ્રિઃ વવેશજ સતિનસાસને | 
લીથસેવા ચ પૅન્ાસ્ય મૂવળાતનિ પચણવે ॥ ?૬ ॥ 
સ્થિરતા, પ્રભાવના, ભક્તિ, જીનશાસનમાં કુશળતા, અને ર્ત 
શસેવા-અ પાંચથી સમ્યક્ત્વ શે!ભી નીકળે. તે ભૃષણે। કહેલાં છે. ૧૬. 
વિવેચન---ભૂષણુ એટલે શોભા, યા આભૂષણે।,.જે સમ્યકૂત્વ 
ઉપર ચડાવવાથી સચ્યકૃત્વ શૈલી નીકળે. તે ભૂષણુ ત્રથમ સ્થિરતા. 
જોઈ ધર્મથી પતિત થતો હાય, તેને ઉપદેશ આપી યા તેની અગ- 
વડ ડ્વર કરી પર્મમાં સ્થિર કરવો અથવા અન્ય ૬શનકારોના મ-ત્ર- 
ત'ત્રાદિ ચમત્કાર! જઇ ધર્મથી અસ્થિર ન થવું તે સ્થિરતા. 
 પ્રભાવના---શક્તિ અતુસાર ધર્મને ફેલાવવા યા તેની શે 
ભામાં વધારો કરવા. 
ભાક્ત---ગુણાપ્તુરાગ, ચુણુવાન્‌ પુરૂષોને! વિનચ કરવો, ખહુ- 
સાન કરવું અનજ્ઞવ:ત્ાદિ આપી તેમની ભક્તિ કરવી. 
જીનશાસનમાં ઝુરલપણુ'--જનેશ્વરનાં કહેલા જીવાજી- 
વાદિ તત્ત્વાના અભ્યાસ કરી તેમાં પ્રવીણુતા સેળવવી. 
તીથ સેવા-વીર્થો બે પ્રકારનાં સ્થાવર અને જ ગમ. સ્થાવર 
તીથેો ન્યાં તીથેકરોનાં કલ્યાણુક થયાં હોય તેવી ભૂમિઓ સ્પર્શ વી, 
શુદ્ધ ભાવથી ગુણુગ્રામ ચા સ્તુતિકરવી; વિચારણુઃ કરવી, એ અપદિ 














6૦ ફ્વિતીય પ્રકાશ? 


સ્થાવર તીર્થસેવા. જ ગમ વીર્થ સાધુ સુનિરાજ, તેની સેવા કરવી. 


આ પાંચ સમ્યફત્વની શેોભામાં-ઉન્ત્વલતામાં-વધારો કરનાર 
માટે ભૂષણે્‌ા કહ્યાં છે. 
--કચ્જ:ન્છવ-- 


સમ્યકફત્વનાં પાંચ ટૂષણેા* 
--લ્સ્બ્ટ્ક- 


શુજાવત્તાનિસિવિત્ણા મિચ્યાટણિમર્સતનવ । 
તત્લસ્તવશ્ર પંસાષિ લસ્યવત્વે ટ્ષયસ્યઝ૧ || ૨૭ 

શકા, આકાંક્ષા, વિચિકિત્સા, મિથ્યાટ્ષ્ટિની પ્રશસા, અને. 
તેનો પરિચય, આ પાંચે પણુ સસ્યકૃત્વને અત્ય'ત ટ્ૃષિત કરનાર છે. 

વિવેચન--શ'કા; જનેશ્વરનાં કહેલાં જીવાજીવાદિ તત્ત્વોના 
સ'બ'ધમાં શકા કરવી. ખખર ન પડે તો કોઇને પૂછવું'જ નહિ, 
આતુ નામ શકા નથી. તેમ પૂછયા સિવાય તે! કે!ઈને ખખરજ 
ન પડે. ત્યારે શાસ્ત્રના જ્ઞાતા પાસેથી તેનાં રહસ્યો જાણુવાં અને 
જ્યારે તેથી પણુ વિરેષ ખુલાસા મન માનતો ન મળે ત્યારે તે 
વાતનો આધાર જ્તાની ઉપર રાખી સ'તુષ્ઠ થવું, પણ આ સને 
જવાબ આપી ન શક્યા, માટે જનેશ્વરતું કહેવુ ખોટું છે, તેવી 
માન્યતા ન થવી નેઈએ; કેમકે સર્વ જીવોના ક્ષયોપપશસમેો કાંઇ 
સરખા હોતા નથી. એક્ને પૂછતાં મનમાનતે1 ખુલારે॥ ન મળે તો, 
તે વાત ખોટી છે, એવી કલ્પના કરવી તે અયોગ્ય છે. 

કુંક્ષા--અન્ય મતે।ના ધર્મ માટે અભિલાષ કરવે!. કોઇ દર્શન- 
ઝ્રારમાં મંત્ર ત'ત્રાદિને! ચમત્કાર જેઈ તે તે દર્શનો માં સત્ય છે, એમ. 
કરી દોડી જવુ, અને પાતાની ખુદ્ધિનએે યુક્તિની કસોઢી- પર ન ચડા- 
વવી, એ વિઠ્દાનોનને તો લાયક નથીજ. ગાડરીયા પ્રવાહમાં તો! કરી તેમ 
થઈ આવે છે, તેઓએ પણુ પરમાર્થને માટે તો બહુજ વિચારવાનું 
છે. ખાદ્ય ચમત્કારો જેષ્ પાત!ના આત્માને નિરતરના અસત્ય ધર્મ 
રૂપ જેખમના ખાડામાં નાખવે!, એ વિગ્રાર શક્તિ વિનાનું કામ છે. 

વિચિકેત્સા--ધર્મ સબધી ફેલનેો. સદેહે. આ મારી જી- 
દગીને પરમાર્થ માગે, ધર્મ રસ્તે પૂરી કરૂં છુ; પણુ તેનું ફ્ળ 
મળશે કે કેમ ? એ વિચાર ધાર્સ્ક [ઉત્સાહને નબળો પાડનાર 
છે. સામાન્ય રીતે પણુ દુનિયાની કોઇ પણુ કિયાનુ ફળ આપશે 





સસ્યડત્વનાં પાંચ કૂષણે* હદ. 


નજીક કે ટ્ર જ્યારે અનુભવીએ છીએ ત્યારે પારમાર્થિકક કરિયાનુ” 
કેળા શા માટે નહિ મળે? પારમાર્થિકે ક્રિયાનું ર્લ આપણુને પ્રથમ 
અહિ'જ વિષયકષાયની શાંતતા, સમપરિણામ, આત્માનો આન, 
અને સુખમય જગી વિગેરે રૂપે મળે છે, તે! આગળ તેનાં મીઠાં 
ફળા અનુભવાશે તે નિર્વિવાટજ છે, કેમકે એક ખીજ વાવ્યું 
હાય અને તેનો. અ'કુરો કુટેલો આપણુ નેચે;; પાંદડાં આવતાં 
જેયાં, તે! અનુમાન કરી શકાય છે કે આ વૃક્ષને પાણી સિંચવામાં. 
અને રક્ષણુ કરવામાં આવશે તો અવશ્ય ગાળે કરી તે કૂળપ્રદ થરો 
જ. તેમ ધર્મ પણુ ફેળદાયકજ છે. જે ધર્મનેદ અ'કુરા પણુ અહિં 
દેખાતો નથી, તે ધર્મ છે કે કેમ. અથવા તેનાથી ફળ મળશે ઝે 
કેમ તે તો! સ્વાભાવિક રીતેજ સશયચુક્ત છે. 


સિથ્યા ધ્મી'ઓની ગ્રશ'સા--આ પ્રશ'સા ન કરવી, ન 
કરવાનું કારણુ એ છે કે તેથી ખાળાજીવો, જેને સયાસયને। નિર્ણુચ- 
કરવાનું સામર્થ્ય નથી, તેઓ એ।ઘશ્રદ્ધાથી પણુ સત્ય ધર્મને અવ- 
લખી રહ્યા હોય છે, તેએ આ સન્માર્ગ સુકી દઇ તે મિથ્યા પર્મામાં 
ફસાઈ પડે છે. વળી તે ધર્મને ઉત્તેજન મળે છે. આ તો નિર્ણુય છે 
કે કોઇ પર્મ-માં થોડો કે ઘણ્‌! કોઈ પણુ ગુણુ તો હાય છે, તેનેઃ 
નઈ ગુણાનુરાગી તેના ગુણનું ખાળજીવો આગળ વર્ણન કરે તે 
તે ગુણુને લઇ ખાળજીવો। આકર્ષાય, પણુ ખીન્ત સ'ખ્યાબ ધ રોષે તરક 
લક્ષ ન હેપ્વાથી તે સત્ય માર્ગથી ભ્રષ્ટ થાય છે, માટે આવા ગુણા- 
સુરાગી જીવોએ તે મિથ્યા દર નકારોના ગુણેદ જઇ મનમાં સમ- 
જવાતું છે, અથવા ચોગ્યતાવાળા જીવો આગળ તે કહેવાના છે. 
પણુ -આવા ખાળજીવેો! આગળ કહી તેમને સત્યથી બ્રષ્ટ થવાનેદ- 
વખત ન આવે, તે માટે વિશેષ સાવચૅત રહેવાતું છે. 

તેઓને! પરિચય---મિથ્યાધર્મિ૭િઓનેો પરિચય ન કરવે!. 
આ વાત પણુ તેવા ધર્મ દૃઢતા સિવાયના કે ધમના અજાણુ પણ 
ઓધકશ્રદ્ધાથી સત્ય ધમમાં રહેલા હાય, તેવાએને માહે છે. કાંઈ 
સર્વને લાઝુ પડતી નથી. નાના જુમળા ઝાડને વાડની જર્‌૨ છે, પણુ 
સોટાં વૃક્ષોને કાંઈ વાડની જરૂર નથી. તેમ આ પ્રતિખ ધ 'પણણુ આવા 
ડંઝવો સત્ય માર્ગથી બ્રટટ ન થાય તે સાછે છે. પ્રતિખ'ધતું કારસુ એ. 


હ્૨ દ્વિતીય પ્રકાશ. 


ત - £ 
નિહિત થાય છે કે, જગતમાં સુક્તિ કરતાં કુયુક્તિઓ વિશેષ હોય 
છે અને ખાળ જીવેપ્માં ખુદ્ધિની પ્રાગલભ્યતા ન હોવાથી તે કુયુક્તિને 
શ્સ્તે દોરાઈ ન્તય છે. 

આ પાંચે સમ્યફત્વને ટ્ષિત કેરનાર હોવાથી તેને સમ્યકૃત્વનાં 
કૂષસ્‌।ા કહેવામાં આવ્યાં છે. 

આ પ્રમાણ્‌ ટુકામાં સમ્યકત્વતું સ્વરૂપ ખતાવવામાં આવ્યું 
છે. જેમ જેમ કોધ, માન, માયા અને લોભ ર્‌પ કેષાચોનની મ'દતા 
થતી જય છે તેમ તેમ આ સમ્યકત્વ નિર્મળ અને પ્રખળ થતું આવે 
છે. માટે ખર સમ્યક્ત્વ દેવાદિ તત્ત્વોના આદરપૂર્વક કષાયની શાંત- 
તામાંજ રહે છે. આ સમ્યકત્વની પ્રસ્તિ થવા પછી તે જીવ શ્રા- 
વકનાં-ઝૃહસ્ત્રનાં-વ્રતો લેવાને લાયક થાય છે. સમ્યકત્વની પ્રપપ્તિ થ- 
વામાં આત્માની જે વિશુદ્ધતા નેઈએ તેનાથી પણુ વિશેષ વિરુ- 
દ્ધતા આ ગૃડેસ્ત્ર ધર્મનાં વતો(માં આવવીજ જેઈએ. ત્યારેજ ચારિ- 
ત્રને રોકનાર કર્મ એણું થાય છે અને તેજ નિર્ષણુપણે ગહડ્સ્થ 
-શ્રતો પાળી શકે છે. 





પાંચ અણુત્રતો--ઝહઠસ્થ ધમ, 


વિરતિ સ્પૂરટિંસાેટેનિધત્રિનિધારિના । 
ગાટ્ંસારીનસિ વંતાળુત્રતાનિ ગમટુગિનાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
સ્થુલ હિંસાદિક્ની દ્વિવિધ ત્રિવિધ પ્રકારે વિરતિ કરવી, 
તેને જીનેશ્રરો અહિસાદિ પાંચ અણુત્રતો કહે છે. ૧૮. 
વેવેચન--હવે ગૃહસ્થ ધર્મ સખી વ્રતો કહેવામાં આવે 
છે. સાધુએ!નાં વ્રતો પરિપૂર્ણ હોય છે અને તેથી તે સર્વ વિરતિ 
કહેવાય છે, પણુ ઝૃહસ્ત્રોથી તે પ્રમાણે ત્રતો પાળી શકાતાં નથી, 
એટલે તે પૃણુ માંથી કેટલાક ભાગના નિયસે। કરવામાં આવે છે, તેને 
દેશ વિરતિ કડેવામાં આવે છે. અથવા તેને સ્ત્રલ્થી વિરાતે કંહે- 
વામાં આવે છે. સાધુઓ મન, વચન અને કાચાથી કરવું નહિ; 
કરાવવું નહે અને ક્તને અનુમોદન આપવું નહિ, આમ નવ 
ભાંગે કાઇ પણુ જીવને મારવાના સખ'ધ્રમાં, અસત્ય બોલવાના સ- 
અધમાં, ચારીના સબ'ધમાં, અખ્રહ્મચર્યના સખ ખધસમાં અને પરિ- 








1હુ'સા ત્યાગ કરવાનુ કારણ ફ]'? હ૩ 


ગ્રહના સખખ'ધમાં ત્યાગ મ કરી શકે છે, પણુ ગૃડસ્ત્રોથી તેમ ખની 
શક્તું ન હોવાથી, સ્થળથી લીધેલા નિયમો પણુ મન, વચન, કા- 
યાથી કરવા નહિ, અને કરાવવા નહિ, એમ છ ભાંગાઆથી લઈ 
શકે છે, એટલે અહિ સા, સત્ય, અચોય, બ્રહ્મચર્ય અને અપરિ- 
ગ્હરૂપ "પાંચ સ્થલ ત્રતે! છ ભાંગાઓથી ગ્રહણુ કરે છે. 





હિ'સા ત્યાગ કરવાનુ કારણુ શુ' ? 





પશજીુ૪િજુખળિત્વા ર્‌ રણા ફિંવ1 જં સુધી: 
તિરામલ્રતગતૂનાં દંત સજર્વતર્સ્યગેસ ॥ ૨૨ ॥ 
પાંગળાપણું, કોીઓઆપણું, અને હાથઆઉિરનું ટુ'ઠાપણું; આ 
સર્વ હિંસા કરવાનાં કળા છે, એમ જાણી બુદ્ધિમાન જીવો નિરપ 
રાષી ત્રસ જીવોની સ'ક્ટ્પથી હિંસા કરવાનો ત્યાગ કરવો. ૧૯. 
વિવેચન---શરીરમાં અનેક કારની વ્યાધિ થવી, કે અગોા 


પાંગાદિનું અધિક યા ઓછાપણું, તે ત્‌ સર્વ હિસાનાં ફળે છે. નેવું 
ખીના જીવોને દુ:ખ રો મ તેવું પોતાને ભોગવવું પડે છે- 


આ નિયમ ખઢધા લાગુ પડે છે. માટે નિરપરાધી ત્રસ જીવોની 
હિંસા ન કરવી. ત્રસ છસાના હિંસા ન કરવી એ કહેવાને એવે 
હૈતુ છે કે પ્રથમ તે! કોઈ પણુ ત્રસ કેસ્થાવર જીવને નજ મા- 
રવા જેઇએ. પણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવું અને તેમ ખનજું સશ્કેલ 


છે, કારણુ કે પૃથ્વી, પાણી, અસિ; વાયુ, વનસ્પતિ વિગેરે જીવા 
સાથે રાત્રિદિવસ ઝૃડસ્થાન કામ લેવું પડે છે. તેથ્રી તેઓની હિ 
સાથી ખચવું ગૃડસ્થે! માઢે સુશ્કેલ છે, છતાં તેના ઉપર નિરપેક્ષ 
તો હોયજ નહિ. અથાત્‌ વગર પ્રયોજને તેમની હિંસા ન કરે. 
તેમ તેએન! ઉપર નિર્દયતા હોય નહિ, પણુ નહિ ચાલતાં કામ 
કરવું પડે છે. તેમાં ત્રસ જીવાનો અચાવ તો ગૃહસ્ત્રોથી ખની 
શકે છે. એટ્લે ત્રસ જીવોની.વિરતિ ખતાવી. 

નિરપરાધી ત્રસ જીવોને ન મારવા, આ કહેવાને॥ હેતુ એ 
છે કે ને અપરાધી જીવોને ગૃહસ્થ શિક્ષા ન કરેતો! તેનો ગ્રહુસ્થા- 
શ્રમ ચાલી ન શકે. તેનું ઘર લી જાય, સ્ત્રી લઇ જ્તય, પુત્રાદિને 
સમારી નાખે. જે રાજા હોય તો તેનું રાજ્ય લૂંટાઇ જય, પ્રજાને 


૪ ઠ્વિલીય પ્રકાશ* 





દુ:ખ આપે; સાટે અપરાધીને શિક્ષા આપવાનું ગૃહસ્થને ન્યાયપૂ; 
વક છે; અર્થાત્‌ તેમ કરવાથી તેના ત્રતને ટ્ૂષણુ લાગતું નથી. 

સ'ક્હ્પથી હિ સાનેપ ત્યાગ કરવો; એ કહેવાને હેતુ એ છે કે 
રસ્તે ચાલ્યો જય છે, જઇને ચાલે છે, છતાં કાયાની અસ્થિરતાને 
લઇ કોઈ ત્રસ જીવ પગ નીચે યા શરીરથી મરણુ પામ્યો, તો 
આંહી તેનો! મારવાના ઈરાદો નથી, તેથી વ્રત ભગ ન થાય. પણુ 
આ જવ ચાહ્ચો. જાયછે, તેને જણી જેઇને મારી નાખવે, તે સ- 
કહ્પથી માર્ચો કહેવાય. આમ નિરયરાધી ત્રસ જીવોને સ'કલ્પથી 
-ન મારવા તે ગહસ્થાનું પહેલું ત્રત કહેવાય છે. 


સવ જીવાને પોતાના જેવાજ ગણુવા નેઇએ. 


આત્મમત્‌' સવેમૂતેષુ છુઃ લટ મિયાષિયે । 
1સિતયજ્ઞાસ્મનોડનિટાં ફિંતામન્યસ્ય નાચરેત્‌ 1૨૦ 
જેમ પોતાને સુખ વહાદયું છે, અને દુ:ખ અશ્રિય છે, તેમ સર્વ 
જીવોને સુખ પ્રિય અને દુ:ખ અગ્રિય છે, એમ જાણી પાતાને અ- 
નિષ્ટ લાગતી હિંસા બીજાના સખ'ધમાં ન કરવી જેઇએ. અર્થાત્‌ 


ખીજા જીવોને ન મારવા જેઇએ. ૨૦. 
----રૅકથ્ગ્ડક' તર્ક જ 


જેમ ત્રસ જીવોની હિ'સા ન કરવી, તેમ નિરર્થક સ્થાવર 
જીવાની પણુ ન કરવી નેઇએ. 
સિરમેજાં ન જીવીત જીવેથુ સ્થાવરેષ્વપિ । 
[ટંસામદ્િસાષમ વાજ્ષન મોલયુપાલક | ૨? ॥ 


અહિ'સા ધર્મના જાણુ; તથા મોક્ષની ઇચ્છાવાળા શ્રાવકોએ 
-ક્થાવર જીવોની પણુ વગર પ્રયો!જને હિંસા ન ફરવી. ૨૧. 





“કક્કડ 
- કોઇને એવી શ'કા થાય ડે જીવહિ'સખેકરીને પેસા તા મેળવવો; પછી 
હરાન આપીને તે પાપથી છુટી જઈશરે]'? તેતે આચાયયેશ્રી કહે છે કે, 
જાળી પાળિસજછોમેન ચો રાગ્યધષિ સુંગતિ । 
સદૂધોસ્યથવ શર્વોવીટાસેડવિ તત શામ્યિ ॥ ૨૨ ॥ 


હિ'સા કરનારને આચાર્ષ્થ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે. હપ 


સતુષ્યો, પ્રાણીએ, જીવનના લે!ભથી રાજ્યને! પણુ વાગ કરે 
છે, ( મૂડી દે છે. ) તેનો વધ કરવાથી ઉત્પન્ન થએલું પાપ આખી "ૃ- 
શ્વીનું દાન આપે તોપણુ કેવી રીતે શાંત થાય ? શાંત નજ થાય. ૨૨. 











4હુ'સા કરનારને આચાય*શ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે? 
તિરપરાધાનાં વાયુવોયતનાશિનાં ॥ 
સિદ્રન્‌ શનાળાં માતાથી વિસેપ્યતે જયે જત ॥ ૨ર ॥ 
ટ્ીયેમાળઃ જુસેતાષિ ૫ઃ રસ્વામે હેત ટ્યતે ॥ 
સિવેતૃન્‌ થ જે જંતૂમતવેસ્તશિતાયુવેઃ ॥ ૨૪ ॥ 
સિર્માહ જ્રજર્માળઃ સ્ષળિજામાસ્મનો પતિ ॥ 
સપાપયતિ સજક ઝન્તાન્યસ્ય શરોરિળઃ । ૨૧ ॥ 
જ્રિચસ્તેત્યુચ્યયાત્તોવિ શેટ્ટી મતતિ ટુચતિત$ | 
માવેમાળઃ પદરજેર્ટરળેઃ સ જર્ષ મજેત 1 ૨૬ ॥ 
વનને વિષે રહેનારાં અને વાયુ, પાણી, તથા લીલા ઘાસને 
ખાનારા બિચારાં નિરપરાધી હુરિણોપને મારનારા મૉસના અર્શગ્એા 
કુતરાં કરતાં અધિક કૈમ કહી શકાય ? અર્થાત્‌ નજ કહી શકાય. જે 
માણુસ પાતાના શરીરે એક ડાભનુ તૃણુ વાગવાથી પણુ દુભાય છે 
તે નિરપરાધી પ્રાણીઓને તીક્દણુ હથિયારાવડે કરી શા માટે મારતા 
“હેરો ? તે કૂર કર્મ કરનારાએ એક ક્ષણુ માત્ર વાર પોતાની તૃસિ 
કરવા માટે આ પ્રાણીઓને આખો જન્મ નાશ કરી નાંખે છે; “ અરે, 
તું મરી જા” એટલું કહેવાથી પણુ જ્યારે પ્રાણીએ! ડુ:ખી થાય છે 
તો તેને ભય'કર શસ્ત્રોથી મારતાં કેટછું દુ:ખ થતુ હશે, એ માર- 
નાર જીવે પોતેજ વચારવાનું છે. ૨૪-૨૭ 
શ્રચતે ત્રાનિવાતેન સૈટ્ધ્યાનવરયળો ॥ 
સુમૂમો ત્રભર્સશ્ર સનમ નરે મલો ॥ ૨૭ ।। 
શાસ્માં કહેલુ છે કે પ્રાણીએઓના ઘાત કેરવાવડે કરી રૌદ્રધ્યાનમાં 
તત્પર સુભૂમ અને બ્રહ્યદત્ત ચકેવર્ત ઓ સાતમી નરકે ગયા છે. 
વેબેચન---પૂર્વે અગુત્રસ્જ મસિર્સાસ્સિ, મુત્ર વિનાના મનુ- 
જ્યોની ગત્તિ થતી નથી, એ ક્રૃતિવાકે્ચથથી, તપથી ભ્રષ્ટ થએલા 








ટ્હ દ્વિતીચ પ્રકાશ. 





જમદગ્નિ તાપસે જીતશત્રુ રાન્નની રણુકા નામની કુવરી સાથે 
વિવાહુ ક્યો. હતો; અને તેને લઈ ને જ'ગલમાં જઈ રહ્યો હતે. 
તઠતુકાલે તે ત્રદષિએ એક રેણુકા માટે અને તેની પ્રાર્થનાથી હુસ્તિ- 
નોાપુરના અનતવીર્ય રાન્નની રાણી, જે રેયુકાની ખહેન થતી હતી 
તેને માટે, એમ બે મત્રો આપ્યા. રેણુકા માટેબ્રાથાણુપુત્ર ઉત્પન્ન 
થાય તેવો અને તેની બહેન માટે ક્ષત્રિય પુત્ર થાય તેવા તે મત્રો 
તા. રેણુકા જગલન! ડુ:ખથી કાળી વીર્યવાન્‌ પુત્ર થવા માટે 
પોતાની ખહણેન મસ્ટેને મંત્ર, પોતે સ્વીકાચેોપ અને ખ્રાહ્માણુ પુત્ર થાય 
તેવો ખહેનને મોકલ્યો. કાળાંતરે પુત્ર અવતર્ચો અને પરશુ વિધા 
સાધવાથી કમે '"પરશરામ નામથી પસિદ્ધિ પામ્ચે. તેની ખહેનને 
કૃતવીર્ય નામે પુત્ર થયે. એક દિવસ રેણુકા પોતાની ખહેનને મળવા 
ગઇ. ઇંદ્રિયોની શ્રપળતા ફર્વાર્ય હોવાથી કર્મ સ ચોાગે અન'તવીર્ય 
રાજા રૈણુકામાં લુખ્ધ થયેદ અને એક પુત્રની ઉત્યતતિ થઈ. કેટલેક 
અવસરે જદસ્તિ ત્રકષિ રેણકાને ષુત્રસહિત વનમાં લઇ ગચે।. 
અકાળે ફળેલી વેલડીની માકફેક પુત્ર સહિત માતાને જેઈ કો- 
પ્રથી પરશુરામે રણુકાને -મારી નાખી. આ વાતની અન તવીર્ય 
રાજાને ખબર પડવાથી તેણે તે તાપસેધનો આશ્રમ તે!ાડી નાખ્યો, 
અને માચેો પ્રસુખ લઇ ત ચાલતો થયે. પરશીરામ તેની પાછળ 
ગચેો. અને યુદ્ધસાં અન'તવીય રાજા મશાયે।. તેની પછી તેને। સુત્ર 
કુતવીર્ચ રાજ્યાસનપર અઇન્યે.. જુતવીર્ય મોટે થયેદ ત્યારે પિ- 
તાનું વેર સાંભળી આવવાથી તેણુ જમદગ્નિને મારી નાંખ્યો. આ 
ઉપરથી પરશ]ીરામ હસ્તિનાપુર આવી જુતવીર્યને મારી, પાતે ગાદી 
ઉપર બેટો. એ અવસરે જુતવીર્યની સગર્ભા રાણી ત્યાંથી નાસી તા- 
પસે!ના આશ્રય તળે $ .1 રમાં રહેવા લાગી. ક્ષત્રિઆ ઉપ- 
છેષર્થી પરશુરામે સાતવાર નક્ષત્રી પૃથ્વી કરી. તાપસના આ- 
શ્રસે જાંચરામાં તે રાણીને પુત્ર અવતર્યો. ચદ સ્વમથી સૂચિત 
તે પુત્રનું સુભૃૂમ નાસ પાડવામાં આવ્યું. પરશુરામે નિમિત્તિચપ્તે 
પૂછ્યું કે “ મારં મરણુ કોનાથી થશે ? ” “ખરેખર બહુ વેર 
વાળા જીવો નિરાંતે નિદ્રા પણુ લેતા નથી અને રાત્રિ 
દિવસ સમરણુથી શકિત રહે છે. નિમિત્તિઆએ ક્યુ કે ક્ષ 


હિ'સા કરવાથી સુભૂમ ચક્રવસ્િ નરકે ગયા? હ્છ 


ત્રિઓની દાઢાનો ભરેલો થાળ જેને દેખીને ક્ષીરરૂપ થઇ જશે, 
તેનાથી તમારૂં મરણુ થશે. તે જાણુવા માટે પરશુરામે દાનશાળા 
ખ'ધાવી અને દાહઢાનો ભરેલે! થાળ ત્યાં મૂકયો. ભોંયરામાં રહેલેદ 
સુભૂમ એક દિવસ પોતાની માતાને કહે છે કે “ માતાજી, શું આ- 
ટલીજ પૃથ્વી છે?” માએ ઉત્તર આપ્યા “ ચુત્ર, પૃથ્વી ઘણીં 
માટી છે પણુ પરશુરામના ભયથી આપણે અહીં રહીએ છીએ. 
તેણુ તારા પિતાને મારી નાંખ્યો છે; અને જે કોઇ ક્ષત્રીને દેખે 
છે તેને મારી નાખે છે.” સુભૂમતું ક્ષાત્રતેજ ઢાંક્યું ન રહુ. વાત 
સાંભળતાંજ તેનાં નેત્રો લાલ થઇ આવ્યાં. માતાના વાર્યા છતાં તે 
ખહાર નીકળ્યો અને જ્યાં પેલો થાળ હતે તે દાનશાળાએ આવ્યો. 
તેને નેતાંજ થાળમાં રહેલી દાઢા ક્ષીરરૂપ થઈ ગઇ. તે સૂભૂમ 
પીઇ ગયે1. પરશુરામને આ વાતની ખખર પડી, એટલે તે લડવા 
આવ્યો. સુણ્યની પ્રખળતાથી તે થાળ ચકરૂષ થયું, અને યુદ્ધમાં 
પરશુરામ મરાયો. ક્ષત્રીઆના અને પિતાના વેરથી તેરે એકવીશ 
વાર નખ્રાહ્મણી ખૃથ્વી કરી. આ પ્રમાણે તેણે અનેક જીવોની હિ'સા 
કુરી છ ખ'ડ સાધ્યા. આવી અઘેર હિંસાથી સુભૂમ ચકેવર્તી મરીને 
સાતમી નરકે ગયે. 
ખ્રહ્મદત્તનુ' જૃત્તાંત-- કાંપિલ્ય નગરના ખ્રહ્મરાજ્નની ચૂલણી 
રાણીએ ચાદ સ્વસ સૂચિત એક પુત્રનો જન્મ આપ્યો. તેનું નામ 
હ્મદત્ત રાખવામાં આવ્યું. રાજાએ ઘણા હર્ષથી પુત્રજન્માત્સવ 
કર્ચો. આ બ્રહ્યરાજાને કાશી દેશનો કટક રાજા, હસ્તિનાપુરનો ક- 
રૈણુદત્ત રાજા, કોશલરદેશનેો દીર્ધ મૃ રાના, અને ચ*પાનેો સુષ્પચુલ, 
શન્ન એમ ચાર મિત્રૉ હતા. જ્યારે ખ્રહ્મદત્ત બાર વર્ષની ઉસ્મરને। 
થયો ત્યારે અકસ્માત્‌ શુળના રોગથી ખ્રહ્મરાજન પરલોક ગયે. ખ્- 
હ્દત્ત કુવર નાને. હોવાથી ચાર મિત્રોએ એકએડ વર્ષ" વારાફરતી 
તેના રાજ્યનું રક્ષણુ ડરવાનું નક્કી કર્યું. અતુકમે દીર્ધપૃષ્ટ રાનન રાજ્ય 
રક્ષણુ કરવા માટે એક વર્ષ ત્યાં આવ્યો. અ'તેઉરમાં કાર્ય પ્રસગે 
જ્તાં આવતાં ચુલણ્‌ીરાણી સાથે [વિશેષ મીતિ થઈ), અને કમે 
નિર'કુશપણું તેઓ અકાર્ય કરવામાં દોરાયાં. આ વાતની ખખર 
રાજ્યના મહાન્‌ સ્થ'ભ તુલ્ય ધનુ નામના મ-ત્રીને થઇ. તેણે પો- 


્૮ ડ્વિતીય પ્રકાશ. 





તાના ચુત્ર વરધતુને, ખ્રહ્માદનત્ત કુંવરને અવસરે તેની માતા અને 
દીર્ઘપૃષ્ટરાન્નનું અકાર્ય જણાવવા સમજાવ્યું. વરધનુએ ઝુ'વરને 
અવસરે માહિતગાર કર્યો. સસ્તામાં સમનનવવા માટે હૅ'સ્ી અને કા- 
ગડાના સ ચોગવાછુ જેડલું ખનાવી શુૂળીથી વી'ધી નાંખી પોતાની 
માતા અને દીર્ઘપૃછ્ને કુમા૨ તે ખતાવ્યું, અને વિશેષમાં જણા- 
વ્યું કે આવાં અકાર્યો કરનારનો અન્યાય હું' સહેન નહિ કરતાં જીવથી 
મારી નાંખીશ. ખાળચેષ્રાવાળાં પણુ મહાન્‌ ગભીર અર્થસૂચક આ 
વાક્યોથી દીર્ધ'પૂણ ચસકયે।,, અને ઝુ'તર નક્કી મને સમારી નાંખરે 
એવા ઈરાદાથી તેણું કુમારની માતા ચુલણ્‌ીરાણીને સમજાવ્યું કે 
જે તને મારી જરૂર હોય તો આ કુમારને તું મારી ન ખાવ. 
વિષયમાં અધ થયેલી, પ્રેમાળ ષણુ અત્યારે શઝુરૂષ થયેલી મા- 
તાએ તે વચન સ્વીકાર્યું, અને લાખનો મહેલ બનાવી નવોઢા રા- 
ણીની સાથે તેમાં રહેવાને કુમારને માતાએ આસગ્તા આપી. ધનુ- 
સ'ત્રી આ સવ ખીનાને. ગુસ રીતે માહિતગાર હોવાથી કુમારનો 
ખચાવ કરવા માટે “ વૃદ્ધાવસ્થામાં ધર્મધ્યાન ફરડું નનેઇએ, હવે 
મારાથી રાન્ત્યનાં કાર્યો. ખની નહિ શકે, એ પ્રમાણે કહી, ” રાન્‍્ત્ય 
કાર્યોથી ફારક થયો, અને નદી ડિનારે દાનશાળા ખ'ધાવી, ધર્મ 
કરતો. ત્યાં રહ્યો. લાખનો મહેલ ખનાવાતેો ન્નેઇનેજ તે કુમારના 
મરણુ માટે આગાહી કરી રહ્યો હતો. કુમારના ખચાવ માટે પેો- 
તાના સ્કામની નજીકથી તે મહેલ સૂધી જમીનમાં સુરગ ખોદાવી 
અને તેનું ખારણું તે મહેલમાં આવે તેમ ડરી આડી એક શિલા 
મૂકાવી. પોતાના સુત્ર વરધનુને તેના માહિતગાર કર્યો. અને અવ- 
સરે કણ પડ્યે તમારે અહિ'થી નીકળી ચાલ્યા જડું વિગેરે સમ- 
જાવ્યું. બ્રહ્માદતતનાં લગ્ન કરીને તરતજ આ મહેલમાં રહેવાને મા- 
તાએ તેને હુકમ કર્યો. સરલ સ્વભાવી કુમાર માતાના આ ડુષ્ 
ચેષિતને સમજી ન શકયો. રાત્રિ શાંત થઇ તથા સર્વ માણુસો નિ- 
દ્રાવશ થયાં ત્યારે વહાર્લી પણુ વેરણુ માતાએ કુમાર વિદ્યમાન છ્તાં 
પોત્તાનાં વિષચસુખર્‌પ સ્વાર્થમાં ખામી આવતી જાણી આખા સ- 
જેલને ચારે આનજરુચી આગ લગાડી. અહા ! વિષયથી અધ ખનેલી 
માતા ! આવા ચગત્રતી જેવા સુત્રને પણુ મારતાં પાછું વાળી ન્નેતી 


હિ'સા કરવાથી બ્રહયદત્ત ચક્રવર્ત્‌ નરકે ગયો. હ્છ 








નથી. આથીજ સત્તાની પુરૂષો આ વિષયોને ઝેરની ઉપમા આપે છે 
અને જેમ ખને તેમ તેનાથી સુક્ત થવા માટે જીવોને બાધ આ- 
પે છે. ભડભડાટ કરતી અગ્નિની જ્વાળાએ! ચારે ખાન પ્રસરતી 
જેઇ ઝુવર જાગ્યો. વરધતુ તે! જાગતોજ હેતે, વ્યાકુળ થઈ આગ 
લાગવાનું ડારણુ અને તેનાથી ખચ્વવાને1 ઉપાય ષુમારે વરધનુને.'પૂ- 
છયે. વરધનુએ માતાનું અને દીર્ઘપૃછનું અકાર્ય વિશેષ પ્રકારે 
સમજાજ્યું અને અત્યારે નાશી છુટયા સિવાય ખીનને કોઇ ઉપાચ 
રહ્યો નથી; કેમકે રાજ્ય દીર્વ-પૃષ્ટે સ્વાધીન કરી ,લીધું છે, વિગેરે 
ઝુમારને સમજ્વ્યું; નાસ્રી છઠટવા માટે આડી શિલા આવેલી સુ- 
રંગ બતાવી. પાટુના પ્રહારથી ખ્રહ્ષદત્તે રિલા ડાઢી નાખી અને 
ત્યાંથી બન્ને જણુ ચાક્યા ગયા. અન્ય રાજ્યેપમાં ફરતાં અને ષ્ુપા- 
વેશમાં રહેતાં આ કુમારે પૂર્વના સુકુત કર્મને લઇને અનેક રાજ- 
કુમારિકાઓ અને મોટી કદ્ધિ એકટી કરી. છેવટે દીર્ધ-પૃષ્ટ રાનતને 
યુદ્ધમાં મારી પિતાના રાન્ન્યનો માલિક થયો. અતુકમે છ 'ખ'ડ સુધી 
ચકવર્તી” બિરૂદ ધારણુ કથે. 

જયારે ખ્રક્ષદત્તને દીર્ધ પૃષ્ટ રાજાના ભયથી નાગરી જવું પડયું 
હેતું ત્યારે મુશ્કેલીના વખતમાં એક ખ્રાહાણે તેને સહાચ કરી હુતી. 
ખ્રહ્મદત્ત તેને ક્યું હતું કે ખ્રહ્મદત્ત ચકવરતી” ગાદી ઉપર બેઠા છે એમ 
તું સાંભળે ત્યારે મારી પાસે આવજે. હું તાર્‌ દારિદ્ર ટૂર કરીશ. 
તે ખ્રાહ્મણુ ખ્રહ્માદત્તને મળ્યો. ખ્રહ્મદસે તેને જે માગે તે આપવાં 
કહ્યુ, આહ્યાણે પોતાની સ્ત્રીની શિક્ષાથી નિરતર જૂદે જૂદે ઘેર ભોજન 
કરવું અને એક મહોર દક્ષિણામાં મળે એકું વચન માગ્યું. રાન્તએ 
તે સ્વીકાર્યું. પહેલેપ જમવાને। વારે ખ્રહ્મદત્ત ચફવતીને પોતાએજ 
ઘેર આવ્યો. રાનનએ ઘણી સારી રસોઈ જમવામાં પીરસાવી; પર'તુ 
આહ્મસુ હેઠ લીધી કે જે ભોજન તસે કરો છે તેજ અમને આપો. 
રાજાએ ઘણુ સમન્વ્યો કે ચફુવતીતુ' ભોજન બીજાને પચે નહિ, 
માટે તેને! આગ્રહ ન કર. છતાં ખ્રાહ્મણૂ તેનું કહેયું માન્ય ન યુ, 
અને ઉલટુ' મેણું માચુ કે આટલું ભોજન જે રાજા આપી શક્તો 
નથી તે ખીજી' શું આપશે ? આથી નિર્પાચે રાજાએ તેન ખુ ટુ'બએે 
પોતાનુ ભોજન આપ્યું. આ ભાજન કરવા પછી તે ખાહાણૂનું જુ- 
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ટુ'ખ વિષયથી એટલું ખધુ બ્યાકુળ થઈ ગયું કે ગમ્યાગસ્યને! વિ- 
શ્રાર ન રહ્યો. વિષયમાં લપટ થઇ આપસમાં ખહેન, પુત્રી અને. 
સાતા સાથે પણુ વ્યભિચાર કર્યો. અને તે ભોજનના લીત્ર નિશામાં 
તેએ!ને પ્રાચ: આખી રાત્રિ વિટ'ખના થઈ. પ્રાત: કાળ થતાં ભોજનને 
નિશે। શાંત થયે, ત્યારે બ્રાહ્મણ ઘણુ શરમાયે(; તે પોતાની જાતને 
પિપ્કારવા લાગ્યો; અકાર્યને. પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગ્યો, અને લે લોકોને 
સુખ દેખાડવું કે કેમ તેની તેને ભારે ચિતા થઈ. રાન્ન ઉપર તેને 
વિશેષ ગુસ્સો થઇ આવ્યો. રાજાએ મને જાણીનેજ આમ હેરાન 
કર્યા છે, માટે આ વેર હું ગમે તે પ્રકારે વાળુ? એવા ૪રાદાથી તે 
ત્યાંથી નીકળી જ ગલ્ષમાં ગયો. વાં કોઈ બકરાં ચારનાર ભરવાડ મળ્યે. 
તે ભરવાડ લક્ષવેધી હતે!. ખેઠાં બેઠાં જે પાંદડાપર લક્ષ કરી કાંકરી 
જૂ'ક્તો તેને તે વીધી નાખતો. આ ભરવાડને જેઇ પોતાના મનોરથો 
સિદ્ધ થયા જાણી, ભરવાડને થે!ડાક પૈસા આપવા કરી, રાજાની 
આંખો કફ્રેડી નાખવાને! તે ખ્રાહ્મણે નિશ્ચચ કચ, ભરવાડને સાથે લઈ 
તે નગરમાં આવ્યે. રાજાની સવારી નીકળી એટલે દ્રરથી ખ્રાહ્મતે 
રાજાને બતાવ્યો કે આની આંખો ફાડી નાખ. તત્કાળ લક્ષ રાખી 
તેણુ જેરથી બે કાંકરી કેફી. રાન્નની બન્ને આંખે! કુટી ગઇ. રા- 
જાના માણુસે!એ તે ભરવાડને પકડી લીધો અતે માર મશ મના- 
વતાં ખ્રાહ્મણુના શિખવવાથી પોતે આ કર્ચું છે, એમ તેણે માની 
રીધું, રાક્તના કોધને1 પાર રહ્યો નહિ. અહા ! દુનિયાનાં માણુસ કેવાં 
જુતધ્ન છે, જેના પર ઉપકાર કર્યો. તેના તરફ્થીજ અપકાર કરાયો ! 
રાનાએ ખ્રાહ્માણુના આખા કુટુ “મને સારી નખાવ્યું; પણુ તેનો કોધ 
શાંત ન થયે. અસ્ાનથ્રી અધ થયેલા તે રાજાને! કોષ જાતિ ઉપર 
ગચે!. અને ખ્રાહ્મણ!ની આંખો ફોડીને એક થાળ ભરી સને નિરંતર 
આપો કે જેને ચાળી મસળાને હું માર્‌ વેર વાળી કોધ શમાવુ. 
આ ગ્રમાણે પ્રધાનને કહ્યું. તેજ માક્ક થોડા દિવસ તો ચાલ્યું. પણુ 
સમજુ પ્રધાનોએ તેમ થતું અટકાવી “લેશ્સાત્મક નામનાં ફળો 
સગાવ્યાં, જે આંખની જેવાં ચીકાશવાળાં અને આકારનાં હોય છે. 
તેનો થાળ ભરી રાજાને નિરંતર આપવા લાગ્યા. રાન તે મસ- 
ળીને પોતાને મુતાર્થઃ માનવા લાગ્યો. આવી રીતના ભયકર સૈદ્ર પરિ- 
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ણામમાં રાજાએ પાતાના આયુષ્યનાં અવશેષ સોળ વર્ષ પૂરાં કર્ચા', 
અને આયુષ્ય પૂર્ણુ કરી તે ચકવર્તી” રાના સાતમી નરકે ગયે. 
ત્યાં તેતે મહા ઘોર વેદના સહુન કરવી પડી. આ પ્રમાણે હિંસદ 
કરનાર સુભૂમ અને ખ્રહ્મદત્ત'ચકવર્તી-“એ પોતાના ઉત્તસ માનવ અ- 
યુષ્યને નિરર્થક કરી લાંખા વખત સૂધી નરકની મહા વ્યથાના ભોક્તા 
થયા, માટે સુખના ઇચ્છક જીવોએ કોઇ પણુ જીવને દુ:ખ ન આપવુ. 
કેમકે ફુ:ખ આપ્યાથી અવશ્ય તેને! ખદલે। મળે છે. 
જીુજિવેર વર્‌ વજુ (શરીર વર પુમાન્‌ 1 
ઝવિ સપૂભસર્વાનો ન તુ દિંલાપરયળઃ ॥ ૨૮ ॥ 
મનુષ્યોએ હાથ વિનાના થવુ તે સાર્‌ છે; પાંગળા થવુ તે 
સાર્‌ છે, અને શરીર વિનાના થવું તે સાર્‌ છે, પણુ સ પૂર્ણ શરી- 
રવાળા થઈને હિંસા કરવામાં તત્પર થવું તે સાર્‌ નથી. ૨૮ 
કેટલાએક વિચ્ન શાંતિ માટે અને કેટલાએક કુળાચા- 
૨થી હિ'સા કરે છે, તેને આચાયઃ*શ્રી ડહે છે કે, 
હિંસા વિદ્તાવ સાવેવ વિદ્તશોસ્પે જતાર્ડારર્‌ # 
જીરીનારવિયાળેષા જતા જીજનિનાશિની । ૨૨ ॥ 
વિથ્નની શાંતિ થવા માટે કરાયેલી હિંસા પણુ ઉલટી વિથ્નને 
સાદે થાય છે. અને કુળાચારની ખુદ્ધિથી પણુ કશાએલી હિ સદ કુળને 
વિનાશ કરનારી થાય છે. ર૯. 
ઝવિ વૈજ્ષત્રમાવાતાં યત્તુ દસા વાર્સ્થગેલ । 
સ ત્રેઇડ ઝવ રવ વાઇલોજર્વિતમતઃ ॥ ર૦ ॥ 
કાલસૈદકરિકનદ પુત્ર સુલસની માફક જે કુલકમથી ( વશપર- 
પરાએ ) આવેલી પણુ હે'સ॥નેદ ત્યાગ કરે છે તે શ્રેષ કહેવાય છે. ૨૦ 
વિવેચન---સ્ુલસ અને કાલસૈકરિક કેોણણુ હતા અને 
સુલસે કુળકમે આવેલી હિ સાને ત્યાગ કેવી રીતે કર્યા તે પ્રસ'ગો- 
પાત જણાવવું ઉચિત છે એમ ન્ણી તેની ટુક હકીકત આપવામાં 
આવે છે. મગધ દેશની રાજગૃહિ નગરીમાં શ્રેણિકરાજા રાજ્ય ડસ્તેદ 
હેતો. તેને મહા ખુદ્ધિના નિધાન સરખો ખુદ્ઠિમાન્‌ અભયજુમાર 
નામનો. ઝુમાર હતો. તે નગરીમાં કાલસોકરિક નામને. કસાઈ રહેતો. 
હેતો તેને સુલસ નામે પુત્ર હતો. આ કેસ્રાઇ નિર્‌તર અનેક જીવોનો 
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વષ કરતો હતો. ત્રેણિકરાજાએ તેને વધ કરતેપ અટકાવવા ઘણે 
પરિશ્રમ કર્યો પણુ તે નિરર્થક ગયો. એક દિવસ રાજાએ તેને કૂવામાં 
“આંધી ઉંધે માથે લટકાવી રાખ્યો તો ત્યાં પણુ પાણીમાં પાડા આ- 
લેખી માનસિક કક્ષનાથી તેણુ અનેક જીવોને માર્યા. આ પ્રમાણે 
જેનાં હાડોહાડ શૈદ્રધ્યાન બ્યાપી ગયું છે તેવા પામર જીવોને બોધ 
આપવાને મહાસાનીઓ પણુ અશપ્ત છે, તે શ્રેણિક જેવા તેને અ- 
તરથી કેવી રીતે રોકી શકે ? હિ'સામાં આસક્ત પરિણાઃમવાળા કાળ- 
સૌકરશિકને એક વખત શરીરમાં મહાવ્યાધિ ઉત્પન્ન થયે, દાહેજવર- 
થી તેનુ શરીર ખળવા લાચ્ચું, તેને કોપ, ઠેકાણે યેન પડતું નહોતુ, 
મધુર ગીત ગાયને! મહા ડુ:ખદ્ટ લાગતાં હતાં, મધુર રસો પણુ ઝેર 
સમાન થઈ પડતા હતા, કોમળ શચ્યા 'પણુ ૨]ળી સમાન લાગતી 
હેલી અને સુગ'ધી પદાર્થો ડર્ગધમય અતુભવતા હતા. સુલસ જેમ 
જેમ તેને સારા ઉપાયે। કરતો હતો! તેમ તેમ તેને વિશેષ હુ:ખ થતું 
હેતું સુલસ મહાવીરસ્વામી પાસેથી ધર્મ પામ્યો હતે; તેના પશિણામ 
ઘણા કોમળ હેતા. નિરંતર કસાતના ધ્ર ધાવાળા જુટુ ખમાં રહેવા છતાં 
તેનું અત:કરણુ નિર'તર દયાથી ભીંજ્તયેલુ'જ રહેતુ' હતુ. તે મહાવીર 
સ્વામીનો પૂર્ણ ભક્ત હતો! અને તેથીજ અભયકુમારની સાથે ધર્મની 
ગાંઠથી જેડાયેલ મિત્રતાવાળોા હતો. એક દિવસે સુલસે પોતાના પિ- 
તાની આવી વિપરીત સ્થિતિ વિવે અભયકુમારને જણાવ્યુ. અભય- 
કુમારે કહ્યુ કે તારો પિતા મહા પાપી છે. તેની આખી જદગી શૈદ્ર- 
ધ્યાનમાં વ્યતીત થઈ છે; અને તેણે પાષકર્માને લઈ ને અવશ્ય નર- 
કનુ આયુષ્ય ખાંધેલું હોવુ' જેઈએ. માટે આગામી કાળમાં જેવી 
સ્થિતિ અનુભવવી હોય તેવી સ્થિતિતું' ભાન કાંઈક મરણુની તંયા- 
રી વેળાએ યા થોડો વખત પહેલાં થઈ આવે છે, માટે તું તેને 
જવરશાંતિ માટે ચ દનનોા લેપ કરવો ખધ કરી વિણાનાો લેપ કર. 
સુવા માટે કમળ શય્યા ટ્ર કરી કાંકરા અને કાંટાવાળી શચ્યા 
ખિછાવી આપ અને ખાવા વિગેરે માટે ખધી વિપરીત વસ્તુઓ 
આપ્યા કર. સુલસે અભયકુમારની શિક્ષા માન્ય કરી, તેજ પ્રમાણે 
સર્વ કરી આપ્યું. તેથી તે કાલસેકરિક્ને ઘણું સુખદાઈ લાગ્યું' અને 
થોડા વખતમાં સરૈદ્ર ધ્યાનમાં મરણુ પામી તે સાતમી નરકે ગયે. 








પાતાના પિતાના મરણુથી અને તેની આવી અધમ સ્થિતિથી સુલ- 
સને ઘણુ લાગી આવ્યુ. હજારો જીવોની હિ'સા કરી, પુષ્કળ દ્રવ્ય 
એકડું' કરેલુ' આંહી મૂકી છેવટતું વળવળતી સ્થિતિવાછી' તેના પિતાનુ” 
ચિત્ર તેના હૃદયપટ ઉપર સજડ પડી ગયુ. અહા !શુ' મનુષ્યોની 
મમત્વ દશા! શુ' અધ્મજીવન ! શી અસ્તાનતા ! કે છેવટ સુધી પણુ. 
આવી પરાભવ પાસેલી દશા ! જે માનવ જીદગીમાં મનુષ્યોનુ' જીવન 
ઉચ્ચતર ન થચુ તે જીદગીજ શા કોમની ? અને તેવા સહાયકો 
પણુ શા કામના ? આવી દુ:ખિત દશાથી પિતાને હુ' બચાવ ન કરી 
શક્યો !તો આ મારી પાછળના કુટુ ખીઓ પણુ મારે ખચાવ ફેવી 
રીતે કરી શક્શે ? એ મારા પિતાના દાખલાથી મારે શિખવાનું અને 
સમજવાનુ' છે. આ પ્રમાસેં વિરક્ત ભાવવાળા સુલસે પિતાના મર- 
ણુનું કાર્ય સમાપ્ત કશું. એટલે કુટુ બીએ આવી સુલસને કહેવા લા- 
ગ્યા કે હે સુલસ ! આ તારા પિતાનુ કાર્ય તું સભાળ અને પૂર્વની 
માફક ચાલતી આવેલી આ આપણી જીવહિ સક વૃત્તિથી સર્વનું પા- 
ષણુ કર, સુલસ કહે છે કે આવી પાપી વૃત્તિથી જીવન ચલાવવાનું 
હું ખીલકુલ કરવાને, નથી. તમે સર્વ કુટુખીએ મળી કમાયેલ ધન 
આઈ નએ અને જીવહિસાના પાપથી થતું નરકાદિકેનું' દુ:ખ તો. 
મારે એકલાનેજ ભોગવવું કે? જુટુ ખીએ કહે છે કે નહિ, નહિ; 
જેમ ધન વહેચી લઈએ છીએ તેમ પાપ પણુ વહેચી લષશિ]. તને 
એકલાને અમે દુ:ખી થવા નહિ દઈએ, સુલસ કહે છે, ત્યારે તો 
ખહુ સારૂ. અ પ્રમાત્ને કડી એક કુહાડો લઇ નજીક ઉભેલા પાડાને 
સારવાના ખાનાએ કરી ત્યાંથી ઘા ચ્રૂકી પોતાના પગ ઉપર તે ઘા 
માર્યો, અને વેદનાથી વિહ્વળ થઇ જીન ઉપર પડયે. મોઢેથી પો- 
ક્રાર કરી ક્ડેવ લાગ્યો કે મને ઘણી વેદના થાય છે માટે તમે સર્વ 
મળીને શ્રેડી થોડી વહેચી હયે, જેથી મને થોડું ડુ:ખ ભોગવવું 
પૂડે. આ શખ્દો સાંભળી બધ્રા દિડમૂઢ ખની ગયા. કોક કાંઈ વેદના 
લઈ ન શક્ય, ત્યારે સુક્ષસ બોલ્યે “ ભાઇએ, કેમ વાર લગાડો 
છે? આમારો જીવ નય છે. ” કુટુબીઓ ખોલ્યા “ ભાઈ વેદના 
તે કેમ લઇ શકપ્ય? તે તો। સવ ફોઈને એકલાને ભોગવવી પડે છે. ” 
સુલસ કડે છે “ «યારે તમે આંહી ડુ:ખ કે વેદનામાં ખીલષુલ 
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ભાગ લેતા નથી, તે! ષરભવે જીદી જૂદી ગતિમાં કર્માતુસારે જૂદા 
પડેલા, ત્યાં તે દુ:ખમાં ભાગ લેવા ક્યાંથી આવશે। ? મારે તો જેમ 
આંહી એકલા ફુ:ખ ભોગવવાનું છે, તેમ ત્યાં પણુ એકલાજ ડુઃખ 
ભોગવવાનું છે. માટે દુ:ખમાં ભાગ લેવાનું ખોટું બહાનું મૂડી ઘો. 
હું' તો ભગવાન્‌ મહાવીરનાં વચનથી જાણુ ૪, અને તમને પ્રતીતિ 
કરાવવા માટેજ મારે જણી ન્નેઇઈને પગ ઉપર ઘા લેવે। પડચો। છે. ” 
આ પ્રમાણે કડી આખા ઝુટુંઅને પ્રતિબોધી તે પાપી આજીવિકાને જ- 
લાંજલિ આપી, નિર્દોષ વ્યાપારથી આજીવિકા શરૂ કરી, સુલસે પો- 
તાનું જીવન સુધાચું અને જુ ટુ ખીઓને પણુ તે પાપથી ખચાવ્યા. આ 
ગ્રમાણે પર“પરાથી મુળમાં ચાલતી આવેલી હિંસાનો જેમ સુલસે ત્યાગ 
કર્યા અને નિર્દોષ આજીવિકા કરી પોતાનો અને ઝુટુ ખનો ઉદ્ધાર કર્યો. 
તેમ ખીજાએ પણુ પર“પરાથી ચાલતી આવેલી હિ સાને. ત્યાગ કરવે।. 
સુલસ પોતાનું આયુષ્ય સુખમય પૂર્ણ કરી દેવલોકમાં દેવ થયો, અને 
કેમે મોક્ષ પણુ જશે. 
--ડૃ્ઝ્#ઝ-----ક 
જે હિ'સાને ત્યાગ ન કરો તો. દાનાદિ સવ" નિષ્ફળ છે 
એમ આચાર્ય*શ્રો કહે છે. 

ટ્મો રેવમુસ્પાર્તિ ્તપપ્યયને તપ? । 

સર્વમપ્વેલટ્યં રિસ ચેત વર્સિથગ્ેત ॥ ર? ॥ 

જે હિ સાનો! ત્યાગ ન કરવામાં આવે તો ઈ દ્રેયોનું દમન કરવાપણું, 
દૈવગુરૂની સેવા, દાન, અધ્યયન અને તપ એ સર્વ નિષ્કૂળા છે. અર્થાત્‌ 
હિ'સાને। ત્યાગ ડર્યા વિના તેએ બીલકુલ ફળ આપતા નથી. ૩૧. 

સઝ” 
હિ'સાના ઉપરેશક શાસ્ત્રકારોપર *મક્ષેપ, 
શિશો મૃગ્ધધીછોવ? ઘાત્યતે સરજાવનો । 
ઝજ્ઞો ગૃરલેોમાંધ ર્િતાશાલોપરેશકેદ ॥ ર૨ ॥ 
અહે ! મહાન્‌ ખેદની વાત છે કે નિર્દય અને લોભથી આંધળા 
થએલા હિ'સાવાળા શાસ્ત્રના ઉપદેશકેો આ બિચારા વિશ્વાસી અને 
સગ્ધ ખુદ્ધિવાળા ભોળા લે।કોને નરકની પૃથ્વીમાં પાડે છે. ૩૨. 
-મક--સ્નન્કડન- 








હિ'સાના ઉપદેશક શાજ્નકારોપર આક્ષેપ? ૧૦૫ 


તેમના શાસ્તોમાં આ પ્રમાણે હિ'સા કરવાનુ' કછ્ય' છે 
ચસાથે ૫શવ$ સણઃ સ્તયમેવ સ્વયંમુવા 1 
શજ્ઞોડસ્ય મૂસ્વૈ સર્વસ્વ લરમાયજ્ઞે વધોડ્વધઃ ॥ રર ॥ 
ઝૌષય્યઃ ૫શવો રકારિતિર્ચનઃ પશ્િળરતથા । 
ચજ્ઞાધે નિધર્ન ત્રાજ્ઞઃ પ્રાપ્નુવસ્યુર્ણિત્તિં યુતઃ ॥ ર" ॥ 
મધુવજ ત ચજ્તે અ વિતવતજમળ । 
અત્રેવ વશવો રિસયા નાન્યત્રેસ્યતવીન્મનુ: 1 રજ ॥ 
ણ્વ્યર્ચેથુ પરન્‌ રિંતત વેટ્તપ્યાર્થવિસ્ટ્િતઃ । 
આત્માને વ પશૂમેવ મપયત્યુતરમાં મતિમ ॥ ર૬ ॥ 
ખ્રહ્ષાએ પોતેજ યઝ્તને માટે ષશુઓએ ખનાવ્યાં છે. યત્ર આ 
સર્વ પ્રાણીએની વિભૂતિ ( કલ્યાણુ ) ને માટે છે. યજ્ઞમાં જે વધ 
થાય છે, તે વધ ન કહેવાય. ડાભ પ્રસુખ એષધીએ।, બકરા આદિ 
પશુએ, વૃક્ષો, ગાય, ઘોડા આદિ તિર્યચેદ અને ડપિ જલ આહિ 
ચક્ષીએ, યત્તને માટે મરણુ પામેલાં ફ્રી ઉચ્ચતા ( ઉંચી ગતિ; 
લાંખુ આયુષ્ય વિગેરે ) પામે છે. મતુ કહે છે કે ( મધુપર્ક ક્રિયા 
વિશેષ ) માં, ન્યોતિષ્ઠોમાદિ ચસમાં, અને પિતૃએ।ાનાં અથવા 
દેવતાનાં કમા જે મહાયત્તો તેમાં આટલે ઠેકાણેજ પશુઓ મા- 
ર્વાં, પણુ ખીજ ઠેકાણુ મારવાં નહિ. વેદના તત્તવાર્થને જાણુનારોા 
આહ્યમણુ આ પૂવે” કહેલ કાર્યોમાં પશુઓની હિ સા કરતે પોતાને 
અને પરીને ઉત્તમ ગતિમાં પહોંચાડે છે. ૩૩-૩૬, 
ત્તઇ “--્-------ઝ્--ણ- 
આવા હિ'સક શાસ્ત્રોપટેશકોના સ'બ'ધમાં અ;* 
નો અભિપ્રાય. : 
યે ચષ્ઠુઃ જ્ર્કર્માળઃ શાજ્તરિંતોવરેશજર 1 
વવ તે ચાસ્યાંત સર્જે સાતજેમ્યોડવિ તાજા? ॥ ર૭ ॥ 
વરં વરાજ્શ્રાર્વાર થોસો ત્રસ્ટ્સાસ્તિશઃ 1 
વેતસ્તિતાવસઇટ્મઝલં સો દ ગમિનિઃ ॥ ર૮ ॥ 
જેવોવદારવ્યાગેત્ત ચ્ચ્યાગેન વૈડ્યવા 
દનેતિ ગેતૂન પતષ્ન ન પોર તે ચાંતિ હુમતિમ ॥ ર૨ 





૧૦૬ દ્રિતીય પ્રકાશ? 





જે કૂર ફર્મવાળા હિંસાના ઉપદેશવાળાં શાસ્ત્રો ખનાવે છે; તે 
નાસ્તિકથી પણુ નાસ્તિકો ક્યા નરકમાં જશે? (આશય એવે ની- 
કળે છેકે જે નરકે વિયમાન છે; તેનાથી પણુ વિશેષ દુ:ખ વાળી. 
નરકમાં તે જવો નેઇએ. ) ચારો ચાર્વાક તેએના કરતાં કાંઇક 
સારી છે કે તે પ્રકટ નાસ્તિક છે; અર્થાત્‌ તે ખુલ્લી રીતે પર્માધ- 
ર્માદિ કાંઇ માનતો નથી, અથવા જીવાજીવાદિ કાંઇ માનતે॥ નથી. 
પણુ ( આવાં હિસાકારક ) વેદનો વચને ઝહેતાં તાપસના ખહા-- 
નાથી ગુમ રાક્ષસ સરખા જમિનિ સારો નથી. દેવોએ ખબાળેદાન અ- 
પવાના ખહાનાએ અથવા યસને બહાને જેએ નિર્દય થઇને પ્રાણી- 
એપને મારે છે, તે ઘારથી ઘેદર પણુ ડુર્ગતિમાં જ્ય છે. ૩૭-૩૯. 
શષશોજર્યામૂઈ રિસયા ધધ ગજ ॥ 
અટ્ને દિંતાવિ પર્વાવ ઝમે મટ્ગુર્િમિઃ ॥ ૪૦ 
સર્વ જીવાપર સમભાવ; શીલ અતે ૬ચારૂષ મૂળવાળા, જગ- 
તને હિત કરનાર ધર્મને ત્યાગ કરીને, મહાન્‌ ખેદની વાત છે કે 
મ'દ ખુદ્ધિવાળાઓ હિંસા પણુ ધર્મને માટે કહેલી છે. ૪૯. 

આ પ્રમાણે કુળક્રમથી ચાલતી તથા યજ્ઞ સ'બ'ધી 
હિ'સાને। પ્રતિષેધ કરી પિતૃનિમિત્તે હિ'સા નિષેધવા માટે 
પ્રથમ તેઓએ વપિતૃનિમિત્તે પોતાના શાસ્ત્રોમાં કહેલી. 
હિ'સા બતાવી આપે છે. 

દૃવિર્મચિર્રત્રાવ થસ્ાનેત્વાય જરપતે । 
વિતમ્યો વિિશ્સ્સતતવક્યામ્યરેયતઃ | ૪? ૫ 
સિકેત્રીરિયવેર્ગાવૈરર્રર્જજછેન વા । 

ટ્સન માર્સ પ્રોગન્તે વિષિવારિવતસે ગળા | ૪૨ ।। 
દ્રો માતો મઃસ્યમાંવેસ કીન્વાસાન દારિનેન તુ । 
ઓર્્રેળાથ અતુરઃ શાગુનેસેદ્‌ પંત તુ ॥ ૪ેરે | 
વળતા છામમાંસેત પાર્ષતેનેદ્‌ સસ વે । 
અછાવેળસ્થ માંતેન સરવેળ નર્વત્ર તુ ॥ ૪૪ ॥ 
ટ્શમાસાંસ્ત ગર્પ્યતિ વારાદ્મદિયામિવૈઃ 1 
શશરમેયોમોતેન માનાસેજારરવ તુ ॥ ૪૦ ॥ 


સ્મૃતિમાં વિતૃવૃસિ નિસિત્તે કરેલી હિ'સાઃ ૧૬૭ 


સંવત્તર તુ મવ્નેત પયા વાયતેન તુ ।। 
વાવ્રોળલસ્વ માંસેન સહ્તિર્ટાલ્શવાપિજ્ી ॥ ૪૧ ॥ 
પિતૃઓને વિધિપૂર્વક આપેલું હવિ ( શ્રાહ્ધ ) ચિરરાત્રિ માટે 
( લાંખા કાળને માટે ) અને આન'ત્યને માટે ( અન'ત કાળને માટે ) 
થાય છે તે સર્વ હું કહુ' 3. તલ, ડાંગર, જવ, અડદ, પાણી, 
સૂછા અને કૂળ આ સર્વ વિષધિપૂર્કઝ આપવાથી મનુષ્યોનાં પિતૃએપ 
એક મહિના સુધી તૃપ્ત થાય છે. મત્સ્યના માંસવડે બે મહિના; 
હુરિણુનાં માંસવડે ત્રણુ મહિના, ઘેટાના માંસવડે ચાર મહિના, અને 
પક્ષીના માંસવડે પાંચ મહિનાપર્ચ”“ત પિતૃએ તૃપ્ત થાય છે. બક- 
રાના માંસથી છ મહિના, પૃષત જાતિના હુરણુના માંસ વડે સાત 
સહિના, એણુ જતિના જનાવરના માંસવડે આઠે મહિના, તથા શેરવ 
જાતિના જનાવરના માંસથી નવ મહિના, ડુક્કર અને પાડાના માંસવડે 
દશ મહિના; અને સસલા તથા ઝાચખાના માંસ વડે ડરી અગિયાર 
મહિના પિતૃએ। તૃપ્ત થાયછે. ગાયના દૂધ અને ક્ષીરવડે ખાર માસ અને 
વૃદ્ધ બકરાના માંસે કરી ખાર વર્ષપર્ય”ત પિતૃઓની તૃસ્તિ થાય છે. 
ફૂતિ સ્યૃત્યગુસારેળ પિતના તવેળાય યા । 
મૂરેનિષીયતે (િંતા તાષિ ુર્મેતિરેતવે || ૪૭ 1 
આ પ્રમાણે પિતૃઓને તૃસ કરવા માટે સ્સૃતિસે અનુસારે મૂઢ 
પુરૂષો જે હિંસા કરે છે તે પણુ ફર્ગ તિને માટે થાય છે. ૪૭. 
વિવેચન--નિરપરાધી, નિરાધાર, મૂંગા અને કરૂણા જનક 
ષ્રાકાર કરતા ગરીખ પ્રાણીઓને રીખાવી રીખાવી મારીને, ધર્મ 
માનવો એજ પહેલી મૂર્ખતા છે; અને અસિમાં નાંખેલા કે હાતૃ- 
એસએ ખાધેલા તેના માંસથી ષિતૃએની તૃત્તિ થવી એ ખીજી મૂ- 
ખતા છે. મરી ગએલા અને ડર્માતુસાર અન્ય્રયોનનિમાં ઉત્પન્ન થએલા 
જીવોને આવી રીતનાં કૂર કાર્યોથી તૃસ થવું કે સુખી થવું એ કેવળ 
અસભવિત છે. માટે આચાર્ય્ચશ્રી કહે છે કે પિતૃતૃતિનિમિત્ત કરાતી 
હિ'સા કરનારને ડુર્ગંતિના કારણુરૂપ થાય છે અને તે કરનાર તથા 
કરાવનાર ખન્ને અસ્તાનીજ છે; તેએ કદી નિર્ભય થઈ શકતા નથી. 
જેમકે મારેલા જીવ તેનો ખદલે। લીધા સિવાય રહેવાના નથી; અથવા 


કોઇ જૂરીજ રીતે હિંસા કરનારને તેનો બદલે! મળે છે. 
-----ઝના€૧૯૦૪૯૬૪ઝટઝઇઝઝનન------ 





૬૦૮ ' દ્વિતીય પ્રકાશ* 


જીવાનુ' ર્ક્ષણુ કરનારને ભય નથી, 
ચો મૂતેપ્વમર્ય ટયા મૂતેમ્યસ્તસ્ય તો મર્ય ॥ 
ચારમ વિતીયતે જાને તારમાસાયતે વે ॥ ૪૮ ॥ 
જે પ્રાણીએને અભય આપે છે તેને પ્રાણીએ તરકૂનો ભય 
થતે! નથી. કેમકે જેવું દાન આપ્યું હોય તેવું તેતું ફૂળ પમાયછે. ૪૮. 
59૩૮ 





હિ'સક દેવોને ષણુ ન પૂજવા જએેઇએ. 
યતેટ્ળ્ટટ્પ્ઝ્યત્રાસિ સુજશર્િપ(1$ સુરા$ ॥ 
અંતરા વિ ₹1 જષ્ટ પૂગ્યત્તે હેવતાધિયા ॥ ૪૨ [1 
મોટા ખેદ સાથે જણાવવું પડે છે કે, ધનુષ્ય, દડ, ચક, ખર્ડી, શૂળ, 
અને શકિતને ધારણુ કરવાવાળા હિંસક દેવોને પણુ દેવપણાની ખુદ્ધિથી 


(અજ્ઞાની જીવે! ) પૂજે છે. ( અર્થાત્‌ તેવા દેવોને ન પૂજવા માનવા 
જોઇએ. ) ૪૯. 


---્મ્ન્‍્લ્--- 
અહિ'સાત્રતની સ્તુતિ. 
માતે સરવમૂતાનામદંલા હિતજારિળી । 
અરિલેવ રિ સસારમરાવઇતસારનિદ ॥ ૧૦ ॥ 
અરસા હુ?રટાવાજ્નિતરાટ્વેળ્વવનાવછી । 
મવષ્રમિસ॥ર્સાતામ રિત વરમોવષીઇ ॥ ૧૨ ॥ 
માતાની માફક અહિ સા સર્વ જીવોને હિતકારિણી છે, અહિ- 
સાજ સંસારરૂપી મરૂધર ભૂસીમાં ( મારવાડમાં ) અમૃતની નીક 
સમાન છે; હુ:ખર્‌પ દાવાનળને ખુઝાવવા માટે વર્ષાત્કતુના મેઘની શ્રેણી 
હુલ્ય છે; અને ભવે।માં પરિભ્રમણુ કરવારૂપ રોગથી પીડાયેલા જીવોને 
પરમ ઓષધી તુલ્ય ષણુ અહિસાજ છે. ૫૦-૫૧. 
5223555455 


અહિ'સાત્રતનું' ફળન 
હીધયાવુઃ ૧૪ રવાને કાવનીયતા ! 
ઝર્ંતાયાઃ જે સરકે શિમન્યત્જામસેત સા ॥ જર ॥ 
સુખદાથી લાંઝુ અપ્યુષ્ય, ઉત્તમ રૂપ, નીરા્‌ગતા, અને પ્રશ- 
સનીયત્‌ા, એ સર્વ અહેસાનાં ફળા છે. વધારે શું કહેવું ? મનો- 
વાંછિત કળ દેવા માટે અહિ સા કામધેનુ સમાન છે. પર. 
--ક્ષ્શ્ઝ્ક---- 


કુન્યાઅલીકાદિ અસત્યેદ બતાવે છે? કૃત્ટ 


ઝુહુસ્થોનું બીન્નુ' સત્ય વ્રત. ( જુઠું બોલવાનું ફળ. ) 
મનમત જાદવ સજસ્વે મુલરમિતા । 
વીક્યાડલસ્યજઈ જન્યારીજાવસતયમુત્સનેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
મન્મનપણુ, ન સમજાય તેવી રીતે બોલવાપણું, મૂ:ગાપણું, 
અને મોઢામાં થતા રોગો આ સર્વ અસત્ય બોલવાનાં ફળો છે; 
એમ જાણીને કન્યાલીકાદિ અસત્ય બોલવાનો ત્યાગ કરવે।. પ૩. 
નલ ઉજજડ 
કન્યાઅલીકાદિ અસત્યો બતાવે છે. 
વન્યામોમૃમ્યછીજાસિ ન્યાસાપરરળ તથા । 
સૂટલાસ્ય વ પસે લ્યૂછાસસ્યાન્યજીવયન્‌ ॥ જ૪ | 
કન્યા સ'બ'ધી, ગાય સખી, ભૂમિ સખ'ધી, થાપણુ ઓ- 
ળવવા સ'ખ'ધી, અને ખોટી શાક્ષી ભરવા સખ'ખી આ પાંચ સાટા 
અસત્યો કહેવામાં આવ્યાં છે. પ૪. 
વિવેચન--જીએ કે મતુષ્યોએ કાંઈ પણુ અસત્ય બોલવું 
ન જેઇએ. તેમાં પણુ સર્વથા અસત્ય બોલવાને! ત્યાગ નથી કરી 
શકતા, તેઓએ સ્થુળથી એટલે મોટાં મોટાં અસત્યોએેા ત્યાગ ક- 
શ્વોજ જેઇએ. તેજ ખતાવે છેકે કન્યાન સ'બ'ધમાં અસત્ય ન- 
ખોલવું. નાની હોય ને મે!ટી કહેવી, ટૂષણુવાળી હોય અને નિર્દોષ 
%ડેવી વિગેરે, સદોષ છતાં નિર્હોષ કડી આપસમાં વિવાહિત કર- 
વાથી તેએની આખી જદગી કલેશિત નીવડે છે. કન્યાના ઉપલ- 
ક્ષણુથી કોઈઈ પણુ મનુષ્ય વ્યક્તિના સખ'ધમાં અસત્ય ન બોલવું. 
ગાયના સખબ'ધમાં જુઠું ન બેપ્લવું. ઉપલક્ષણુથી સર્વ જનાવ- 
રૈના સ'બ'ધમાં સમજી લેવું. 
જમીન પરની હોય તેને પોતાની કહી ટખાવી પાડવી વિગેરે 
જમીન સખધી અસત્ય ન બોલવું. 
સારો માણુસ જાણી વગર લેખે ચા વગર શાક્ષીએ કાંઇ પણુ 
વસ્તુ પાતાને ત્યાં રાખી હોય, તેને દબાવી પાડવી, ચા ધણી મ- 
રણુ પામ્યો હોય અને તેનાં સગાં વહાલાએને ખબર ન હોય યા 
હોય પણુ મજછુત પુરાવા ન હોવાથી તેને છ્ુપાવવી કે એળવવી, 


જેમ કે અમારે ત્યાં તેતે સૂકીજ નથી. આમ વિશ્વાસઘાત કરવો 
નહિ, ચા થાપણુ ઓળવવી નહિ. 





શૂટ દ્રિતીય પ્રકાશ. 


જૂટી સાક્ષી ન ભરવી. પ્રમાણિક માણુસ જાણી કોઇએ શાક્ષી 
આપી તો તે અવસરે પોતાના સબધમાં હોય કે પરના સખ'ધમાં 
રેય પણુ કોઈ જતની લાલચ રાખ્યા સિવાય સત્ય કહેયું, અર્થાત્‌ 
ખોટી સાક્ષી ન આપવી, આ પાંચ મોટાં અસત્યો છે. લોકમાં પણુ 
તે જાણીતાં છે, તેનો ત્યાગ કરવો, તે ગૃહસ્થનું ખીન્નુ ત્રત કહેવાય છે. 
--ક્તક્્સકન્કલ્ય્ઝ્સ્ડડ------- 


વિશેષ બતાવે છે. 
સરવછોવ વિસ્દ્ૂં ચર્યટ્િશ્વસિતઘાવવમ । 
સદ્રિપક્ષત્ર પુળ્યસ્ય ન વરેતત્લૂનૃતે 1 જ 1 
જે સર્વ લોકમાં વિરૂદ્ધ ગણાતું હોય, જે વિશ્વાસનો ઘાત 
કરવાવાળી હાય અને જે સુણ્યતું વિપક્ષી હાય; અર્થાત્‌ પાપકારી હોય 
તેવું અસત્ય નજ બોલડું. પપ. 
--ડૃલ્ક્ક્ડન્ટ્સ-ડ----- 
અસત્ય બોલવાથી થતા ગેરફાયદા* 
અસત્યતો જવીચસ્ત્વમસવ્યાટ્ચનીયતા । 
અયોમતિરલસ્યાસ તટસ્થ પરિસ્યસેત્‌ ॥ જ૬ ॥ 
અતસલ્યવચ્ત પરાજ્ વમાહેનાષિ સો વહેત્‌ । 
મેર્યાંઈત વેન મરયન્તે વાત્યયેત મદાટુધા$ ॥ જ૭ ॥ 
ઝશલત્યવતનાટ્રેતિવારાપસ્યયાણય$ । 
પૃ્રાહુઃ્ષેતિ ન જે ટોષાઃ જુષચ્ચાટયાધયો યથા ॥ ૧૮ ॥ 
સિમોરેષ્વચ સિર્યણુ તથા નરજવાસિષુ । 
રસ્વલન્તે યૃષાવાજ્વસાહેસ શરીરિળ; । ૧૨ ॥ 
ગૂચાજ્‌ પિચોપરોપાદ્ા તાસત્યં જા સિજાયેવત્‌ । 
ચસ્તુ ઘૂતે સ સરવ ત્રચાસિ વછુરાઝવત્‌ ॥। ૬૦ ॥ 
અસત્ય બોલવાથી લોકમાં લઘુપણું થાય છે, અસત્ય બાલવાથી 
( આ માણસ જીંઠો છે, એવી ) વચનીયતા થાય છે; અને અસ- 
ત્ય બોલવાથી અધોગતિ થાય છે, માટે અસત્ય બોલવાનો ત્યાગ 
કરવો નનેઇએ. ખુદ્ધિમાનોએ પ્રમાદથી પણુ ( અજ્ણુતાં પણુ ) અ- 
સત્ય વચન ન ખોલવું, કેમકે જેમ પ્રબળ વાયરાથી મોટાં વૃક્ષે 
ભાગી જાય છે તેમ અસત્યથી કલ્યાણુનો નાશ થાય છે. જેમ ખુ- 








સત્ય ખબે!લવા ઉપર કાલિકાચાર્યની કથા* ૧૧૨ 


પથ્ય સેવવાથી ( ખાવાથી ) અનેક વ્યાધરિઓ પેદા થાય છે તેમ 
અસત્ય વચનથી વેર, વિખવાદ, અપ્રતીતિ આદિ ક્યા દોષા નથી 
પ્રક્ટ થતા ? અર્થાત્‌ અનેક દોષો પ્રકટ થાય છે. અસત્ય બોલવાના 
પ્રતાપથી પ્રાણિએ; નિગાદ, તિર્ચ ચ અને નરકાવાસાદિમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. રાન્ન પ્રસ્ુખના ભયથી કે વડાલા મનુષ્યના આગ્રહથી પણુ 
કાલિકાચાર્યની માક્કે અસત્ય નજ બોલવું. જે માણુસ ભયથી કે આગ્રહુ- 
થી અસત્ય બોલે છે. તે વસુ રાળ્નની માકક નરકમાં ન્નય છે. પદથીટ૦. 

વિવેચન---કાલિકાચાર્ય અને વસુ રાજાનું દૃછાંત બતાવ- 
વામાં આવે છે. રમણીપુર શહેરમાં જીતશઝુ રાન્ત રાજ્ય કરતો 
હેતો. દહ્ત નામના સુરોહિતને રાજાએ ઝધાન પદવી આપી. કૃતધ્ન 
સ્વભાવવાળા દત્ત પ્રધાને સામત સમ'ડળને સ્વાધિન કરી રાજને 
અ'દીખાને નાખ્યો અને રાજ્યાસન ઉપર પોતે બેઠો. તેણે અનેક 
જીવેપ્ના સ હારવાળોા ચસ પ્રારભ્યો. એવા અવસરમાં કાલિકાચાર્ય 
નામના જૈનાચાર્ય તે શહેરમાં આવ્યા. આ -કાલિકાચાર્ય તે દત્ત 
રાન્નના સસાર પક્ષના મામા હતા. માતાની પ્રેરણાથી દત્ત અ- 
ચાય પાસે આવ્યો. ઉદ્ધત સ્વભાવથી આચાર્યશ્રીને યજ્ઞના કૂલ 
સખધમાં પ્રક્ષ કર્યુ. આચાર્યશ્રી વિચારવા લાગ્યા કે જેમાં નિરપ- 
રાધી અનેક જીવોનો સહાર થાય તે ધર્મ હોય નહિ અને તેનું 
કૂળ નરક સિવાય ખીજ્છું છે નહે. અ! રાજને ને હું યસ્તુ ફ્ળ 
નરક કહીશ, તો કોપાયમાન્‌ થશે, તેમજ રાજ્યસત્તા સ્વાધિન હો- 
વાથી તે મને પણુ હૅરાન કરશે. અને બીજી બાજી જે ચથાસ્થિત 
નથી કહેતો, તો મારા સત્ય ત્રતનેો લેપ થાય છે અને જીનેશ્વરની 
આગ્તાનો ભગ થાય છે. આમ ઉભય રીતે મને સકટમાં આવ- 
વાતું છે, છતાં ભલે સત્ય બોલવાથી શરીરને નાશ થતો હોય તે 
થાએ પણુ અસત્ય તો નજ ક્ડેવું. ક્ષણુજ ગુર સ્વભાવવાળા આ 
શરીરના સુખ માટે યા રક્ષણુ માટે જેએ. પોતાના સત્યત્રતને જ- 
લાંજલિ આપે છે તે નરકાદિમાં મહા ઘેર રેરવ વેદના સહન ક- 
૨ છે. તેવા હુતભાગી જીવોનું જીવન આ દુનિયા ઉપર નકાસું છે. 
આમ દૃઢ નિર્ણુય કરી આચાર્યશ્રીએ કહ્યું, “ હે દત્ત ! આવી જી- 
વદિ સાવાળા યજ્ઞો કરનાર મરીને નરફે જાય છે. ” આ સાંભળતાંજ 


૬૧૨ 1દ્રતીચ પ્રકાશન 





રૂ. જ 


દશ્તના રોમે રોમે કેપ વ્યાપી ગચો.. આચાર્ય ઉપર તુચ્છકાર શખ્ટટ 
ઝરી દત્ત ઉભા! થયો! અને આક્રોશ કરતો બોલ્યો કે તેની નિશાની 
શું ? આચાચે” ઉપયોગ દઇ કહ્યુ કે “ આજથી સાતમે દિવસે તું 
કુ'ભીની અ'ર પચાવાઈશ અને મરણુ પામીશ.” દત્તે કહ્યુ તેની 
નિશાની શું ? આચાર્યશ્રીએ કહ્યું, “ ઝુભિમાં પડયા પહેલાં તારા 
સુખમાં વિષ્ટાનો છાંટો પડશે. 7 દત્તને ભય લાગ્યે।. આચાર્યનું ક- 
રેવું સત્ય તો નહિ હોય ! આચાર્યને કરતી ચાકી સુષ્ઠી દત્ત ચા- 
હયો. ગચો, મરણુના ભયથી છ દિવસ ઘરમાં રહ્યો. ઉત્સુકતાથી છઠ્ઠા 
દિવસને સાતમા ગણી મારૂં મરણુ ન થયું, હવે આચાર્યે વિડખના 
કરી મારી નાખુ” આ ઈરાદાથી તે મહેલથી ઘોડા ઉપર બેસી ખ- 
હાર જવા નીકળ્યો. તે દિવસે સરિયામ રસ્તા ઉપર થઈ પ્રાત:- 
કાળમાં એક ખુઢો માળી કુલ લઇને જતે હતો. તેને રોગાદિ કા- 
રણુથી ઝાડાની હાઝત થઇ ગધ. તેથી ત્યાંજ હાજત ઝુરી કરી; 
તેના ઉપર કુલ કેટલાંક ઢાંકી ચાલતો! થયો. રાજા ત્યાં થઇને ની- 
કળ્યો. ઘોડાના પગનો દાખડો જેરથી કુલ ઉપર પડયે. અને તે- 
માંથી વિષ્ટાનો! છાંટે ઉડી રાજનના સુખમાં પડચો. વિષ્દા પડતાંજ 
રાજા ચમક્યો અને પાછો ફર્યો, ભયથી તે મહેલમાં પેઠે; તેના 
અન્ચાયથી કંટાળી ગએલા સામ'તોએ પૂર્વના રાજને ખદીખાના- 
માંથી ખઢાર કાઢયો! અને શાજ્ય ઉપર બેસાર્યો. કોપાયમાન થએલા 
રાજાએ દત્તને બાંધી મંગાવ્યો અને કુભિમાં નાંખી હેઠલ તાપ 
કરી કાગડા કુતરાને તેનું શરીર ખવડાવ્યું. દત્ત મરણુ પામી રૌદ્ર 
ધ્યાનથી નરકે ગયે; અધ્ચાર્યશ્રીનો યશોવાદ થયે!. આવી રીતે 
ભયમાં આવી પડેલા પણુ આચાર્યશ્રીએ અસત્ય નજ કલ્યુ'; તેમ 
જાઇના ભયથી અસત્ય ન બોલવું એ આ કથામાંથી સાર લેવાનો છે. 
વસુરાજનુ દ્રષાંત* 

ચેરી દેશના શ્ુકિતમતિ શહેરમાં અભિચ દ્ર નામનો શના રાજ્ય 
કસ્તો હુતો. તેને ખુદ્ધિમાન્‌ વસુ નામનો કુમાર હતો. ક્ષીર ક્દખ 
નામના ઉપાધ્યાય ગૃહસ્થ ગુરૂ પાસે વસકુમાર, નારદ અને તે ઉ- 
પાધ્યાયનો પર્જત નામનો પુત્ર એ ત્રણે સહાધ્યાયીપતે ભણુતા 





વસુરાજનુ દ્રષ્યાંત# શૂજૃજ્ 





હેતા. એક દિવસે અગાશીમાં સુતેલા આ ત્રણે વિઘાથી આને નેઈ 
વિદ્યાધર સુનિએ ખીજ ઝુનિને કહ્યુ કે આ ત્રણુમાંથી બે નરક્ગામી 
છે અને એક દેવલે।કમાં જરો. આ સાંભળી ઉપાધ્યાએ તેમની પ- 
રીક્ષા કરી, અને તે પરીક્ષામાં પોતાના સુત્રને નરકમાં જનાર જાણી 
પોતાના પ્રયાસને નિરથક ગણુતેદ સસાર વાસનાથી. વિરક્ત થઇ 
તેણુ ત્યાગીનો માર્ગ સ્વીકાર કયો. 

રાજ મશણુ પામ્યા ખાદ વસુ રાજા થયો. પર્જત ઉપાધ્યાય- 
પદ ઉપર આવ્યો અને નારદ કોઈ ખીને ઠેકાણે ચાલ્યો ગચે. 


વસુ રાજા સત્ય બોલતે હતો અને સત્યવાદી તરીકે તેની 
દુનિયામાં પ્રખ્યાતિ થઈ હતી. એક સ્વચ્છ સ્કૂટિક રત્નની શિલાતું 
આસન ખનાવી તેના ઉપર સિંહાસન સ્થાપન કરી વસુરાજા સભામાં 
તે ઉપર બેસતો! યતો. લોકો અતિ સ્વચ્છતાને લઇને તે આસનને 
જેઇ શક્તા નહાતા, તેથી સત્યના પ્રભાવે દેવો આ રાજાનું સિહા- 
સન આકાશમાં અધર રાખે છે, આવી પ્રખ્યાતિને પામ્યો. એક દિ- 
વસે નારદ પર્વતને ઘેર આવ્યે. પર્વત વેદ સ'બ'ધી શિષ્યો આગળ 
વ્યાખ્યા કરતો હતો, તેમાં જ્યાં અજ શખ્દ આવ્યે! ત્યારે પર્વતે 
ખકરાંને હોમવાં તેવો અર્થ કર્યો. નારદે કહ્યુ, ભાઈ તારીભૂલ 
થાય છે. ચુરૂજીએ અજ શખ્દે ત્રણુ વર્ષની ન્યુની ડાંગર ( ત્રીહિ ) 
કહી છે. કેમકે (ન જાયતે રતિ અર્ત ) જે ફરીવાર ઉગે નહિ તે 
અજ કહેવાય. અજને! અર્થ' ખકરો પણુ થાય છે, છતાં આંહી 
તેનો ગાણુ અર્થ લેવાનો છે. ગુર્‌ ઉપદેશક હતા; શ્રૃતિ પણુ ષમ- 
કથન કરનારી છે તો અજનો અર્થ બકરો લઈ આવો અનર્થ કરી ગુરૂ 
અને શ્રતિને તારે ટ્રષિત ન કરવી જેઈએ. પોતાના વચન ઉપર 
શિષ્યોને અપ્રતીતિ થસે. તેમ જાણી પર્વતે ગુસ્સે થઇ કહ્યુ. ખરે અર્થ 
ખકરો છે અને ગુરૂએ પણુ તેમજ કલ્યુ' છે. આપણે તેનો નિર્ણય 
કરીએ. જે જુઠા પડે તેની જીભ કાપવી. આ અર્થ'્માં આપણે સહા- 
ધ્યાયી વસુ રાન્ન પ્રમાણુ છે. નારટે તેસ ક્ઝુલ કશુ. પર્વતની માતાએ, 
ગુસ બોલાવી તેને ઘણે। વાર્યા કે બેટા, મે પણુ તારા પિતાના સુખથી 
ત્રણુ વર્ષની ડાંગર એ અર્થ સાંભન્યો છે માટે નારદ પાસે મ[્‌ટ્ટી માગર. 
વજુ રાજા સત્ય બોલરો; અને આમાં તારા જીવનુ' નેખમ યશે. પર્વતે. 
કહ્યુ; ગમે તેમ થાએ પણ હુ તો હવે પાછે ફરવાનો નહે. 





૧૧૪ દ્વિતીય પ્રકાશ* કન 


સુત્રસ્નેહથી તેની મા વસુ રાન પાસે 1 ગઇ. એકાંતમ સુત્ર- 
નો તથા નારદને! સવાદ કહ્યો અને તેણે હઠ કરી, ગમે તેમ કરી 
ગુરૃપુત્રને મરાણુભિક્ષા આપવાને! આગ્રહ કર્ચો. રાજા વસુ સત્યવાદી 
હુત્તો. પ્રથમ તે જુઠ્ઠી સાક્ષી ભરવા આનાકાની કરી પણુ દાક્ષિણ્ય- 
તાથી, સ્ત્રીના આગ્રહથી અને ગુરૂપુત્રના સ્નેહથી તેણ્‌ તે વાત 
અંગીકાર કરી; ખરેખર મોહથી મોહિત થએલા જીવો કસોડીના 
અવસરે દઢ રહી શક્તા નથી. તેમજ પોતાની 'ખ્યાતિનો પણુ "ખ્યાલ 
કરતા નથી. વસુએ હા પાડવાથી ખુશી થઈ ગુર્ષત્ની ઘેર ગઈ, 
ગ્રાત:કાળમાં પર્વત અને નારદ સભામાં આવ્યા અને પોતપોતાને 
વિવાદ કહી સંભળાવ્યો. સભાના લોકોએ કહ્યું મહારાજ વસુ તમે 
સત્યવાદી છે! માટે જે સત્ય હોય તે કહી. આપી આ વિવાદને! 
નિર્ણય કરી આપો. ઝુમતિથી પ્રેરાઇ ડુર્યુ દ્વિ રાનાએ અજનો અર્થ 
ગુરૂએ બકરો કહ્યો છે તેવી સાક્ષી આપી. આ સાક્ષી આપતાંજ નજીકમાં 
રહેલા કોઇ વ્યતર દેવે તત્કાળ વસ્તુ રાજને સિ'હાસન પરથી નીચે 
નાખ્યો, અને પછાડીને મારી નાખ્યો. અને તે મરીને નરકે ગયે. 
અસત્ય બોલનારા પાપીને તેનું યાપ ફ્લીભૂત થયું. અમ કહી 
નારદ ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો. સભાના લે।કેોએ ઠીટકાર આપેૅલે। પર્વત 
પણુ ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો અને અદ્યાપિ પર્યત જુઠી સાક્ષી આપનાર 
રાજાની અપકીતસિ ફુનિયામાં ફેલાતી રહી. માટે ગમે તેવા પ્રસંગમાં 
સત્યજ બોલવું પણુ સ્નેહથી કે લોભથી પ્રેરાઇ જૂડી સાક્ષી નજ 
આપવી એ આ કથામાંથી સાર લેવાને છે. 

ત સત્યમષિ માષેત પરપીરાયર્‌ વઃ ॥ 
જોવોડવિ શ્રૂચતે ચસ્માત્‌ %11શયે તરં મત ॥ ૬? ॥ 

ખીજાને જેથી પીડા થાય તેવાં સત્ય વચને! પણુ ન બોલવાં 
કારણુ કે લોકમાં પણુ સભળાય છે કે તેવાં વચને1 બોલી કોશિક 
નરકમાં ગયો. ૨૧. 

વિવેચન---પરને પીડા થાય તેનો અચાવ કરવા માટે અ- 
સત્ય બોલવું એમ ક્ડેવાનો આશય નથી. ષણુ તેવે ઠેકાણું બોલ્યા 
વિના સૌન. રહેવું વધારે સાર્‌' છે. જેમકે એક રસ્તામાં ચાલતા મા- ] 
ણુસને શિકારી માણુસે પૂછયું કે આંહીથી હરિણુનું ટે ટોળી' ગચેું 
લમે નેયું? તે ટોળુ જતું તેસ નેયું હતું. હવે ને હા પાડી'તે 


વિવેક પૂર્વક સત્ય બોલવુ. ઉશ્પ 


રસ્તે ખતાવે તો તે પારધિએ। તેને મારી નાંખે, સાચુ' ખાલડું એ 
ખિચારા નિરપરાધી જીવોના મરણુનું કારણુ હતું. આવે ઠેકાણે વિ- 
શાર કરીને તેણે એવે. ઉત્તર આપવેદ જેઈએ કે તે હરિણુનોા વિ- 
નાશ ન થાય અને અસત્ય પણુ ન બોલાય. તેવો ઉત્તર ન આવડે 
તે ઉત્તર ન આપવો તે વધારે સાર્‌ છે. પણુ ડાહ્યા થઇ તેવે ઠેકાણે 
સત્ય પ્રકાશિત કરવાનું નથી એ ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ. આ તે! 
એકજ દૃષ્ટાંત છે. પણુ તેના જેવા બીજા અનેક પ્રસ'ગામાં પણુ બન્ને 
રીતે સાવધ રહેડું એેઇએ; તથા હે સપ ત્રત રૂપ પાણીન) રક્ષણુને 
માછે, આ ખીજા વ્રતો! પાળ સરખાં છે. સત્ય ત્રતના ભગ કરવા 
રૂપ પાળ કેડી નાખવાથી, અહિંસા ર્‌ષ પાણી ચાલ્યું જાય છે, 








-- 


અને તેથરી તૃષા રૂષ અનેક પ્રકારનાં દુ:ખોને અનુભવ કરવો! પડે. 


છે. ઝુદ્ધિમાનાોએ સવ જીવોને ઉપડારક સત્યજ ખોલવું જેઈએ; અ- 
થવા સર્વાર્થ સાધક શૌનપણેજ રહેવુ, પણુ અસત્ય બોલી સ્વ-પર-ને 
દુઃખકર્સ્ાસ તો નજ થવુ. કોઇએ પૂછયે છતે મર્મના જાણુ મનુષ્યે, 
વૈરના કારણુરૂપ, શ કાસ્પદ, કકશ; અને હિસાસૂચક વચન ન બેાલવું; 
પણુ ધર્મને। ધવ સ થતો! હોય, ક્રિયાનો લોપ થતો! હે!ય, સિદ્ધાંતાથનેો 
વિનાશ થતે॥ હોય તે નહિ પૂછષ્રે પણુ શક્તિમાનોએ તેને નિષેધ 
જુરવા માટે પ્રયત્ન કરવો. ચાર્વાક અને કૌલિકાદિકોએ અસત્ય બોાલવે 
કરી, આ જગતને વિડ'બિત કર્યુ છે. ખરેખર નગરની ખાળ સરખુ 
તે અસત્ય બાલનારનુ સુખ છે કૈ; જેમાંથી મલિનતાથી ભરપુર પાણી 
સરખુ' વચન નીકળે છે. દાવાનળમાં ખળેલાં વૃક્ષો વર્ષાત્રઠતુમાં કદાપિ 
નવપણ્લેવિત થાય છે, પણુ ફુર્વ ચનરૂપ અગ્િથી દગ્ધ થએલાં મનુષ્યે, 
સાદર થતાં નથી. સત્ય વચને! માનવોને જેટલો આહેલાદ આપે છે 
તેટલો આહેલાટ, ચદન, ચદ્રેકા ચ'દ્રમણિ અને મોતી પ્રસુખની 
સાળાએ નથી આપતી. 

શિખા રાખનાર, સ્ુ'ડન કરાવનાર, જટા રાખનાર, નગ્ન રંહે- 
નાર, અને વસ્ત્ર પહેરી તપસ્યા કેરનારા તપસ્વીરમા પણુ જેતે મિચ્ચા 
આલે તો અત્યજથી પણુ તે નિંદનીય થાય છે. એક તરફ અસત્યથી 
શતું પાપ અને એક ખાજુ ખીજ સર્વ પાષો. એકઠાં કરી, તુલામાં 
નાખી તોળવામાં ભાવે તો, અસત્ય બોલવાનું પાપ વધી જાય છે, 





દ્જૃદૃ દ્વિતીચ પ્રકાર. 


પરદારિડ અને ચોર ગ્રસ્રખનો હજી કેઇ પ્રતિકાર થઇ શકે છે; પણુ 
અસત્ય બોલનાર મનુષ્યોના કોઈ પ્રતિકાર અસત્ય મૂક્યા [સિવાય 
નથી. દેવો! પણુ પક્ષપાત કરે છે, રાજાએ આજ્ઞા માન્ય કરે છે, અને 
અગ્નિ પ્રમુખ પણુ શીતળ થઈ નાય છે; આ સત્ય બોલવાનાંજ ફળો છે. 
અસ્વાજવિ મવાવાજદ્રોરવારિથુ સંમવઃ । 
અન્યથા ૧૨1 સૈની વાય સ્વદદ જા શતિઃ ! ૬૨ ॥ 


થોડા પણુ મૃષાવાદથી નરકાદિકમાં ઉત્પન્ન થવું પડે છે. ત્રો 
જઝનેશ્વરની વાણીને અન્યથા બોલતાં અરેરે તેઓની શું ગતિ થશે? ૬૨. 


----_--#ઝળ્ક્ડક----- 
સત્યવાદીની સ્તુતિ કરે છે* 
શાના ર્ત્રિયોમૂટં સત્યમેવ વદન્તિ વે । 
ધાત્રી વચિત્રીત્રિ્યતે તેવાં ચરળરેનમિઃ ॥ ૬૨ ॥ 
અજીવ ગે ત માષન્તે સત્યત્રતમદાધનાઃ । 
સાપરાષ્છુધર્જ તેમ્યો મૂવવેતોરમાર્યઃ ॥ ૧૪ 
જે મનુષ્યો સ્તાન અને ચારિત્રના મૂલર્પ સત્યનેજ બેલે છે; 
તે મનુષ્યોના પગની રેણુવડે કરીને આ પૃથ્વી પવિત્ર થાય છે. તથા. 
સત્યત્રતરૂપ મહાધનવાળા જે જીવો અસત્ય ખોલતા નથી, તેએ ને 
દુ:ખ આપવા માટે ભૂત પ્રેત અને સર્પાદિ કોઈ પણુ સમર્થ થતા 
નથી, (આ ત્રમાણે ગહસ્થોના બીજા વ્રતનું સ્વરૂપ સમાસ થયુ )૬૩-૨૪. 





ત્રીજ અસ્તેયત્રતનુ સ્વરૂપ, ચોરીનું” ફળ અને તેને નિષેધ. 
હૌર્માગ્યં પેષ્યતાં ાસ્યમેમચ્છેટં ફર્દ્રિતામ । 
ઝરટ્સાસપે જ્ઞાત્વા સ્યુજસ્તેમે વિવગેવેત્‌ ॥ ૬૧ 
ડુર્ભાગ્યપણું, પ્રેષ્યપણુ' ( પરતું' કામ કરવાપણુ' ), દાસપણુ' 
(શરીરની પરાધિનતા ), શરીરનું છેદાવુ' અને દરિદ્રતા, એ ચોરી 
કરવાનાં ક્લોને જાણીને ( સુખના અર્થી ગૃહસ્થોએ ) ધણીની રજા 
સિવાય વસ્તુ લેવારૂપ ચોરીના ત્યાગ કરવેઇ. ૬૫. 


કેર વસ્તુ અટત્ત કહી શકાચ. 





પસિર્ત વિસ્જત નષ્ટ સ્યિર્ત સ્થાપિસમારિત । 
જર્સ તાલ્ટીત સ વર્શીયે ગરસિસણુબી? | ૬૬ ।) 


કઇ વસ્તુ અહ્ત્ત કહી સકાય* ઉકા 





પડી ગયે ભુલાઈ મય નણ થએલુ (કોઇ લઇ ગયેલુ ઝે 
ઘરમાં રહેલું, સ્થાપન કરેલુ; અને દાટેલુ, અ] સર્વ પરતું ધન ખુ- 
દ્વિમાન્‌ જીવાોએ ધણીના આપ્યા સિવાય કોઇપણુ વખત લેવુ નહિ. €૬. 
(ચોરી કરનાર ધનજ લે છે એટલું નહિ પણુ સાથે તેનુ 
બીજુ પણુ નાશ કરે છે. ) 
ઝય છડ ઘરછોયતે ઘર્મ પેર્થ છતિધેતિઃ । 
શુષ્ળતા વરજોય સ્ત મુષિર્સ સર્યમષ્ય#ઃ ॥ ૬૭॥ 
પરનું ધન ચોરનાર માણુસે તેનું ધનજ લૂટ્ચું છે એટલુજ 
નહિ પણુ તેની સાથે તેના આ ભવ, પરભવ, ધમ ધૈયતા, ધતિ 
અને મતિ આ સર્વ ચારેલું' છે એમ સમજવુ. કેમકે ધન લૂંટાયાની 
ગમગીનીમાં તેનો આ ભવ ખગડે છે, ધીરતા રહેતી નથી, શાંતિમાં 
ખલલ પડે છે અને ખુદ્ધિ ચુમ થઇ જાય છે. માટે એક ધન ચોર- 
નારે ધનજ લુ'ટ્યું' એમ ક પણુ તેણે આ સર્વ વસ્તુઓને! નાશ 
કર્યો, છે એમ સમજવુ. ૬ 


જીવહિ “સાથી પણુ ચોરીને રોષ આધક છે? 
શ્વ દુઃ ઘામેથાળરય ગાયને । 
સશુત્રવૌત્રસ્ય વુનર્ચાવઝ્ગ્રીનૅ હતે ધને ॥ ૧૮. 
એક જીવને મારવામાં આવે તો તે મારતાં એક ક્ષણુવાર મ- 
રનાર જીવને દુ:ખ થાય છે, પણુ ધનનું હરણુ કરવાથી તો તેના 
સુત્ર પૌત્રાહિ આખા કુટુંબને ચાવતૂ જીવ પર્યત દુ:ખ થાય છે. ૬૮. 
સૌમેવાવદ્ુપસ્વેદ વષવેપારિં વણ । 
જાયતે ૫ર્છોચે ત ૧ નરજવેટ્તા ॥ ૬૨ ॥ 
ચોરી રૂપ પાપવૃક્ષનાં ક્લે આ ભવમાં વધ બ'ધાદિકથી અને 
પરલેકમાં નરકની વેદનાએ કેરી ભોગવવાં ષડે છે. £ળ 
જિવતે વા સ્ઞન્યાં વા સ્વપ્ને વા ગામરેષિ વા । 
સશલ્ય રવ વાર્વેળ નૈત્તિ સ્વાસ્ચ્વે તર; વવસિત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
શરીરમાં રહેલ શલ્યવાળા માણુસની માફક દિવસે અથવા રાત્રે 
સ્વપ્નમાં કે જાગૃતમાં ચોરરી કરવાવાળો! મપ્સુસ કોઇ પણુ વખત 
શ્રાંતિ પામતો નથી. ૭૦ 





૧૧૮ દ્રિતીય પ્રકાશ, 


જૂન્-----ૂ-મન્‍્----ન્‍-- મર. ઝાઝા, 


શમિત્રશુત્રજ્ઝઝાળિ પ્રાતર? વિતરોવિ દિ । 
સંસસ્ઝન્તિ શળમવિ ન મ્છેર્જેરિવ તસ્કર? ॥ ૭૨ ॥ 
તેમજ થોરી કરનારનાં મિત્ર, પુત્ર, સ્રી, ભાઈઓ; અને માતા 
ચિતાએ વિગેરે જેમ મ્લેચ્છની સાથે તેમ તે ચોરની સાશ્રે ( રાજ- 
દડના ભયથી યા પાપના ભયથી ) એક ક્ષણુમાત્ર પણુ સસર્ગઃ 
કરતાં નથી. ૭૧ 
સંવંષ્થવિ તિશસતત ગોર્યાન્મર્જવન્નપે; । 
સૌસેવિ સ્યવતચૌર્ચઃ સ્થાસ્લ્મમેમાર્‌ સેર્િિયવત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
ચોરી કરવાવાળા પોતાના સખ'ધીએો પણુ મડુક્ની માકક 
રાજાએ નિગ્રડ કરે છે. અને ચોર હોય તે! ષણુ ચોરીને ત્યાગ કર- 
વાથી રેહિણ્‌ીીયાની માક્ક સ્વર્ગને ભોગવનાર દેવ થાય છે. ૭૨ 
(તે બન્ને દૃષ્ટાંતો ખતાવે છે ). બેન્નાતટ નામના નગરમાં 
મૂલરદેવ રાજા રાય કરતે! હતો. તેના રાજ્યમાં ચોરનો એટલે 
ખધે ઉપદ્રવ વધી પડચેો હતો કે, ધન માલ વિનાનાં સ'ખ્યાખ'ધ 
કુટુબા નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી પડયાં હતાં. એડ દિવસે પ્રજનન 
આગેવાન લેકોએ એકઠા થઇ રાજાને વિત્તસિ કરી કે, હે રાજન્‌ 
કાંતો ચોરાથી અમારા ધન માલડું રક્ષણુ કરો. નહિતર અમને 
રજ આપો તે] ખીજ નિરૂષદ્રવ રાજ્યમાં જઇને રહીએ, આ સાંભ- 
ળતાંજ રાજ એકદમ આવેશમાં આવી ગચે। અને બોલી ઉઠયે કે; 
અહા! મારી પ્રનન આટલી બધી દુ:ખી ! અરે! મારા નિમક્હલાલ 
જોટવાળા શું કાંઇ ખખર રાખતા નથી ? તત્કાળ રાજાએ કોટવાળને 
બોલાવ્યો; કોટવાળ ઉદાસ્રીન ચેહેરે રાજના સન્‍્સઝુખ હાથ ન્નેડી 
કહેવા લાગ્યો, મહારાજ ! અસે સવે નિર્દોષ છીએ, અમે આખી રાત 
ચારાની શોધમાં છીએ, પણુ ચારો હાથ લાગતા નથી. છતાં આ- 
પના માનવામાં ન આવે તો, આ કેોટવાળસુદ્રા ખીનને અર્પણુ 
કરો, રાજ સ્તબ્ધ થઈ ગયો. ચોર ફે!ઈ મહાન્‌ પ્રચંડ અને શ- 
ઝ્તિમાન જણાયછે. કોટવાળ વિગેરે નિર્દોષ હોય એ તેના ચહેરા અને 
વચનો પરથી જણાઈ આવે છે. સભા વિસર્જન કરી ચોર શોધવા 
માટે રાન પોતે ગુ ખડગ લઈ નીકળી પડયો. ચોરનાં સ્થાનકે 
શજ્ ઘણુ ફર્યો, આખર થાકી એક દેવલમાં સૂઇ ગયો. મધ્ય રા- 
ત્રિના સમયે કોઇ એક સડુક નામનો ચોર ત્યાં આવ્યો, અને ઉશચે 


કેનન સેડનબ સન : યામભાનાજમાલેનામાાસરગવઇ 


ચેરા ડરવા ઉષ્ર શ'ડડચોરનુ' દૃણાત* ફહ 


સ્વરે બોલ્યો કે આંહી કેોણુ સુતો છે ? રાજા કપટથી બોલ્યો કરે 
હું એક પરદેશી કાપડી છું. ચોરે પરદેશી ન્નણીને કહ્યુ; ચાલ 
સારી સાથે, તને ધનવાન્‌ ખનાવું. રાજા તેની પછાડી ગયો. એક 
શેઠનું ઘર ફાડી ઘણું ધન કાઢયું, અને રાજનને માથે તે ઉપડા્વ્યું. 
ત્યાંથી એક જીર્ણ ઉદ્યાનમાં જઈ એક લૉંચરૂં ઉઘાડયું; રાન્ન સહિત 
ચોર અદર ગયે. ત્યાં નાગજુમારી સરખી એક યુવાન સ્ત્રી હતી. 
તેને ચારે કહ્યુ, બેન ! આ આવેલ આપણુ અતિથિના પગ ધોઇ નાંખ, 
ભાઇનો હુકમ થતાંજ એક કૂવાના કિનારા ઉપર તેને લઈ જઇ તેના 
પગ ધોવા બેઠી. તેના પગનો ફે।કમળ સ્પર્શ લાગવાથી આ કઈ 
ઉત્તમ મનુષ્ય છે, એમ નિર્ણુંચ કરી દયા અને સ્નેડુની લાગણીથી 
તે આએ કહ્યુ કે પગ ધોવાના મિષથી હું તને આ ઝુવામાં ફેકી 
રવાની હતી, પણુ તારા ઉપર મને સ્નેઠુ આવે છે માટે તારા 
ભલા માટે કટુ છું કે આંહીથી તારાથી નસાય તેમ નાસી જા. રાજા 
શૂરવીર છતાં અવસર એ ળખી ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો. પાતાના બ- 
ચાવ કરવા માટે રાન્ન કેટલેક દ્રર ગયો એટલે તેણીએ ખુમ પાડી 
જે ભાડ, આ માણુસ નાસી જાય છે. ચેર ખડગ લઇ પાછળ થચો. 
તેને નજીક આવતો જેઇ એક પત્થરના શ્વેત થાંભલા પાછળ રાજન 
ભરાઇ ગયે. કોધે કરી તે સ્થ'ભ ઉપર ખડગન પ્રહાર કરી તે 
સાણુસને મે મારી નાંખ્યો એસ અ'ધકારમાં નિર્ણય કરી ચાર પાછેદ 
ક્યો. ચાર મળવાથી રાન્ન ખુશી થઇ મહેલમાં આવી સુઇ રણ્યા. 
ખીજે દિવસે રાજન શહેરમાં કરવા નીકળ્યો અને તે ચારને એક 
હેકાસે વસ્ર તુણુવાનો ધધો કરતો. જેઈ એળખ"મી, સુકામે આવી, 
તેને ખહુ માનથી બોલાવી લાવવા કોટવાળને મોકલ્યો. તે માણુ- 
સોને પાસે આવેલાં જેઈ ચોર ચમકેચે!; પેલે માણુસ મરાચો નથી 
એમ તેને ખાત્રી થઈ. પેલા માણુસોએ રાન્ન પાસે આવવા ડહ્યુ. 
વગર આનાકાનીએ તે તેણે સ્વીકાર્યું. તે સભામાં આવ્યેઇ રાજ્નએ. 
ખહુમાન કરી આસન ઉપર બેસાર્ચો અને કહ્યુ કે તારી બેન સને 
આપ. ચોરને નિર્ણય થચે। કે તે મારી બેનને ન્ણુનાર પોતેજ છે. 
ચોરે પોતાની બેન રાજને આપી. રાજએ તેણીના ઉપકારનો મ્- 
દલેપ વાળી આપી તેને રાણી કરી રાખી. ચારને સારી નોકરીમાં 








૧૨૦ ઠ્વિતીય પ્રકાશ. 








રાખ્યો અને હળવે હળવે કાર્યપ્રસગે તેની પાસેથી દ્રવ્ય રાજાએ 
કઢાવવા માંડ્યું. જ્યારે સર્વ દ્રવ્ય 'ખાલી થક ગયું ત્યારે ચેની બેન 
પોતાની રાણીને પુછયું કે હજી તેની પાસે ફેટલું ધન છે? રાણીએ 
જવાખ આપ્યો કે હુવે તેની પાસે કાંઈ નથી, પછી રાન્તએ જેનું 
ધન ચોરાયું હતું તેને પાછું આપી દીધું અને તે મડુક ચોરને 
* મારી ન'ખાવ્યો. આ પ્રમાણે ચોરી કરનાર ચાર જે પોતાનો સ- 
અ'ધી હુતો તોષણુ રાજાએ તેને મારી નખાવ્યો. માટે ચારી ક- 
રનાર કદી સુખીણી તથા વિશ્વસનીય થતે। નથી એમ જાણી ચોરીનો 
યાગ કરવો. એ મડુક થોરની કથા કહી. 
હવે રોહણીયા ચોરની કથા ડહે છે. 

રાજ્ગ્રહી નગરીમાં ષરમાર્હત શ્રેણ્ીક રાન્ત રાજ્ય કથ્તો હતે 
તેને અભયકુમાર અદ્ધિનિધાન પુત્ર હુતો. રાજરૃપ્હીના નજીકમાં 
આવેલા વૈભારગિરિ પહડની ગુફામાં લેપ્ટુખુસ નામનો ચેયર રહેતે 
- હેતો. તે રાજરૂહીની પ્રજાના જન માલની ચોરી કરી આજીવિકા 
ચલાવતો. રોહિણી નામની સ્ત્રીથી રોહુણીએ નામનો તેને એક પુત્ર 
થયો. પોતાના મરણુ અવસરે તેણે રાહણીઆને બોલાવી કહ્યુ, બેટા! 
એક મારી શિખામણુ માન્ય કેર. પુત્ર ખુશી થઇ બોલ્યો, પિતાજી, 
ખુશીથી કહો, તમે મારા હિતતુંજ કહેતા હરેપ્ને ? લોહ્ખરે કહ્યુ, 
આંહી કેટલીક વખત સહાવીરદેવ નામે સાધુ સમવસરણુમાં બેસી 
પ્રમંદેશના કહે છે તે તારે સાંભળવી નહિ, કેમકે તે માણસોને 
આડુ અવળછી સમજાવી સાધુ ખનાવી દે છે. “ ખરેખર મોહાંધ હત- 
ભાગ્ય જીવોને કેવે। સ્વાર્થ છે ! આ પ્રભુની દેરાના સાંભળે તે॥ 
સારે છોફરેી ચોરી કરવાનું મૂક્ઠી દેશે, આ આશયથી છોકરાને કેવે। 
આડે રસ્તે પિતાએ દોર્ચો. ” માતા પિતા ઉપર ખાળકેનો વિશ્વાસ 
અવર્ણનીય હોય છે. જે તેણે કહ્યુ તે હિતકારી જાણી પુત્રે સ્વી- 
કાર્યું. પિતા મરણુ પામ્ચો. પાછળથી રોહણીએ। પણુ કુળપ“પરાથી 
આવેલે। પધેોજ કરવા લાગ્યો. ખરેખર ઘણી વખત ગુણુ કે અવ- 
ગુણુ એ વારસામાં ઉતરે છે. એક દિવસ સમવસરણુ પાસે થઈ 
તે જતો હતો. ખીન્ને રસ્તો ઘણે ફેરમાં હતો તેથી તેજ રસ્તે 
તે ચાલ્યો. પિતાની આત્તા ઉલ'ઘન કરવાની ખીકથી તે ગ્રભ્રુનું વ- 


વહિ' સાથી પણુ ચોરીનો રષ ગધિક છુ શ્સ્% 


ચન કદાચ સંભળાઇ જાય માટે કાનમાં આંગળી નાંખી ઉતાવળા 
ઉતાવળા આગળ ચાલ્યો. તેટલામાં તેના પગમાં ન્‍ેરથી કાંટો પેસી 
ગયો, તે હાથવવી કાઢવાની તેને ફ્રજ પડી તેટલામાં તેના કાનમાં 
વીરપ્રભુની દેશનાના શ્ખ્દા આવ્યા, કે દેવો જમીનથી ચાર આં- 
ગળ અધર રહે છે, તેમના ગળામાં પુષ્પની માળા કરમાતી નથી, 
તેમની આંખે! મીંચાતી નથી; અને નિરોગી શરીરવાળા હોય છે. 
આટલા શખ્દો કાનમાં આવતાં તેને ખહુ દુ:ખ થઈ આવ્યુ. કાંટો 
કઢી ત્યાંથી તત્કાળ આગળ ચાલ્યો! ગયે।, અને તે શખ્દો ભૂલી જવા માટે 
પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો. રોઢુણીઆએ અનુક્રમે ચારી કરતાં તેના ષિતા 
કરતાં પણુ અધિક ત્રાસ શહેરમાં વર્તાવ્યો. લોકોના પોકારથી યોર 
પડ્ડવાનું કાસ અભયકુમારે માથે લીધું. ઘણા પ્રપચથી ચોરીના માલ . 
સુદ્દા સિવાય અભયકુમારે તેને પકડી રાજા આગળ ઉભે કર્યો. 
ચોરીનો સ્રુદ્દો સાબીત ન થવાથી રાજાને તેને છોડી મૂકવાની કરજ 
પડી. છોડી મૂકતાં અભયકુમાર તેને પોતાને મંદિરે લઈ ગયે. 
સ્નાનપાન કરાવી ભોજનમાં ચદ્રાસમદિરા દહીને ઠેકાસે તેને 
ખવરાવી બેશુદ્ધ કરી દીધો, અને તત્કાળ દેવભુવન જેવું મદિર શ- 
ણુગારી એક શચ્યામાં સુવાડી દીધો. આજુખાજી દિવ્યરૂપા નવયે- 
વના વેશ્યાઓને દેવીઓતનું રૂપ ધારણુ કરાવી ઉભી રાખી. દિવ્યરૂ- 
પવાળા માણુસોને દેવ છડીદા૨ ખનાવી સાક્ષાત્‌ દેવભુવનના આકા- 
રમાં તેને ગોઠવી તે સર્વને કેટલીક સાંકેતિક સમજુતી આપી, ખરૂં 
શ્હુસ્ય જાણુવા માટે છુપી રીતે અભયકુમાર ત્યાં રહ્યો. થોડાજ 
વખતમાં તેનો નિશે કાંધ્કે એછે! થયો. આંખો ઉઘાડી ન્નેવા 
લાગ્યો તો! દેવભુવનમાં પોતાને રહેલો નયે. તેટલામાં કૃત્રિમ દે- 
વાંગનાએ જય જય નદા, જય જય ભક, શા શા પુણ્ય કર્યા કે 
દેવ ભૂસમિમાં જન્મ પામ્યા. આવા તે દેવાંગનાના શખ્દદો સાંભળી 
ચાર શ્રકિત થઈ ગયો. હું ચોર કયાં અને દેવભુવન ક્યાં ? આતે 
સ્વમ કે ૪ દ્રનળ ! તેટલામાં તો છડીદાર દેવ બોલ્યો કે બોલે 
ભાઇ, તમે અમારા સ્વામીપણુ નવીન દેવ ઉત્પન્ન થયા છે, તો 
પૂર્વ ભવે શું શું પુન્ય કર્યા અને શા શા પાપ કર્યા તે સર્વ 
કહી આપે. ચોર વિચારમાં પડચોા કે આ શું કડે છે ? શું સાચું જ 


૧૨૨ દ્વિતીય પ્રકાશ. 





રવલે[૩ ? પણુ પેલા મહાવીરદ્ેવનાં સે વચનો સાંભળ્યાં હતાં કે 
રવતાએ જમીનથી ચાર આંગળ અધર રહે છે તો આતો જ- 
મીન ઉપર કેમ રહેલાં દેખાય છે ? દેવતાની આંખેદ ન મીં- 
ચાય એમ મહાવીરદેવે કલુ" હતુ' અને આ સર્વની આંખે તે મીં 
ચાય છે. પુષ્પની માળા પણુ કરમાય છે, માટે મહાવીર દેવના કૅ- 
થનમાં ને આમાં તફાવત શદ માટે ? ખરે ! અભયકુમારતું મને પ- 
કડવાનું કપટ તે! ન હાય ? આમ વિચાર કરે છે, તેવામાં આક્ષેપ 
કરી છડીદાર બોલ્યો, બોલે।, પૂર્વ ભવે શું શું પુણ્ય પાપ કયો' છે; 
તેની નોંધ લઈ પછી તમારો જન્માભિષેક કરીએ. પાપ શું શું કર્યા” 
સે શખ્દોની તથા મહાવીરનાં વચનોથી વિરોધ આવતો જેઈ ચોર 
ચેતી ગયે. તે બે।લ્યો પૂર્વજન્મમાં દાન દીધાં, તપશ્ચર્યા કરી, શ્રાવકનાં 
વ્રતો પાલ્યાં, ખ્ાહ્મચર્ચ પાલ્યું', તેથી દે દેવલોકમાં જુ દેવ થયો છુ, છડી- 
હાર કહે છે, તે ઠીક પણુ ષાપ શા શા કર્યા” તે કહો. ચોર બોલ્યો, 
પાપ ફરે તે શુ' દેવલોકમાં વળી આવી શકે ? મેતો જરાએ પાપ 
કર્ચું નથી. છડીદાર કહે છે કે કાંઇ આખી જીદગી ધર્મમાં જતી 
નથી, સાટે પહેલાં કાંઈ ચોરી ની હોય, જરી .કરી હે હોય તેકહી આપો, 
ચોર કહે છે ટુ બ્રહ્મચારી હતો અને ચારી તો મારી જ'ટગીમાં સે” 
કરીજ નથી. આ શખ્દો સાંભળી અભયકુમાર ત્યાં આવી ભેટી પડચે।, 
અને બોલ્યો, ભાઈ તારા જેવે। ખુદ્ધિમાન્‌ મને કોઈ મળ્યો નથી. 
મારાથી તું વધી ગચો, સાક્ષાત્‌ ચારી કરી છે છતાં કોઈ રીતે ખધ- 
નમાં ન સપડાયેદ, ચાર બોલ્યેદ કે એ વાત પછી, પણુ મદિરા પાઈને 
રેવલેોકમાં મોકલવાનું સાસ તમારા સિવાય ખીજ કોણુ ડરે ! 
અભયકુમારે શરમાઈ નીચુ' જયુ. ચોર બોલ્યો મહાવીર દેવનાં 
ચાર વચનો કાને ન પડયાં હોત તો આજે મારી ખરેખરી જિટ- 
અનાજ હુતી. અહા ! મારા પિતાએ મને તે મહા પ્રસ્રના વચનથી 
વેગળા રાખ્યો, મને ઠગ્યો. ષિતા રૂપે તેને મારો વૈેરી સમજી ષ્- 
શું સ્વાર્થ ! શું અજ્ઞાન ! કેવી -મોહાંધતા ! કે કે જે કરણાસસુદ્ર પ- 
રોાપકારી જગતના ખ'ધુ તુલ્ય તે પ્રભુને પાખડીમાં લેખવ્યા ! અ- 


શયકુમાર! તે પ્રભુના ચાર વચનથી ડૂ મરણુમાંથી બચ્ચો, તે તો નેઓ 
તે મહા પ્રભુના વચનો નિર'તર સાંભળે છે, તેએ સર્વથા મરણુનદ 


ચોરી ન ડરવાનુ' ફેળ* ક્ર્૩ 


ફ્રેરમાંથી ખચી નય તેમાં નવાઈ શું? આ પ્રમાણે ડહી પોતાનો 
પૂર્વનો ઈતિટાસ સ'ભળાવી, જેનું ધન સ્ત્રી વિગેરે લીધુ' હતું તે 
સર્વ અભયકુમારને સાથે લઈ જઈ ખતાવી આપ્યુ, અને સર્વને 
તે સૉંપાવી દઈ; મહાવીર રેવ પાસે ચાસ્ત્રિ ગ્રહણુ કર્યું. પાંચ 
મહાવ્રતો પાળી, ઉન્ત્વળ ધ્યાને મરણુ પામી દેવલોકમાં દેવપણે 
ઉત્પન્ન થયો. જેમ મહા ચોરી કરનાર ચેર પણુ ચોરીનો ત્યાગ 
કરવાથી દેવપણે પેદા થયો, તેમ સર્વ લેકકોએ ચોરીનો ત્યાગ કરવો, 
કે જેથી પોતાનો આ ભવને પરભવ બન્ને સુધરી જાય, આ પ્ર- 
માણે રોહણીઆ ચોરની કથા સમાસ થઇ. 

ર્રે ૫રસ્ય સવેસ્ત મવર્‌રુણુવત્રમઃ । 

૩પાઢ્તીલ નાસ તળમાત્રમષિ જિત્‌ ॥ ૭ર ॥ 

અરે ખીજના સર્વ ધન ચો।રવાને। પ્રયત્ન તો ટ્ૂરજ રહો, પણુ એક 

તૃણુમાત્ર જેટલું કોઈતું' અદત્ત મનુષ્યોએ કોઈપેણુ વખત ન લેવું જેઈએ. 











ચોરી ન કરવાનુ' ફળ. 
પરામૈત્રદ્ને ગેષાં તિયમઃ શુદ્પેસસા। 
ઝમ્યાયાસ્તિ ત્રિયસ્તેવાં સ્તચમેવ સ્તરયવરઃ ॥ ૭૪ ॥ 
અનર્ષા ર્રતો ચાસ્તિ સાધુવાટ;$ પવત્તતે । 
સ્વમસોણ્વાતિ ટોવતે રજૂટમસ્તેયસારિના ॥ ૭૧ ॥ 
જે રદ્દ ચિત્તવાળા મનુષ્યોને બીન્તનું ધન ગ્રહણુ કરવાને 
નિયમ છે, તેએ।ને સ્વય વરાની માકક પોતાની મેળેજ લક્ષ્મી સન્મુખ 
આવી મળે છે, સવે અનર્થા ટ્ર થઇ ન્તય છે, દુનિયામાં કીર્તિ 
કેલ્ઞાય છે, અને ચોરિનો ત્યાગ કરનારને પ્રક્ટ રીતે સ્વર્ગનાં સુખે, 
પણુ આવી મળે છે. ૭૪--૭૫ 
ગૃહુસ્થાના ત્રીજા વ્રતનું સ્વરૂપ સમાસ થયું. હવે ગૃહેસ્થાના. 
ચાથા ત્રતના સખ'ધમાં કહેવામાં આવે છે. 
પરસ્વામિદ્રિયચ્છેટું વીદ્વાત્રસક્જ છુવી$ 1 
મવેસ્લ્વટારસુષ્ટો ડન્‍્યટારાન્‌ વા નિવગૈયેત ॥ ૭૬ ॥ 
નષુસકપણું તથા ઇંદ્વિયના છેદાવાપણાદિક્ને અખ્રહ્ાચર્ય નાં 


૬૨૪ દ્વિતીય પ્રફદશ# 





કૂલો! જાણીને ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યોએ પોતાની સ્ત્રીમાં સતોષિત થવું 
અને પરસ્રીનો ત્યાગ કરવો. ૭૨. 


ક 
વિષયની રમણિકતા અને તેનુ' પરિણામ, 


રન્‍્યમાપાતમાત્રેળ પરિનામેતિટ્ાસ્ળય । 
સિમ્વાવજજસજાસે તસ્જઃ સેવેલ મૈશુતળ ॥ ૭૭ ॥ 
૧૨૫ સ્વેટ અમો મૂર્છા ખ્રષિમ્ઝાસિવેજસયઃ । 


રાગયસ્માર્િોમાશ્ર મવેયુષેથુનોસ્થિતાઃ ॥ ૭૮ ॥ 
કિપાકનાં (એક નતનાં ઝેરી જરક્ષનાં) ફૂલ સરખા, દેખાવ માત્ર રમ- 
'ણિક પણુ પરિણામે ભયકર દુ:ખ આપનાર, સથુનની 'ેણુ સેવા કરે ? 
કંપ, પરસેવો, પરિશ્રમ, મૂર્છા, બ્રમિ, ગ્લાનતા, નિર્ખ-ળતા, ક્ષચ 
અને ભગ'દરાદિ મહારોગો મથુન સેવવાથી લાગુ પડે છે. ૭૭-૭૮ 
ચોસિયત્રતમુરરન્નાઃ બુવૃ્મા ગંતુરાશવઃ । 
વીટવમાના ચિષધતે થત્ર તન્મેથુને સ્વગત ।। ૭૨ ॥ 
ચેનિ રૂપી યત્રમાં અનેક સૂક્ષ્મ જ તુએ ઉત્પન્ન થાય છે, તેએ 
તેને ।વષે દખાવાથી મરણુ પામે છે, માટે તે મૈથુનને। ત્યાગ કરવે।..૭૯. 
કામશાસ્તનો બનાવનાર વાત્સાયન પણુ કહે છે કે 
સ્સ્તાઝા! જમયઃ સૂક્મ કટુમધ્યાષિશસ્યઃ । 
જ્તન્મવસ્મેણુ જંર્‌હિં ગનવરિતિ તથાનિધા૧ | ૮૦ ॥ 
લોહીથી પેદા થએલ, સૂક્મ, મૃદુ, મધ્યમ, અષિક શકિતવાળાં 
કુમીઆંએ, સ્ત્રીના યોનિમાર્ગમાં તથા પ્રકારની ( પોતપોતાની 
શકત્યતુસાર ) ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે. ૮૦. 
સીસમોમેન ૧ઃ જમ૩૧રં ત્રતિચિજીરષસિ । 
સ રુતાર બૃતારુસ્યા નિષ્યાપચિતુમિચ્છતિ॥ ૮૨ 
ર્‌ં ર્વજટ્‌યઃ સ્તેમ ૫રિર્મો વિધીયતે । 
સ પુત નેરજ ટ્રારં (માઝપતસેવનથ ॥ ૮૨ ॥ 
સ્રી સખ'ધી વિષચ સેવન કરવે કરી જે મનુષ્યો કામરૂપ જવરને 
શાંત કરવા ઇચ્છે છે તે ખળતા આગ્નિમાં ઘી હોમીને અગ્નિને ખુ- 


સઆએઓથી ચુણેને। નારા થાયછે તે; તથા તેના ટૂષણુ। બતાવેછે* ૨૨૫ 











ઝાવવાને ઈચ્છે છે છે. અર્થાત્‌ તેથી શાંતિ નથી થતી પણુ ઉલટી વિશેષ, 
ઈચ્છા દીસ થાય છે. અગ્નિથી જાજ્વલ્યમાન થએલા લોઢાના સ્ત- 
ભતે આલિગન કરવું તે સાર્‌ છે » પણુ નરકના ઠ્વાર તુલ્ય સ્રીઓના 
જઘનનુ-યોનિનું સેવન કરવુ તે શ્રેષ્ઠ યા કલ્ટ।ાણુકારી નથી. ૮૧-૮૨. 


-“ડક-કનેકઈતહે- 
સ્રીઓથી ગુણનો નાશ થાય છે તે તથા તેના 
દરષણેા બતાવે છેઃ 

સતામવિ રિ વામખૂરટાના દરગે ૧૪% । 

અપિસમે શુળગ્રામ સિર્વાલવ તિ સિશ્રિતથ ॥ ૮૨ ॥ 

વતરજત્વં નરીલત્વં નચજત્નૅ કુરીજઇતા । 

રતિ લેસમિંજા રોયા યામાં વાછુ સમેત ૧૪ ।॥ ૮૪ ॥' 

પ્રાષ્કુ વારથવારલ્ય પારાવારસ્ય વાર્યતે । 

ણોનાં ત્રક્નતિવત્રાળાં ટુશ્રસ્ત્રિસ્ય નો પુન ॥ ૮% ॥ 

સિતચિત્વઃ વ્તિ પુત્ર વિતરં પ્રાતરં જળાત્‌ । 

આરોવથેત્યજાર્યેષિ હુકૈતાઃ પાળશે ॥ ૮૬ ॥ 

મવસ્વ વીગ નરવટ્ારમારમેસ્ય હીષિવા । 

શુરા વટ: યઝેમૂજે હુઃલાનાં સતિરમના 1 ૮૭ ॥ 

સત્‌ સુરૃષાના પણુ હૃદયમાં ને સ્ત્રી પગ આપે ( અર્થાત 
નિવાસ કરે ) તે! મનોહર શુભાના સસુદાયને નિશ્ે ત્યાંથી તે કાઢી 
મૂકે છે. ઠંગવાપણુ , નિર્દયતા, ચ'ચળતા અને કુશીળતા આતો જેનામાં. 
સ્વાભાવિક દોષો રહેલા છે; તેવી સ્ત્રીઓમાં કોણુ રતિ કરે ? સસુ- 
દ્રના પાર પામી શક્ઠીએ પણુ સ્વભાવથી વક્તાવાળી સ્ત્રીઓના ફુરા- 
ચરણુનો પાર ન પામીએ. ખરાખ આચરણુવાળી સ્રીઓ એક ક્ષણુ. 
વારમાં પોતાના પતિને, પુત્રને, પિતાને કે ભાઈને ( અલ્પ પ્રચોજન. 
માટે સૂર્યકાંતા, ચુલની અને જીવયશાદિકની માફ્‌ક ) પ્રાણુના સ શ- 
યવાળા અકાર્યને વિષે આરોપિત કરે છે. સ્રીઆ સ સારનું' ખીજ 
છે; નરકના દ્વારના માર્ગમાં જવા માટે રસ્તો. બતાવનાર રીપિકા 
તુલ્ય છે; શોકની ઉત્પત્તિના કદ સરખી છે; અને દુ:ખની ખાણુ 
સમાન સ્રી છે. ૮૩ થી ૮૭. 





ફ્ર્ટ્‌ ક્રિતીય ષકાશ* 


વેશ્યા સ્રીના રોપા. _ 


થનર્યન્વટ્સ્યન્યસ્ત્રિયાયાવન્યરેવ રિ 1 

ચાર્સા તસાધારળજ્ષીનાં તા! વમ સુલફેતવઃ ॥ ૮૮ ॥ 

મૌશમિશ્રણરામિશ્ મનેજાવિટયુંવિતત । 

થતે વેદવાવરતે ગુવેાસ્ઝઇમિર મોગનવ ॥ ૮૨ ॥ 

આવિ પરટ્સશવેશ્યાત્‌ જામુરાસ્સીળલવટ; । 

વાસોવ્યાચ્છેસામિરજસ્તિ મર્જ વળ્યચો વિત ॥૧૦॥। 

સ હવાન શણ્સાવિ છુટ્ટો ન અ વાંધવાન । 

અઘસલમરતિતિત્મે વેર્યાવક્યો હિં મન્યતે ॥ ૨? ॥ 

જુછિનોવિ સ્મરતમાન્‌ પર્મન્તી પનર્જાજયા । 

તન્તતીં જત્રિમસ્નેદા ચિઃસ્સેજ નિવ સ્યગેત્‌ ॥૨૨॥। 

મનમાં કોઈ અન્ય પુરૂષ ઉપર પ્રેમ હોચ છે, વચનમાં તેનાથી 
વળી કોઇ જુદા સાથે પ્રીતિ રાખે છે, અને વળી કિયામાં (કાયાથી) 
તો! વળી કોઇ જુદ્ટાજ સુર્ષ સાથે રમે છે. આવી વેશ્યાસ્ત્રીઆ 
સુખને માટે કેવી રીતે થઈ શકે? જેનું મોહું; માંસ ખાતી હોવાથી 
માંસથી ફુર્ગ” ધિત; મદિરાથી મિશ્ર, અને અનેક વિટ-નતર પુરૂષાથી 
ચુખન કરાચેલું છે એવુ; ઉચ્છિષ્-એઠાં ભોજનની માફેક વેશ્યાના 
ઝુખને કેોણણુ ચુંબન કરે? કામી પુર્ષે પોતાનું સવ ધન વેશ્યાને 
આપ્યુ' હોય, પણુ જ્યારે તે નિર્ધન થઈ ત્યાંથી ચાલ્યો! જય છે, 
ત્યારે તે વેશ્યા જતા કામી પુરૂષનાં વસ્્રો પણુ ખેચી લેવાની ઈચ્છા 
શાખે છે. (અષ્ડા ! કેટલી અધી સ્વાર્થતા,કે નિ:સ્નેહૃતા છતાં મોહાં 
પુરૂષો સમજી શકતા નથી ) વેશ્ચાને સ્વાધ્રિન થયેલે। સુરૂષ, નિર તર 
લુચ્ચા, જુગારી; રડીખાજાદિ, ખરાખ સુરૂષાની સોખબતમાંજ આનદ 
માતે છે. પણુ દૈવ, ગુર્‌; સારા મિત્રો અને બાંધવાની સેોતને 
ખીલકુલ ઈચ્છતો નથી. ધનની ઈશ્છાથી, કોઢીઆઓને પણુ કામદેવ 
સમાન નેેનારી અને કૃત્રિમ સ્નેહને વિસ્તારનારી, સ્નેહે વિનાની 
વેશ્યાનો સમજુ માણુસેણ્એ અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. 


-ન્-્્---- 


પરસો ગમન અને તેના રાષો. જર 





મન: અમા ઝબાન વન્‍નાનાાનેનમાનનાનીનગથન-ગનડનનયથવવભાવનાભડનાવવનાવાઇ, 


પરસ્ની ગમન અને તેના રોષ. 
તાતવત્વા સેવનીયા$ સ્વરા ચપ્યુયાસજેઃ । 
ઝર સવૈપાપાનાં જિ પુત વસ્યો પત ॥ ૨૨ ॥ 
સ્વપતિ ચા ૧રિત્તગ્ય અિજ્ઞષવોવવસિ મગેત્‌। 
તરસ્ચાં શાળસિત્તાયાં વિશ્રેમઃ વતેન્ચચોષિતિ॥ ૨૪ 11 
શ્રાવકેોઈએએ આસપ્તિપૂર્વક પોતાની સ્ત્રી પણુ સેવવી ન જેડઝએ. 
તે સર્વ પાપાની ખાણુ સમાન પરસ્ત્રી માટે તો શું'જ કહેવુ ? અર્થાત્‌ 
પરસ્ત્રી નજ સેવવી. જે વ્ત્રી પાતાન! વડાલા પતિને મૂકી નિલ જ થઇ 
અન્ય પતિ પાસે નાય છે, તેવી ક્ષણિક ચિત્તવાળી યા ક્ષણિક પ્રેમવાળી 
અન્ય સ્ત્રીને! વિશ્વાસ શો।? અથાત્‌ તેનો વિશ્વાસ નજ રાખવા. ૯૪. 





પરસ્્રીમાં આસક્ત પુરૂષોને રિખામણુ. 
મીસેસગુાચિતલ્ય ુઃસ્થિતલ્ય વસસ્તિયાં । 
રતિનેયુગ્યતે ૧ મુષશત પજ્ઞોરિવ ॥ ૨૧ | 
એક શ્વાનને મથ્રુન સેવન કરવામાં તમન્ય શ્ચાનેો। તરફ્થી જે 
જે ભય રહેલો! છે તથા તે વખતની તેની જેવી સ્થિતિ હોય છે, તેવા 
જનાવરોની માફેક પરસ્રીમાં આસક્ત થયેલા સુર્ષને, અન્ય તરફ્થી 
ભ્ય, ચિત્તની આકુળતા અને ગમે તેવી જમીન ઉપર પડયા રહે 
વાપણું, વિગેરે સ'ક્ટ્ો ભોગવવાં પડે છે. માટે પરસ્્રીમાં પશુની 
માકક રતિ કરવી તે ઉત્તમ મતુષ્યને લાયક નથી. હપ 
વાળવેદ અતત વપરમંવૈેરજારળે 1 
છોજ્ટ્રયવિશ્ટું વરસીમમરને સ્યસેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સવેસ્વર્રળે વેષે શસીરાવયરવાસ્છિટ । 
મૃતશ્ર નર્વ ધોર જમતે વારરારિજ ॥ ૨૭ ॥ 
સ્વટારરકષળે ચસ્ને વિટ્ધાનો 1નિરન્તરમ । 
જ્ઞાનન્નષિ બનો ટુલ પરણારાન્‌ ૧ વ્રગેત॥ ૨૮ ॥ 
ચિત્રમાત્રાતવિશ્યોવિ પર્ણીશુ રિરિસયા) - 
૧ જુજ ત્રાવ નર્વ ર્શવન્યરા ॥ ૨૨ ॥ 


૬૨૮ _ દ્વિતીય પ્રકાશ? 


_ગ્રાણુનાશના સ'દેહુને ઉત્પન્ન કરનાર, પરમ વરનું કારણુ 
અને આ લેક તથા પરલોક વિરૂદ્ધ પરસ્ત્રી ગસનનેો ત્યાગ કરવે।. 
પરદારામાં આસફ્ત પુરૂષો આ લે[કમાં ( રાજ તરફથી ) સર્વ પનતું 
હેરણુ, બ'ધન, અતે શરીરના અવયવોનુ છેદન એ આદિ ફુ:ખેો 
પાસે છે તથા મરણ્‌ પામ્યા ખાદ ઘોર નરકમાં જાય છે. પોતાની 
સ્રી ઉ૫૨ કોઈ ખરાબ નજર કરે તેના રક્ષણુ માટે નિરતર યત્ન 
કરનાર, અને સ્વસ્ત્રીના ખરાખ આચરણેાથી ઉત્પન્ન થતાં ડુ:ખોનના 
અત્ુભવ કરનાર માણસે પરસ્ત્રી ગમન શા માટે કરવું જેઈએ ? 
(કારણુ પોતાની માટેક તેના પતિને પણુ દુઃખ થતુંજ હરે ને. ) 
જેશુ પોતાના પરાકમથી આ વિકશ્ચને સ્વાધીન કર્યુ હતું તેવો 


મહા પરાકુમી રાવણુ પણુ પરસ્્રી રમવાની ઈચ્છાથી કુલને ક્ષય 
કરી નરકમાં ગચે।. ૯પ થી ૯૯. 


વિવેચન--રાવણૂનું ચરિત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે, પર સ્ત્રી સાથે 
કીડા કરવાની ઈચ્છાથી તેણે સીતાનું હરણુ કર્યું હતું. વિભીષણુ 
નામના તેના ભાઈએ તેને ઘણું સમજાવ્યો, પણુ રામચ દ્રજીને 
સીતા પાછી ન આપી. આખરમાં રામચ દ્ર તથા લક્ષ્મણુની સાથે 
યુદ્ધમાં તેને ઉતરવું પડયું, અને એક સ્ત્રી માટે પોતાના જુળનો 
ના્‌શ કરી અતમાં રણુ શય્યામાં લાંબી નિદ્રાએ તેને સુવુ' પડું 
અને મરણુ પામી નરકની ઘે!ર ચાતનાએ સહુન કરવી પડી. માટે 
પોધ્તાનુ' કુશળ ઇચ્છાનારા સત્પુરૂષાએ અવશ્ય પર સ્ત્રીનો વ્યાગ કરવો. 
જાવળ્વવુળ્યાવયવાં વં સૌર્યેસવટ । 
જીજાજજાવકૂશજામવિ તણાત્‌ પરસિર્ષ 1 ૨૦૦ ॥ 
લાવણ્યતાએ કરી પવિત્ર અવયવે।વાળી, સાંદર્યતાની સ પ- 
દાના ઘર સમાન, અને કલાના સસ્ુદાયમાં કુશળતાવાળી પણુ પર 
સ્રીના ત્યાગ કરવો. ૧૦૦. 
ક 
આવા ગુણાવાળી પરસ્ત્રીનો ત્યાગ કરનાર મહાપુરૂષની 
સ્તુતિ કરૈ છે, 
ઝજજમનોટસે? વરણીલસિષાવવિ । 
છુર્રીનલ્વ જિ કતર છુર્રનલયુમતેઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 


પરસ્ીનો ત્યાગ કરનાર સુદશન શેઠની કથાઃ શર્ટ 


પોતાના ઉપર આશક થએલી પૂર્વોક્ત ગુશ્ાવાળી પરસ્રીની 
પાસે પણુ જે મહાશયની વૃત્તિ નિષ્કલ'ક રહી છે; તેવા શાસનની 
ઉન્નતિ કરનાર, સુદર્શન શ્રેશ્િના ગુણની અમે કેટલી સ્તુતિ કરીએ ? 
તેઓના સખ'ધમાં અસો કેટલું બોલીએ અથવા શુ બોલીએ ? 
અર્થાત્‌ તેઓના સખધમાં જેટલું ખોલીએ તેટલુ' એણુજ છે. ૧૦૧. 

સુદશ્્ન શેઠનુ' ચરિત્ર કહેવામાં આવે છે-પૂ્વે અગ 
દેશમાં તિલક સમાન શ્રેષ્ઠ ચ'માનગરીમાં દષિવાહુન રાજા રાજ્ય કરતો 
હેતો. મહા કુલવાન્‌ અને દેવાંગના તુલ્ય રૂપવાળી અભયા નામની 
તેને પટરાણી હતી. તેજ શહેરમાં વૃષભદાસ નામનો પરમાહત 
ભક્ત શ્રેષિ રહેતો હુતે!. તેને યથાર્થ નામવાળી અહંદ્દાસ્રી નામની 
સુશીલા સ્ત્રી હતી. તેને અતુકમે શુભ સ્વપ્નેથી સૂચિત સુર્દેશન 
નામને! પુત્ર થયો. સમગ્ર કળાએ।માં પ્રવીણુ થચેલા પુત્રને પિતાએ 
ઉત્તમ કુળની સુશીલા મનોરમા નામની કન્યા પરણાવી. 


સડ્ગુરૂના સ'યાગે સુદર્શન અને મનોરમા પરમ અર્હદ ભપ્તો 
થયાં અને ખાર ત્રતો રૂપ ગૃહસ્થ ધર્મ તેમણે સ્વીકાર્યો. ખરેખર 
અનજ્ઞાનાંધકાર ટૂર કરવા સાટે ગુરૂ સિવાય બીને કોઈ પ્રકાશ સમર્થ નથી. 

તેજ રાજાના કપિલ નામના પુરોહિત સાથે સુદશ્સનને ગાઢ- 
મૈત્રી થઈ. સુદર્શનના ધાર્મિક તેમજ સ્વાભાવિક ગુણુ।દથી આક- 
ષાએલે! કપિલ પોતાને કેટલોક વખત તેની પાસેજ વ્યતીત કસ્તે 
હેતો. પોતાના પતિને ઘેર મોડો આવતો જેઈ સ્ત્રી કષિલાએ ઘેર 
સોડા આવવાનું કારણુ પૂછ્યું. 

ગુણાનુરાગી કપિલે પોતાના મિત્ર સુદર્શનના ગુણનું કપિલા 
આગળ વર્ણન કરી જણાવ્યું કે મડા ગુણુવાન્‌ અને રૂપવાન્‌ સુદ્શન- 
ની મિત્રતાથી મારા આત્માને ધન્ય માનું છું અને દિવસને મોટો 
ભાગ તે સદ્ગુણીની સોભતમાં પૂર્ણુ કર્‌ છુ તેથી મોડું” અવાય છે. 

પતિસ્રુખથી સુદર્શનના શુણે। સાંભળી વગર દેખે પણુ કાષિલા 
સેના ઉપર સહિત થઈ પડી. ખરેખર અમૃત પણુ નિર્ભાગી મનુષ્યોને 
વિષ તુલ્ય થઇ પરિણુમે છે. ગમે તે ત્રયોગે કષિલાએ સુદ્શનને 
સળવાને નિર્ણુય કયે. 

એક દિવસે કપિલ બહાર ગામ ગયે. તે અવસર નઇ કપિલા 
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સુદર્શન ૫ પાસે આવી અને “તમારે મિત્ર ઘણા ખીમાર છે 'માટે 
તમને બોલાવે છે એમ કહી ઉભી રહી. સરલ હૃદયના સુદર્શને 
તે વાત ખરી માની અને મિત્રને મળવાને કોઈ પણુ માણુસને 
સાથે લીધાદ સિવાય કપિલા સાથે ચાલી નીકળ્યો. ઘરમાં જઇ 
કપિલાને કહ્યુ, મારો મિત્ર ક્યાં છે? તેણે કહ્યું અટ૨ અગાશીમાં 
છે, આગળ ન્તએ. સુદશ્સ્ન આગળ ચાશ્યો એટલે કપિલાએ દ્વાર 
ખધ કર્યા; સુદર્શન શકાયો. કપિલ કયાં છે ? ફરી પુછયું. કપિલાએ 
જવાખ આપ્યો, કેપિલને ખદહે આજે કપિલાનેજ મળે. મારા પતિ- 
ના સુખથી તમારા ગુણુ સાંભળ્યા ત્યારથી મારી મને%ત્તિ તમારા 
તરફ લલચાઇ હતી. હુવે આજે મારી પ્રાર્થના સફળ કેરો અને 
મને શાંતિ આપો. સુદર્શન એકાએક સ્ત્રીના કહેવાથી મતુષ્ય સાથે 
લીધા સિવાચ પોતાનું પરના ધરમાં આવવુ થયું તેનો પશ્ષા-તાપ 
કરવા લાગ્યો. પણુ આ પશ્ચાત્તાપ નકામો હતો. પાણી પીઇને ઘર 
પૂછવા જેવું થયું. કપિલા તેને સ્ુકે તેમ નહાતી. મોહાંધ મતુષ્યને 
ક્તવ્યાકર્તવ્યનેો વિવેક હોતે નથી. કપિલા સુદર્શ્નને વળગી પડી. 
તાત્કાળિક ખુદ્ધિવાળા સુદર્શને ખુલ્લા હૃદયથી દીલગીર થઈ જવાખ 
આપ્ચેઇ કપિલા ! તમાર્‌ કહેવું હું માન્ય રાપ્મી શકતે. નથી; 
કારણુ કે વિધાતાએ મારા સુંદર રૂપ સાથે નપુસકપણાનો દોષ 
સાથેજ દાખલ કર્યો છે; અર્થાતૂ હુ” નપુ'સક છુ. દૃઢ હૃદયવાળા મતુ- 
ષ્ચોના હદયમાં ઇચ્છા સિવાય વિકૃતિ થતી નથી. કપિલા વિલખી 
થઇ ગઇ અને તત્કાળ સુદર્શનને જવા માટે દ્વાર ખોલી આપ્યુ. 
સુદશ્ન ઘેર આવ્યો અને હવેથી સાથે સહાયક લીધા સિવાય 
જઇને ઘેર વગર પ્રસગે ન જવુ તેવો નિર્ણય કયૉ. 
ઇંદ્ર મહાચ્છવનો દિવસ હતે!. સારાં સારાં વસ્રાભૂષણ્‌। ૫- 
હેરી સર્વ લે!કેો ખહાર જતાં હતાં, અભયા રાણી પણુ કથિલા ષુ- 
રીહિતની સાથે રથમાં બેસી ફરવા નીકળી. તેવામાં આજુબાજુ 
દેવષુમાર જેવા છ પુત્રોથી ઘેરાએલી એક સ્ત્રીને કપિલાએ ન્નેઈ અ- 
ભયાને 'પૂછે છે, ખાઈ સાહેખ ! આ ભાગ્યવાન સ્ત્રી કોણુ છે ? અ- 
ભયાએ જવાખ આપ્યો, આપણા નગરના પ્રખ્યાત ઘશિષ્ઠ શેઠ સુ- 
દશનની આ સ્રી છે અને છએ પુત્રા તેના છે. કપિલા હસીને બાલી 
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ખઈ સાહેબ ! તેને પુત્રે ક્યાંથી રાય? ગણીએ જવાબ આપ્યો. 
કપિલા આ શું બેણલે છે ? સુરૂષોવાળી સ્રીને પુત્રો ન હે!ય ત્યારે 
કોને હોય ? કષિલાએ જવાખ આપ્યો, તેનો સ્વામિ પુરૂષાર્થ ર- 
હિત છે. આ પ્રમાણે કહી પોતાનો સર્વ વૃત્તાંત રાણીને જણાવ્યો. 
અભયા હસીને બાલી; અરે મુગ્ધા ! સુદર્શાને તને ઠગી છે. તે ૫૨- 
સ્રી તરફ નપુ'સક છે પણુ સ્વસ્ત્રી તરક નપુ'સક નથી. કપિલા જરા 
મોહું ચડાવીને બે!લી, ટીક છે, હું વેદ ઝુગ્ધા પુ અને મને ઠંગી 
છે, પણુ તમે તો! ચતુર છેને ! અભયા બે!લી, મારા હાથના સ્પ- 
૨8થી તે1 પત્થર પણુ ગળી નાય તે! પુરૂષની તો વાતજ શી કરવી ? 
કપિલાએ કહ્યું. આટલે! ખધે। ગર્વ રાખે! છો ત્યારે હુવે તમે સુ- 
દર્શન સાથે વિલાસ કરશેોઈજ. માનના આવેશમાં આવી જઈ અ- 
ભયાએ ગ્રતિજ્ઞા કરી કે જે સુદર્શન સાથે વિલાસ ન કરૂ તો અ- 
સ્વિમાં પ્રવેશ કરી ખળી મર્‌. ખરેખર અજ્ઞાની મનુષ્યોને માન કયાં 
કરવું તેની ખબર પડતી નથી. તેથીજ પોતાની મર્યાદા અને ધ- 
મતે એળ ગી રાણીએ અનર્થકારી પ્રતિજ્ઞા કરી. મહોત્સવમાં ફરી 
સર્વ કોઈ પોતપોતાને ઠેકાણે ગયા. અભયાના હૃદયમાં ચિતા અ- 
સ્રિ સળગવ॥ લાગ્યો. શાંત કરવા માટે પેપ્તાની ધાવ માતા પડિ- 
તાને બેપલાવી પોતાની પ્રતિસ્ા જણાવી, પિતાએ પ્રતિગ્ના માટે 
હૅપકો આપ્યો અને કલ્યુ' કે આ પ્રતિસ્ા તેં ઠીક નથી કરી, કેમકે 
સાધારણુ જેનીએ। પણુ પરસ્ત્રી સાથે સહોદર તુલ્ય વૃત્તિ રાખે છે 
તો આતો ધર્મ ધુરધર સુદશનના સબધમાં ક્હેવુંજ શું? અ- 
ભયાએ જણાવ્યું, તે હું જાણું છુ'પણુ હવે થઇ તે થઇ, માટે કોઇ ઉ- 
પાય કરો કે જેથી મારી પ્રતિજ્ઞા સફળ થાય. પ'ડિતાએ તપાસ કરી 
જણાવ્યુ' કે આઠમ ચાદશ સુદર્શન પોસસહ કરી રાત્રે શુના,ધરમાં 
કયોત્સર્ગ સુદ્રાએ ધ્યાનમાં રહે છે. તે રાત્રે તેને આંહી ઉપાડી લાવવે।. 
એક દિવસે કૌમૃદિ મહોત્સવનો દિવસ હેતો. રાજાએ ઢ- 
ઢેરા પીટાવ્યો કે નગરમાંથી સર્વ સ્ત્રી પુર્ષાએ બહાર નીકળી જવું 
અને રાત્રિ દિવસ વનમાં આન'દથી ગુનરવે।. તે દિવસ ચોામાસી 
ચતુર્હશીનો હોવાથી શેઠે વિચાર્યું કે મને ધર્મ માં ખલલ પડશે. 
રાજા પાસે ભેટણું મૂકી તે દિવસ શહેરમાં ધર્મખ્યાનમાં રહી ગુ- 
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જારવા અરજ કરી. રાજાએ તેને ધગિષ્ટ હોવાથી રનત આપી. રૈઠે 
દિવસ ચૈત્ય પરિપાટીમાં ગુજારી. રાત્રે પોષધ કરી શુન્ય ગ્રહેસાં 
કાયોત્સર્ગ માં રહ્યો અને પ્રાત:કાળ થયા સિવાય ગમે તેવા ઉપસર્ગ 
થાય તે। પણુ ચલાયમાન ન થયું તેવો! અભિગ્રહ કર્યો. આ વાતની ખ- 
ખર પડિતાને પડી. પડિતાએ અભયાતે કહ્યુ' કે ને તું આજે બહાર ન 
જાય તો! તારૂ કામ થાય. અભયાએ પેટમાં દુ:ખવાનું ખહાડું કાઢી 
રાજા પાસેથી શહેરમાં રહેવાની રજા મેળવી. ચાકીનો જાપતો પૂર્ણ 
હેતો એટલે સુદર્શ્નને અદર કેમ લાવવો તે વિચારમાં પડિતા 
ઘુ'ચાઈ. આખર એવા નિર્ણય ઉપર આવી કે દેવની મૂર્તિના બ- 
હાનાથી તેને અ'દ૨ લઈ જવો. પછી કામદેવની ઉભી મૂરતિ ગાડી 
ઉપર ચડાવી પડિતા રાજગઢમાં લઈ ગઈ. ચોકીદારના પૂછવાથી 
તેણુ તે મૂર્તિ દેખાડી અને જણાવ્યું જે રાણી સાહેબ આજ ખ- 
હાર જવાનાં નથી માટે મૂર્ત્સિઆનું પૂજન કરવા સાર્‌ રાજગઢમાં 
લઈ જવામાં આવે છે. બે ચાર મૂર્તિઃએ તેવી રીતે લઈ જઈ કા- 
ચોત્સર્ગ સુદ્રાએ ધ્યાનમાં રહેલા સુદશનને ગાડી ઉપર ચડાવી અ- 
જયા રાણી પાસે લાવી મૂકેચે!. પાતાના મનોરથે! પૂર્ણ થયા સમજી 
અભયા નજીક આવી હાવભાવ કરવા લાગી, સુદર્શન ધ્યાનમાં જા- 
ગૃત હતે. ઉપસર્ગ આવ્યો જાણી તે વધારે દઢ થતો ચાલ્યો. 
અભાયા કહે છે કે, તમારે માટે મેં આ બધી મહેનત કરી છે 
સાટે મને શાંત કરો. સુદર્શન બોલ્યો નહિ, અભચાએ હાથ પ૫- 
ક્ડયો, આલિંગન કર્યું અને કામાત્પન્ન કરવાની પોતામાં જેટલી ચા- 
તુરી હવી તે સર્વ વાપરી ચુકી, પણુ યત્થર ઉપર પાણી ઢોળવા મા- 
કૂક નિરર્થક થયું. અભયા ગુસ્સો કરી બોલી, સુદર્શન માર્‌" કહેવું 
માન્ય કર, હું તુષ્ટમાન થઈ તે! રાન્‍્ન્ય બછું તારે આધિન છે અને 
રેષાયમાન થઈ તો આ તાર્‌ં જીવિતવ્ય પણુ નથી એમ નિશ્ચય 
રાખજે. પણુ સાંભળે કોણુ? આ પ્રમાણે આપખી રાન્િ સુદર્શનને 
મનાવતાં ગઈ. આખર ગ્રાત:કાળ થતો જણી પોતાતું કામ સિદ્ધ 
ન ચર્યું અને હવે ઉલટો ક્જેતો થશે એમ જણી પોતાને હાથે પો- 
તાના શરોર પર કેટલાક જખમ કરી પોકાર ડરી ઉઠી કે રેપ્ડો 
દોડો, કોઈ માણુસ અત:ષુરમાં પેઠો છે, અને મારી આખર્‌ કુંટે 


યરસ્ીતો વ્યાગ કરનાર સુદર્શન શેડની, કથા? ૨૩૩ 


છે. ખરેખર ઝના પ્રયચો! યા્‌ ચસ્ત્રિનો પાર ઈ પ્પતું 
નથી. ચોકીદારો દોડી આવ્યા અને કેટલીકવારે રાજ પણુ આવ્યે. 
સુદશ્સનને રાજાએ એળખ્યો. અભયાએ રાજાને જણાવ્યુ' કે એદ- 
શિતો આ માણુસ મહેલમાં દાખલ થચેોઃ અને માર્‌ શીયળ છુ-* 
શતે। હતો. મેં પોકાર કરી માર્‌ રક્ષણુ કર્યું છે. રાળ્ન ચુદશનને 
પૃજે છે, શેઠ ! આમાં સત્ય શું છે તે જણાવ. મને તારા વચન ઉ- 
પર ભરૅૉસે! છે. શેઠે વિચાર ક્ષા કે જે હું સત્ય કહીશ તો રાજા 
સ્રીને મારી નાખરી, એમ જાણી શેઠ મોન રહ્યા. ઘણુ' પૂછ્યાં છતાં 
જ્યારે શેઠે ઉત્તર ન આપ્યે! ત્યારે રાજાએ ગુસ્સે થઈ શુળીએ ચ- 
ડાવવાના હુકમ કયે. શેડને શહેરમાં થઈ શુળીએ દેવા લઈ જતાં 
નેઈ શહેરમાં હાહાકાર થઈ રહ્યો. તેની સ્રી મનોરમાને ખખર થઇ. 
સતી સને!રમાએ ગૃહ ચૈત્યમાં જાઈ શાસન દેવીઓને વિસ્રસતિ કરી 
કે નો મારે સ્વામી નિર્દોષ હોર તો શાસનાધિછાતૃ રેવદેવીઓ, મ 
ને સહાય કરજે; અને પોતે સ્વામીનું કલક ડ્ર ન થાય ત્યાં સુ- 
ધી કાયોત્સગં” કરી ધ્યાનસ્થપણે રહી. સુદર્શનને ખડઠાર લઈ ગયા. 
શુળીઉપર ચડાવવાની તેયારી કરે છે. સત્ય તે સત્યજ. એ છુષુ' ૨- 
હેજ નહે. સતી મતોરરમાની લાગણી અને સુદર્શનની સત્યતા પ્ર- 
કટ કરવા શાસનાધિછાતૃ દેવીએ શુળીતું સિંહાસન કરી દીધુ' અને 
સત્યને! જયજયકાર થચે।. રાજા ત્યાં આવ્યો. સુદર્શન પાસે પોતા- 
ના અજાણુપણાના અપરાધની માટી માગી અને હાથી ઉપર બે- 
સાડી રાન્ન સભામાં લઈ ગયો. -અભયાને ખખર પડવાથી ગળે ફાંસો 
ખાઈ તે મરી ગઈ); અને ધાવ માતા નાશી ગઈ. શેઠે ઘેર આવી 
દુઃખદાઈ સ સારવાસથી વિરક્ત થઈ ચારિત્ર ગ્રહણુ કર્યું અને એ- 
કલ વિહારી થઇ શુનાં વનો, જ ગલે, ષહાડો, ગુકાએ અને ૨1- 
નોમાં ધ્યાનસ્થ રહી આત્મ સાધનમાં તે સાવધાન થયા. પડિતા 
નાશી, પાટલીપુત્ર શહેરમાં દેવદત્તા વેશ્યાને ત્યાં રહી. તેની આ- 
ગળ સુદશનના રૂપ ગુણુ અને ધેર્યતા વિગેરેનું વર્ણન કર્યુ. એક 
દિવસે સુદશન સુનિ ફરતા ફરતા પાટલીપુત્રના વનમાં ધ્યાનસ્થ ર- 
હ્યા હતા. કાર્ય પ્રસગે આવી ચડેલી પડિતાએ તેને જેઈ, એળ- 
ખી, પોતાની સ્વાસિનીને વાત ક્હી. તેણે તેને પોતાને ત્યાં લાવ- 


રટ 


૧૩૪ ક્રિતીય પ્રકાશન 


વા કલ્લુ. સુનિ પણુ સયપ્ન પૂર્ણડરો આહાર અર્થે ફ્રતા ત્યાં આવી ચ- 
ડચા. વેશ્યાન! ઘરની ખબર ન હોવાથી તેઅ અ'દર ગયા. વેશ્ચાએ 
આખે! દિવસ હાવભાવ ડરી ચલાયમાન કરવા ગ્રયત્ન કર્યા પણુ તે 
નિરથક ગયા. સાંજે થાકીને વેશ્યાએ જવા દીધા. તે ત્યાંથી નીકળી 
વનમાં કાયેઇસર્ગે કહ્યા. અભય રાણી આર્ત થ્યાને મરીને વ્ય તરી- 
પણે થયેલો તે કરતી કરતી ત્યાં આવી. તેણે સુદ્શનને નનેયા, 
પૂર્વનું વેર સાંભરી આવ્યું. તેણ ઘણુ! ઉપસર્રેમી કયા. સુનિ પણુ 
મનને દૃઢ ડરો અપ્મ દેષાનની શ્રે'ણુ ઉપર આગળ વધ્ષ્ા અને પરિ- 
ણુા।મની વિશ્ુદ્ધતાથો કમ ખપાવી કેવળસ્ાન ઉત્પન્ન કેય. અનેક ભવ્ય 
જીવે!ને બેપ્ધ અ!પીને તે સુટશ્ન સુનિ સૌક્ષે ગયા. આ પ્રમાણે 
પરસડીથી વિરક્ત રહેનાર મહા સુરષ સુદર્શનનું ચરિત્ર સમાસ થયુ. 
આ ચશિત્ર ઉપરથી સુદશનની શિચળ વિષેની દઢતા સબધી ઘણું 
સમજવા અને મનન કરવ જેવું છે. તે મહાશચે ત્રણે ઠેકાણે અને 
તેમાં અલંયા રાણી પાસેથ્રી પોતાને! ખચાવ કર્યો હતો તે ખરેખર 


અ 


પ્રશસવા લાયક છે. 





પરષુરૂષને। ત્યાગ કરવા માટે સ્ત્રીઓને ઉપદેશ આપે છે. 
હ 
તેશ્વયેરાઞરાત્ોષિ સ્પતીનધ્વગોવિ ત । 
સીતચા રાવળ રત સ્થાસ્યો સાર્વા તર ૧₹૬112૦૨।। 
એશ્વર્ય માં રાનનના રાન સરખે! અને રૂપમાં કામદેવ જેવા 
પણુ રાવણુનો જેમ સ્રીતાએ ત્યાગ ક્યો! તેમ સ્રીઓએ પરપુરૃષને! 
ત્યાગ કરવે।. ૧૦૨. 
અન્ય જ્રી પુરૂષમાં આસક્ત થતારતે ફળ બતાવે છે. 
તવુલવસ્વે 1તિથેજ્સ્વ હૌર્માન્વ ચ મવેમવે । 
મવેન્નરાળાં જોળાં નાડન્યજાન્તાસસ્ક્વેતલાય ૨૦ ર। 
બીન પુરૂષ અને ખીજી (પર) સ્ત્રીચોમાં આસક્ત મનવાળા 
સ્રી પુરૂષેદને ભવોભવમાં નપ સકપણુ', તિર્ય-ચ'પણુ, અને દોર્ભાગ્યપણુ' 
મ્રાસ્ન થાય છે. ૧૦૩. 
ખ્-્ઝ્જ્લ્ન 


શૃહસ્થાનુ' પાચસુ' ત્રત કહે છે? ૧૩૫ 
બ્રહ્મચર્ય પાળવાનું ફળ. 
ત્રાળમૂતંચસ્ત્રિસ્લ પર્ત્રલેશ્જારળપ 1 
સમાપન ત્રજનર્યે પૂઞિતેર્ષિ પૂગ્યતે | ૨૦૪ ॥ 
સિરયુષઃ યુર્લસ્થાતા રટસેદતના નતા । 
તેઝા્વિનોપરાવોમર મવેયુતેસચયેતઃ | ર૦૧ ॥ 
ચારિત્રના પ્રાણુ સરખા અને મોક્ષના એક અસાધારણુ કારણુ 
સરખા ખ્રહ્મચર્યને આદરજાથી દેવોવડે કરીને પણુ તે પૃન્નય છે. 
ખ્રહ્માચર્યના પાલન કરવાથી લાંખા આયુષ્યવાળા; સારા સ'સ્થાન 
(આકૃતિ) વાળા. દ્રઢ સ'ઘયણુવાળા, તેજસ્વિ અને મહાન્‌ પરાકમ- 
વાળા પુરૂષો થઇ શકે છે. ૧૦૪-૧૦૩૫. 
આ પ્રમાણે ગ્રહસ્થોનુ' સ્વદારાસ તોષ યા પરસ્ત્રી ત્યાગ કર- 
વારૂપ ચોથું ત્રત સમાસ થયું. 


------- 


૪ંચ્છાને નિયમમાં રાખવારૂપ પરિગ્રહના નિયમવાળુ' 
ઝૃહુસ્થાનુ' પાંચમનું ત્રત કહે છે. 
અતતોષમવિશ્વાસ માસંમે દાસવજારળ% । 
મત્વા મૂર્ણાજજં ઝુ્વાત્‌ વરિત્િરનિવંત્રનં ॥ ?૦૬ ॥ 
દુઃખનાં કારણુરૂપ અસ'તોષ, અવિશ્વાસ અને આરભ આ સર્વ 
મૂર્છાનાં ફળો છે એમ જાણીને પરિગ્રહુનો નિયમ ડરવે!-પરિ- 


માણુ કરવું. 
ક વિવેચન. 

ન સો પરિમ્મરો તુસો નાવશુસળ તારળા | 

મુસ્છા ૫રિમ્મટ્રો ગુત્તો રૂર્વુત્તં મરેસિના ॥ 

ઝ્મકે જગતના જીવોનું રક્ષણુ કરનાર મહર્ષિ જ્ઞાતપુત્ર ભગ* 
વાન્‌ મહાવીર દેવે, સ્ર્છા છે તે પરિગ્રહ છે, પણુ સુર્છ-આસ- 
ક્તિ નહોય તે! તે પરિગ્રહ નથરી આ પ્રમાણે કહેયું છે. 

ખાહ્યથી ધનાદિકેનો ત્યાગ ક્યે પણુ અદરથી ઇચ્છા જાગૃત 
હોય તે. તે ત્યાગી કહી શકાય નહિ, જે બાહ્ય ત્યાગથીજ હ્યામ 
કહેવાતેદ હોય તો ઘણુ નિષ્ષન, રક તથા પશુ આદિ જનાવરો 
પાસે કાંઈ પણુ હોતું નથી, તેને પણુ ત્યાગીમાં ગણુવા જેઈએ, પણુ 


3૩૬ ડ્રિતીય પ્રકાશ* 


તેમ ન થવાનું કારણુ તેઓની અદરની ઈચ્છા, મૂર્છા ગઇ નથી, 
તેથી વસ્ડુ પાસે વિદ્યમાન ન છતાં તેએ ત્યાગી નથી. ત્યારે કેટ- 
લાક પાસે વસ્તુ હોય છે પણુ મમત્વ ન હોવાથી તે ત્યાગી સરખા 
કહી શકાય છે. પરિગ્રહનો ખાહ્યથી ત્યાગ કર્યો હોય અને અઢરથી 
ઇચ્છા, તૃષ્ણા પણુ ગઇ હોય તે તે! ખરેખર ત્યાગ છે એ તે નિ- 
વિવાદ છે. પણુ વસ્તુનો ખાહ્યથી ત્યાગ કર્યા સિવાય વસ્તુ વિય- 
માન છતાં તેમાં મૂર્છા ન રહેવી એ વિકટ કામ છે. ને કે અશડય 
નથી છતાં દુ:શક્ય તો। જણાય છે. કેટલાએક મનુષ્યો વસ્તુ વિદ્યમાન 
છતાં મૂર્છા ત્યાગનો ડોળ કરે છે પણુ આવેદ ત્યાગપણાનો ડોળ 
એ ખરેખર ત્યાગ માર્ગમાં જેખમભરેલો છે. વસ્તુ જેને જેઈએ 
તેને આપી દેવાય, ચાલી જાય, નાશ પામે તો શોક ન થાય, આવે 
તો હર્ષ નજ હોય, અને તેના રક્ષણાદેક સખ'ધમાં આત્મા કાંઇ 
પણુ ખિન્ન કે કલુષિત ન થતો હોય તો સમજવાનું છે કે તેના 
ઉપર મૂર્છા નથી; પણુ જે તે માંહેથી કોક) પણુ વિદ્યમાન હોય તો 
મૂર્છા ગઈ નથી એમ સમજવું જેઇએ. માટે ખીજા ત્યાગને ગાણુ 
કરી પ્રથમના ખાહ્યાંતર ત્યાગને સુખ્ય કરી અત્યારના વખતમાં 
વર્તવું એ વિર્દેષ આત્મહિતકારી છે. 





પરિગ્રહુથી થતે। રોષ. 


૧રિપ્રદમમત્વારિ, મગ્ત્વેવ મવામ્નુયૌ । 
મદાયોલ ર્વ વાળી સ્વનેત્તસ્માસ્પરિત્રરૂષ ॥ ?૦૭ ॥। 
જેમ ઘણા ભારથી ભરેલું મોટું વહાણુ સસુદ્રમાં ડુબી જાય 


છે, તેમ પરિગ્રહ ઉપરના મમત્વથી પ્રાણ્ઓ સસારરૂપ સસ્નુદ્રમાં 
ડુબેજ છે. માટે પરિગ્રહેનો ત્યાગ કરવો જેદએ, ૧૦૪. 


ત્રતરેળુસમોપ્યત્ર સ નુળઃ જોડવિ ચિત્તે । 
જોયાસ્તુ વવેતદ્યૂઝાઃ વારુઃવેસિ પરિત્રિરે ॥ 9૦૮ | 


એક ત્રસરેણુના નટલે! પણુ 'પરિગ્રહમાં કેઈ પણુ ગુણુ વિદ્ય- 
માન નથી, છતાં પર્વત જેવા સોટા મેઈ દોષો તો તેનાથી ઉત્પ- 
ન્ન થાય છે. ૧૦૮. 


વિવેચન--કેટલાએક મનુષ્યો પરિગ્રહમાંથી એવા ગુણે ?- 


ગ્રહસ્થોએ શુ' શુ' કરવુ' એદએર ૧૩૭ 
ખડે છે કે પૈસેદ હોય તે! દાન આપીએ, મદિર આદિ ખ'ધાવીએ, 
વિગેરે વિગેરે ધર્મનાં કાર્યો કરીએ, માટે ગમે તે આર'ભાદિ કરીને 
પણુ ધર્મ કરવા માટે પસે પેદ્દા કરવો, અને દાન આપવાથી, મ- 
દિર આદિ ખ'ધાવવાથી કરેબું પાપ નિવૃત્ત થશે. જ્ઞાનીઓ કહેછે કે 
પૈસાથી દાન આપવાનું તથા મદિર આદિ ખ ધાવવાતું જે શાસ્ત્રમાં 
કહેવામાં આવ્યું છે તે મેળવેલ યા હૈયાત પૈસાના સદ્વ્યય કર- 
વાતું કહેવામાં આવ્યું છે; પણુ ધર્મને માટે આરભ કરી ચૈસોા 
પેદા કરે છે તેએ] ઉન્ત્વળ વસ્ત્રને કાદવમાં બોળી યછી ધોવાના જેવું 
કરૈ છે, અથવા માથુ ફોડીને શીરો ખાવા જેવું કરે છે. તે કરતાં 
અહેતર છે કે પ્રથમથીજ ધર્મ નિમિત્ત આરભ ન કરવો, કે જેથી 
તે પાપ ધોવાના પ્રયાસમાં ઉતરવું ન પડે. શસ્રમાં કહ્યુ છે કે-- 

જંતળમળિસોવાનં મૅમલરસ્લોસિય સૂવળતહ । 
નો જારિત્તર શળ તગમોવિ તવસેયધો અરિ ॥ 
સુવર્ણુના પગથિચાંવાળુ અને મણિના હુજાર સ્ત 'ભાથી ઉંચા 
જીવનના તળીયાવાછી જે જનમદિર કરાવે તેનાથી પણુ તપ અને 
સ'યમ અધિક છે. ( કહેવાનો આશય એવે છે કે પૈસાથી જે ધર્મ 
થાય છે તેના કરતાં પાતાના આત્માથી ઇચ્છાના નિરોધર્‌ૂપ તપ તથા 
સયમ કૅરવે કરી અધિક લાભ મેળવાય છે; કેમકે પૈસારૂપ પુદ્ગ- 
લથી કરાયેલો! પર્મ તે પુદગલિક સુખ આપે છે, અને આત્માથી 
કરાયેલ ધમ તે આત્મિક સુખ આપ છે. ) 
સમાર્વન્ત્યલન્તોષિ રામટ્રેપાર્યો દ્વિષઃ । 
સુનેરવ નછેચેતો ચસનાન્ટોસિતાત્મનઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
પૂરિત્રડ્થી-પધનથી અછતા 'પણુ રાગદ્વેષાદિ શત્રુઓ ગ્રકટ થાય 
છે, કેમકે તે પરિત્રહથી આંદોલિત આત્માવાળા-પ્રેરાચેલા સુનિઓનાં 
પણુ ચિ'ત ચપળ થઇ નાય છે તે। રૂહસ્થોની તો વાતજ શી કરવી ? 


જનયન્સૂઝ"ુ%:%₹₹.સગ્નન- 
ઝૃહુસ્થોએ ૨]* શું' ડરવુ' નેઇએ ? 
સંલાર્મૂજમાર મમાં સ્ેષાંદેતુઃ વરિત્રદઃ । 
તસ્માહુવાતવ ગુરવ ₹૦૫મ૦૫૫્ત્રિફે ॥ ૨૨૦ 
સ'સારતું મૂળા કારણુ આર ભો છે, અને આર ભતું મૂછા કારણુ 
પરિગ્રહ છે. સાટે શ્રાવકોએ-ગૃહેસ્થોએ જેમ બને તેમ પરિગ્રહુ 
એછે કરવો-એછે રાખવો. 








ફકુટં જંતીય પ્રેકાશટ 
પરિગ્રહથી થતો ભય. 
કુ્ળસ્તિ તિષયણેના ટદતિ ૨૫૨૧1૧૧૬ 
ફન્‍્યસ્તિ વનિતાયયાષાઃ સમૈશ્મોજવ તરવ ॥ ૨૨? ॥ 
ધન અ'ગીકાર કરવાવાળા ચુરૂષને વિષયર્‌પ ચોરે લુંટી લે છે; 
કામરૂપ અગ્નિ નિરતર ખાળે છે; અને શરીરના સ્વાર્થી” સ્્રીઓરૂપી 
પારધીએ સસારમાં રોકી રાખે છે. ૧૧૧. 


પરિષ્રહથી તૃસ્તિ થતી નથી. 
જતો ન યુગે: સમર રુચિ ન મોપવૈઃ ॥ 
સ પાન્વેરસ્તસિજકમેછી ન તઃ વનજોત્કરેઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ચુત્રોવડે સગર રાન્ન, ગાયોવડે કુચિકર્ણું" ગૃહુષતિ, અનાજ સ ગ્રહે 
કરી તિલક શેઠે, અને સોનાના ઢગલાવડે ન'દરાન્ત તૃત થયો! નહિ. 
વિવેચન--ઇધણાએ થી અગ્નિની તૃસિ થતી નથી, તેમ પ- 
રિગ્રહથી મનુષ્યોની તૃત્તિ થતી નથી. સગર ચકવર્તિ રાજા હતે, 
તેની રાજધ્રાની અયોધ્યા હતી, તેને સાઠહજાર પુત્રા હતા, પણુ તે 
સુબ્રની ઇચ્છાથી અપૂર્ણજ ૨. વિક ઉપદ્રવથી તેના સાઠહજાર 
સુત્ર માર્યા ગયા. આખરે વરાગ્ય પામી અજીતનાથ સ્વામી પાસે 
ચારિત્ર લીધુ, ત્યારેજ તેને ખરો સતોષ અને આત્મશાંતિ મળી. 
કુચિકર્ણું ગૃડુપાતિ મગધ દેશના સુવોષ ગામનો કણુખી પટેલ 
હેતો. ગાયો! ઉપરની પ્રીતિ તેની અથાગ હતી. અનુક્રમે તેણે એક 
લાખ ગાયો મેળવી હતી, છતાં પણ તે અસ'તોષિત પરિણામી 
રહ્યો. તેજ ગાયોના ઘૃત, દધ્યાદિ વિશેષ ખાવાથી અજીણુંતાવાળે। 
થઈ આર્તધ્યાને મરણુ પામી તે તિર્ય”ચપણે ઉત્પન્ન થયો. મમ- 
ત્વર્નું કેડું ખરાખ પરિણુદમ 
તિલક રેઠ અચળપુર ગામનો રહીશ વણિક હલે. અનાજ 
સ'ગ્રહ કરવા ઉપર અને તેનો નફે મેળવવા ઉપર તેની પ્રીતિ અ- 
ગાધ હતી. ઘરનીં સારી વસ્તુ વેચીને પણુ તે ધાન્યનો સગ્રટુ ક- 
રતો અને ડ્ુકાળ પડવાની રાહ નયા કરતો. એક વખત નિમિત્તિ- 
આએ તેને જણાવ્યું કે આ વર્ષમાં દુકાળ પડશે, તે સાંભળતાંજ 
તેસ અનાજની એટલી ખધી ખરીદી કરી લીધી ફે પાતાના ઘરનાં 





પોરિગહની ઈચ્છા શબીઓનો પણ નાશ કરે છે, વડઝુટ 











ચુષ્કળ નાણાં છતાં તેને ઘર વેચવાની અને છેવટમાં વ્યાજે નાણાં 
લૈવાની જરૂર પડી. પૃથ્વીપર કોઈ ભાગ્યવાન્‌ પુરૂષનો જન્મ થતાં 
ફુકાળ ટૂર થયો. અને તે એટલી ખધી ખોટમાં આવી પડયે! કે 
આત ધ્યાનમાં છાતી પીટીને તેને મરવુ પડયુ. મરીને નરકે ગયે. 
આહા ! શું મનુષ્યોની લોભવૃત્તિ ! 

પૂવે પાટલીષપુત્ર નગરમાં નદ રાજા રાજ્ય કરતે] હતો. તેની 
લોભવૃત્તિ મર્યાદા વિનાની હતી. પ્રજા ઉપર મોથા ડરો તેણે ના- 
ખ્યા, ખોટા આરોપો મૂકી ધનાહચેો! પાસેથી ધન કઢાવ્યું અને 
સેનાના સ્િક્કાએ કાઢી ચામડાનાં નાણાં ખનાવ્યાં. પ્રજનને નિર્ધન 
કરી તેણ સોનાના ડુંગરો ખનાવ્યા. છેલ્લી અવસ્થામાં અનેક વ્યા- 
ધિઓથી પીડા પામી રીખબાઇ રીખાઇ મરણુ પામ્યો! અને મરીને 
નરકે ગયો. આ પ્રમાણે લોભથી થતા અવગુણ્‌ા જાણી પોતાની 
નિર્મ્યાઢ ઈચ્છાને સતોષ વૃત્તિએ કરી નિય'ત્રિત કરવી, અર્થાત્‌ 
ઇચ્છાને અગસ્નુક હદમાં લાવી મૃક્વી, જેથી વિશેષ અનથ થતેદ અટકે. 





પરિગ્રહની ઇચ્છા ચોગીઓનોા પણુ નાશ કરે છે. 

ત૧$ બ્રુતવરિવાસ શમસાત્રાગ્વલપટ્મ ॥ 

વસ્ત્રિર્મદ્તલ્તાસ્સ્ય્ેયુયોમિનતોષિ ર્‌િ ।। ??૧ ॥ 

પરિમ્રહુરૂપ ગ્રહુથી ગ્રસિત થચેલા (ભક્ષણુ કરાયેલા) ચોગીએ। 
પણુ પોતાની તપ અને શ્રત સાનના પરિવારવાળી શમભાવ રષ 
સાસ્રાજ્ય (સ્વત-ત્ર) લક્ષ્મીનો નાશ કરે છે (ત્યાગ કેરે છે.)-૧૧૫. 

ઝસતોપવત લૌ ત શત્રસ્ય ત ચત્રિળઃ ॥ 

ત્ન્તોઃ સતોષમાગો વલમવસ્યેવ આયતે ॥ ?૨૬ ॥ 


તે સુખ અસ તોષવાળા ઇંદ્રને કે ચક્વર્તિને પણુ મળી શકતું 
નથી કે જે સુખ સ તોષ વૃત્તિવાળા અભયકુમારજેવાને પ્રાસ થાય છે.૧૧૬ 

વિવેચન---મગધ દેશના પાટનગર રાજગહી નગરીમાં પર- 
સારટુત ભક્ત શ્રેણિક રાજન રાજ્ય કરતે હેતો, તેનો અભયકુમાર 
સુત્ર હતો. બુદ્ધિના વૈભવથી પાંચસો ગધાનોનો તે આગેવાન હતો 
કસે શજ્યતત્રનો એક ધુરધર હતો. તેના બુદ્ધિબળથી ખીજા' રાજ્યો 
આશ્ચર્ય અને જય પામી નિરંતર તેનાથી સાવધ રહેતાં અને તેવા 
વિક્ટ પ્રસંગોમાં અભયકજુમારની સલાહ માગતાં હતાં. પ્રજહિતનાં, 





૧૪૦ દ્વિતીય પ્રકાશ, 


----------- ----ૂ---------ૂ ---૦૦૦૦* 


રાજ્યહિતનાં અને ધર્મ હિતનાં તેણે એટલાં ખધાં સારાં કાર્યે! કર્ય 
હતાં કે તે વખતના રાન પ્રજાને તે સર્વ અતુકરણુ કરવા જેવાં 
હતાં, પુત્રનાં આવાં અલાકિક કાર્યો અને ખુદ્ધિ વૈશવથી આકર્ષાઈ 
ખીજ રાજયુત્રા છતાં મ્રેણિક મહારાજાએ તેને રાજ્ય આપવાને 
નિર્ણુય કર્યો અને અભયકુમારને સ્વીકારવા જણાવ્યુ અભયકુમારે 
ઉત્તર આપ્યો કે પિતાજી ! મારી મનોવૃત્તિએ હુવે પશ્લેક સ'ખ'ધી 
પરમાર્થ સાધવા પ્રેરાય છે. મને રાજ્યની બીલકુલ ઇચ્છા નથી, 
મતુષ્યોએ પોતાની જદગી અને ખઅુદ્ધિબળ આત્મશાંતિ માટે વાષ- 
રવાં જેઈએ. છતાં છેવટની અવસ્શ્રામાં પણુ જે તેએદ રાજ્યાદિકના 
લે!ભી થક વિષયાસકત બની પરમાર્થ સિદ્ધ ન કરે તો તે મતુષ્ય- 
પણાને લાયકજ નથી, માટે ટું હ્વેમાર્‌ આત્મસાધન કરીશ અને 
રાજ્ય આપ પચ્છાનુસાર બીન રાજકુમારોને સૉંપશે. રાજાએ 
ધણેદ આગ્રડુ ટર્ચે છતાં સ તોષવૃત્તિવાળા અને આત્મજાજૃતિવાળા 
અભયકુમારે તેને! સ્વીકાર કરવ! છેવટ સુધી ના પાડી અને પિતાની 
આપસ મેળવી, ભગવાન્‌ મહાવીર રેવ પાસે ચારિત્ર સ્વીઝર કર્યું અને 
પર્મષ્યાનમાં લીન થઈ અ'તે સર્વાર્થ સિદ્ધ નામના વિસાને દેવપણે 
ઉત્પત્ર થયે।. આ પ્રમાગ્રે સ તોષવૃત્તિતરાળા અભચકુમારતું ટુંક જીવન 
કહેવાયું. વાચકોએ યથાશક્તિ તેમનું અતુકરણુ કેરવા સાવધાન થવું. 





સ'તોષતી સ્તુતિ. 


સતિધો સિવવલ્તસ્વ જાયમ્યનુમમિનો ॥ 

અમરઃ કિજિસયન્તે સતાયો ચર મૂષણય ॥ ૨૨૭ ॥ 

જે મહાશયનું સતોષ તેજ ભૂષણુ છે; તેને નિધાનો પાસે 
રડે છે, કામધેનુ તેની પછાડી ચાલે છે અને દેવા કિકરની માકક 
આસ ઉડાવે છે. ૧૧૭. 

આ પ્રમાણે પરિત્રહની ઈચ્છાને! રાધ કરવાર્ષ ગૃહસ્થોરનું 
પાંચઝુ ત્રત કહેવાયું અને બીજે પ્રકાશ પણુ સમાસ થયે. 
સતિ આતા આ સેમત્તત્રિવિસ્સિતે યોમશાસ્ો સુતિજેશરવિસયમજિ' 

વિરસ્ચિત વાળાવવોપે' ઝિસિયઃ વજાવાઃ ॥ 
---કઝ૦્૩્#સ્ક૦વક--- 


# ક ને 
જતીયઃ પ્રકાર: પારજ્યતે. 
૬૭ કમર 
ગૃહસ્થનાં પાંચ આયુત્રતો કહી હવે આકીનાં ગુણુત્રતો અને 
રિક્ષાત્રતો કહેવાવામાં આવે છે. 


છડું' ત્રત દિગવિરતિ યા દિશાનો નિયમ. 


ટ્શસ્વપિ જૂતા દિિણુ યત્ર સીમા ન જંઘ્યતે ॥ 
શ્યાતે રિગ્વિરતિરિતતિ પ્રથવે તવ્યુળત્રતે 1 ૨ ।। 
જે તરતમાં દશે દિશાઓમાં જવા આવવાના કરેલા નિયમની મયાંદા 
નુ ઉલ્લ ઘૂન ન કરાય તે દિગ્‌વિરતિ નામનુ પહેલુ ગુણુત્રત કહેલુ' છે. ૧ 
વેવેચનઃ--ગુણુત્રત એટલે અહિસાદિ પાંચ અણુત્રતોને 
ક્રાયદ્દો કરનાર-ગુણુ ઉત્પન્ન કરાવનાર-તે ગુભુત્રત, તેમાં આ છઠું 
વ્રત પહેલા અહે સા ત્રતને વિશેષ ફ્‌ાચટાજનક છે. પહેલાં પાંચે 
મૂળા ત્રતો છે તેનેજ પુષ્ટી કરનાર આ ઉત્તર વ્રતો કહેવાય છે. 
ઉત્તર, દક્ષિણુ, પૂર્વ; પશ્ચિમ, ઈશાન, વાચવ્ય, નેત્રત્ય, અસ્તિ, ઉધ્જે 
અને અધો. આ ચાર દિશા, ચાર વિદિશા; ઊચે અને નીચે એમ 
દરૈ દિશાએ માં વ્યાપારાદિ દુનિયાદારીના કાર્ય પ્રસગે જવું આવવુ. 
થાય તેનો નિયમ રાખવે। કે અસુક શહેરથી દશે દિશા તરક્‌ જવાનું 
થાય તેો। આટલા ચો.જન કે ગાઉ જું, તેથી [વિશેષ આગળ ન જવુ; 
તેને દિશાવિરમણુ યા દિગૃવિરમણુ નામનું છડું વ્રત એટલે પહેલું 
ગુણુત્રત કહે છે. ૧. 
આંહી કોઈ શકા કરે છે. પાપની તીત્રતા જેમાં થાય તેને! 
નિયમ લેવેો। તે યોગ્ય છે પણુ આમ દિશાએ માં જવા આવવાને! 
નિયમ મેળવવાથી ક્યું પાપ રેોકાયું અથવા જવામાં શુ પાપ લાગે 
છે તેના ઉત્તર આપે છે. 
ચરનરાળાં ગીવાનો વિમરેસસિવસેતાત્‌ | 
સજ્ઞાયોમોળજલ્ય સટ શફિનોવ્યટ ॥૨॥ 
જેમ તપેલે। લેહાનો ગોળો જ્યાં જાય ત્યાં જીવોનો નાશ કેરે 
છે તેમ તપેલા લોઢાના ગોળા સરખા અવિરતિ ગૃહુસ્થાોને, આ વ્રતમાં 
ચરાચર (ચાલતા અને ક્થિર) જીવોના વિમર્દનનુ નિવર્તન કરવાપણું 
રાવાથી આ તશ્રત ઉત્તમ છે. (અથાત્‌ આ ત્રતમાં પાષથી નિવૃત્તિ 
થઈ શકે છે એટલે તે ગૃહસ્થને યોગ્ય છે. ) ૨. 


----ન્ક---- 





૧૪૨ તૃતીય પ્રકાશ. 


આ ત્રતથી લોભની પણુ નિવૃત્તિ થાય છે. 

ન્રમઢાત્નમમાળસ્થ પસરછોમવારિધેઃ ॥ 

સ્તજન 1વિટ્ષે તેન વેત હિમ્તિર્તિઃ જતા ॥ ર ॥ 

જે માણુસોસ્મે દિશાઓમાં ગમન કરવાને નિયમ લીધે। છે તેણ 

જગત્‌ને આક્રમણુ કરવાને (દખાવવાને) પ્રસરતા (ફેલાતા) લેોભરૂપી 
સસુદ્રને આગળ વધતો. અટકાવ્યો છે. ૩. 

કેમકે લોભથી પ્રેરાઈ વિશેષ લાભને માટે વિરતિ કરેલા પ્રદે- 
શેમાં તે જતો અટકશે તેથી લોભ સસુદ્રના પણુ તેણે અટકાવ કયી 
એમ કહો શકાય. ) 


ભોાગાપભેઃ ગ નામનું બીજુ ગુણુત્રત. 
મોમોપમોમયોઃ સશ્યા શરસ્યા યત્ર નિષીયતે ॥ 
મોમોપમોમમાર્ન તજ રૈતીથીજં રળત્રવ૧ ॥ ૪ 


શરીરની શકિત પ્રમાણે જે ત્રતમાં ભોગા'પભેગગની સ ખ્યાનો નિયમ 
કરાય છે, તે ભેપ્મોપભોગ નામતુ' ખીનનુ' ગુણુત્રત કહેવાય છે. 


સાસ તરણ પણ 
ભોાગાપભાગ એટલે શુ” તે બતાવે છે. 
સજ્નલેત્ર ઝુગ્યતે યઃ સ મોમોડસત્નારિજ ॥ 
શુવઃ વુ: વુનમોમ્વ ૨૫મોમોશનારિજ$ ॥ ૧ ॥ 

- જે એકજવાર ભોગવવામાં આવે તે અનાજ, પુષ્પમાલા,તાંબુલ, 
વિલેષન, વિગેરે ભોગ કહેવાય છે; અને જે વારવાર ફૂરી ફૂરી ભોગ- 
વવામાં આવે તે સ્રી, વસ્ત્ર, અલ કાર, ઘર, શય્યા, આસન, વાહન, 
વિગેરે ઉપભોગ કહેવાય. પ, 

(આ ભોગવવામાં અર્થાત્‌ ખાવાપીવામાં આવતી ડુનિયાની ફેટ- 
લીક વસ્તુ સર્વથા વર્જ્વા લાયક છે અને કેટલીક અસ્ુક વખત માટે 
નિયમ કરવા જેવી છે. તેમાં પ્રથમ સર્વથા વર્જવા લાયક વસ્તુએ। 
ખતાવે છે. ) ન 

મવ માંલે નવનીત મપૂટુવરવગવમ ॥ 
શત્તન્તજાયયક્ાતં ૧ઝ રાત્ર ત મોગઝનત ॥ ૬ ॥ 
આમમોર્તસંવૂજી દદ વુષ્વિતોર્તણ ॥ 
ટ્ષ્યદટ્રિવીયાતી વર્વચિતાસ પિવગેવેત્‌ । ૭ 


મદિરા ષ્‌તાથ્ીી શરતે દોષ. ૨૪૩ 


દરક જતને દારૂ, માંસ, માખણુ, મધ, ઉંખરાદિ પાંચ જાતના _ 
મેટા, અનતકાય-ક'દમૂલાદિ, અજાણ્યા ફેળ, રાત્રિ ભોજન; કાચા 
ડુધ, દહીં તથા છાશની સાથે કઠોળ ખાવુ' તે, વાસી અનાજ, બૅ 
દિવસ ઉપરાંતનું દડી અને ચલિત રસવાળુ-કોહેલુ' અનાજ તેને 


ત્યાગ કરવો. ૬-૭. 








મદિરા પીવાથી થતો દોષ, 
મર્રાવાનપધાગેણ થુષિનેક્યતિ કરત: | 
કેટ્પીનપુરસ્યાપિ ટોમાગેેન જાસિની 1૮ ॥ 
વાષાઃ જાઢ્વરીયાનવિત્રશીજુતસેતતઃ 
જનતીં દા મિચીયસ્તિ ગનનીયસ્તિ વ મિયા॥। ૨ |! 
સ ઝાનાતિ પરં સ્ત ૧1 મયાસછિતચેવત$ ॥ 
સ્વામીયતિ ૧ર1જઃ સવે સ્વામિને જિજરીયતિ॥ ૨૦ ॥ 
મચવચ્ચ શવર્મેવ છુટિવર્થ ગળુ'્વશે ॥ 
મૂત્ર્યાસ્તિ મુસ શ્વાન વ્યાસે 1િવરસંજયા ॥ ૨? 11 
મયવાનરતે મકો નથ? સ્વપિત્િ ચત્જરે ॥ 
શૂટ સ સ્ત્ર્ધામિવાય ત્રદાશયતિ જછીજયા । ૨૨ ॥ 
લાશ્ળીપાનતો ચાંતિ જોતિજોિમિક્રિયઃ ॥ 
સિસિત્રાશ્િત્રર્સના વિજટટ્કઝ્ઝાઢ્િવ ॥ ૨૨ ॥ 
મૂતાપવસરીનાવિ રાર્ટીસિ સશોજવતૂ ॥ 
હાદગ્વરાપૈવર મૂમો છુરાયો છોછુટીતિ ચ 1 ૨૪ ॥ 
વિલ્ધત્વેમરીષિર્મ રછાપયીદ્રિયાળિ ૫ ॥ 
મૂર્છામતૃરછાં યચ્છસ્તિ રાળ દાછાદછોપયા॥ ર૧ ॥ 
વિવેજઃ સયમ શાત સત્ય શોપ ટયા શમા ॥ 
મથાસ્ત્રશીયતે સર્વ રળવા વરિશ્ળાહિય । ૨૬ ॥ 
હોવાનાં કારન મરત મચ જારળધાપઢામ ) 
રોમાતર ર્માપર્ખ્ય તસ્માન્મર્થ વિવગેવેસ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જેમ વિદ્ધતાએ કેરી સુદર માણુસની પણુ દોર્ભાગ્યના કારણુયી 
સ્રી ચાલી જય છે, તેમ મદિરાપાન કેરવા વડે કરી બુદ્ડિ ટ્ર ચાલી 


૧૪૪ તૃતીય પ્રકાશ? 





જાય છે. મદિરાપાનથી પરાધીન થયેલ ચિત્તવાળા પાપી મનુષ્યો 
પોતાની માતાની સાથે સ્ત્રીની માકક વર્ત્તન કરે છે. અને સીની 
સાથે માતાની માફૂક વર્તન કરે છે. સયથી ચલિત ચિત્તવાળાએ। 
ચોતાને અને પરને જાણી શકતા નથી તેથી પોતે નોકર છતાં પોતાને 
સ્વામી માફક ગણે છે અને પોતાના સ્વામિને કિકરની માકક ગણે 
છે. કદાચ મડદાની માફક મેદાનમાં પડેલા અને ઉઘાડા સુખવાળા 
મદિરા પીવાવાળા માણુસના સુખસાં છિદ્રની શકાથી કુતરાએદ 
પણુ સતરે છે. મઘપાનના રસમાં મગ્ન થએલો ખજારમાં પણુ 
નગ્નપણે સુવે છે અને એક સેજસાજમાં પોતાના ગૃઢ અભિપ્રાયને- 
છાના વિચારોને ખોલી નાંખે છે. વિચિત્ર પ્રકારનાં ચિત્રોની રચના 
ઉપર કાજળ હોળાવાથી જેમ ચિત્રે! નાશ પામે છે તેમ દાર્‌ પીવાથી 
કાંતિ, કીર્તિ, ખુદ્ધિ અને લક્ષ્મી ચાલી જય છે. મદિરા પીવાવાળેદ 
ભૂતથી પીડાચેલાની માક્‌ક નાચે છે; શોકવાળાની માકક રડયા કરે છે 
અને દણધ્ડજવરથી પીડાચેલાની માકક જમીન ઉપર આળેોટય॥ કરે છે. 
મદિરા શરીરને શિથિલ કરી નાંખે છે. છદ્રિયોને મ્લાન-નિર્ખળ 
8૨ છે, અને અભ્ય'ત મૂર્છા આપે છે.જેમ અગ્નિના કણીયાથી ઘાસને! 
સમૂહુ નાશ પામે છે તેમ સદિરાથી વિવેક, સ ચમ, સાન, સત્ય, શાચ, 
દયા અને ક્ષમા તે સર્વનો નાશ થાય છે; મઘ દોપોર્નું કારણુ છે, 
અને મદ્ય સર્વ આપદાઓનુ કારણુ છે. માટે જેમ રોગાતુર માણુસ 


અપથ્યનો ત્યાગ કરે છે તેમ આત્મહિત ચિ તકોએ મદિરાનો ત્યાગ 
ફૅરવા.--૮ થી ૧૭ 


-્--“ઝ્ઉવડઝ---- 
માંસત્યાગ કરવા વિષે, 


સિસ્ારિયલિ ચો માર પાણિષાળાપદારતઃ ॥ 
રન્‍્યૂજયત્યલો મૂછ ટયા પર્મેશાસિનઃ । ૨૮ ॥ 
અશનીયન યર યાંય ટયાં યો રિ ચિજ્ીપતિ ॥ 
સ્વજતિ ગ્વજસે વછી ત સેપચિજુમિઃ્જતિ ॥ ૨૨ ॥ 


ત્રાણિએના ગ્રાણુનો નાશ કરીને જે માંસ ખાવાને ઇચ્છે છે તે 
દયા નામના પર્મ વૃક્ષના મૂળને મૂછાથી* ઉખેડી નાંખે છે. નિરંતર 
સાંસ ખાય છે અને દયા ફરવાની ઈચ્છા રાખે છે તે ખળતા અગ્નિ 


ભક્ષક તેજ વધ કરનાર્‌* ૧૪૫ 





વિષે વેલડી રપવાને ઇચ્છે છે.-અર્થાતૂ માંસ ખાવાવાળામાં દયા 
ટકી શક્તી નથી. ૧૮--૧૯ 
-થ્સ્બ્ય્ક- 
કોઇ શ'કા કરે છે, માંસ ખાનાર અને જીવ મારનાર 
તેમાંથી જીવ હિ'સાનો રાષ કોને લાગે? આચાર્ય” 
શ્રી ઉત્તર આપે છે. 


દતા પજસ્ય વિદ્વતા સસ્જરસા મણવઃસ્તથા ॥ 
જ્તાનુમલા ટતા ચ ઘાલજા છવ ચન્મનુડ । ૨૦ ॥ 
પ્રાણિએને હુણુનાર, માંસ વેચના૨, રાંધનાર, ખાનાર, વેચાતુ 
લેનાર, અનુસોદન આપનાર અને દેવાવાળા, આ સર્વ હિંસા કરના- 
-રજ છે. (કેમકે ખાનાર ન હોય તે। માંસ વેચનાર કે મારનાર હોય 
ક્યાંથી ? માટે તે સર્વ હે'સાના ભાગીદારો છે.) ૨૦ 
મતુ પણુ ડહે છે કે--- 
ઝનુમતા વિશસિતા સિરતા ત્ાવચિત્રથી ॥ 
સંસ્ક્સા ચોપરા ચ લાટ્જબેસિ ઘાતજાઃ 12૨2 ॥ 
સ્મૃતિકાર મતુ કહે છે કે અતુમાદન સાપનાર, વેહેચનાર, મા- 
-રનાર, લેનાર, દેનાર, રાંધનાર, પીરસનાર, અને ખાવાવાળા એ સર્વર 
માણિના ઘાત કરનાર છે. ૨૧. કેમફે- 
નાજ્નત્વા પાળિનાં રણા માંસણુત્વચતે જિત્‌ | 
સ તત ત્રળિવષઃ સ્ર્ગ્યસ્સસ્નાન્માંલ વિવમેમેત્‌ । ૨૨ ॥ 
મ્રાણિની હિ'સા કર્યા સિવાય માંસ કદાપિ ઉત્પન્ન થતુ નથી, 
“અને પ્રાણિનો વધ કરવાથી સ્વર્ગ મળતું નથી માટે માંસને ત્યાગ 
કરવો. ૨૨ 
-----ઝઞ#૯----- 
ભક્ષક તેજ વધ કરનાર છે. 
વે મજયત્યન્વવક સ્વવીયપજપુણવે ॥ 
ત "વ ઘાતજા થન વષજે મણ નિતા ॥ ૨૨ ॥ 
પોતાના માંસની પુષિને માટે જે માણુસો શન્ય જનાવરોર્નું 


સાંસ ભક્ષણુ કરે છે તેજ તે જીવોના ઘાતક છે, કેમકે ખાનાર સિવાય 
વપ કરનાર હો્‌ય નહિ. ૨૩. 


૧૪૬ તૃતીય પ્રકાશ8* 


અસાર શરીર માટે પાપ ન કરે 
મિછાજ્ઞાન્યવિ તિણાલારમતાન્યષિ મૂત્રસાતૂ ।॥ 
સ્યુર્સ્મિજ્મજસ્વાસ્ય જતે ૧: વાવમાનરેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
જે શરીરમાં નાંખેછુ' ( ખાધેલુ' ) મિદ્ટ અન્નાઠિ પણુ વિષ્ારૂષ 
થાય છે અને અમૃતાદિ (પાણી) પણુ મૂત્ર (પેશાબ) રૂષ થાય છે 
તો આવા અસાર દેહુ માટે કોણુ પપ આચરે ? ર૪. 
“ડક્્નસ્ડ્જ્તન્છ્--- . 
માંસ ભક્ષણુમાં રોષ નથી એમ ફહેનારને ગુર્‌ કેણુ 
માંલાશને ન ટોયોડલ્તીત્ગુચ્યતે ચેફુસસ્મામિઃ॥ 
ય્યાષમપ્રરજવ્યાળ્રસમાજાત્તેશુસ્ઝુસઃ ॥ ૨૧ ॥ 
જે દુરાત્મા પાપી જીવો માંસ ભક્ષણુ કરવામાં દોષ નથી, એમ 
કેડે છે તેઓએ શિકારી, ગીધ, નાર, વાધ અને શિચાળીયાં પ્રસુખને 
પોતાના ગુર્‌ ખનાવ્યા છે. ( કારણુ કે તેમનું માંસભક્ષણુ કરવાપણું 
જોઇને માંસભક્ષણુ કરવા શીખ્યા છે, અર્થાત્‌ ઉત્તમ મતુષ્યોનો તે 
ખોરાક નથી, એટલે મનુષ્ય તરફથી તેમને ઉપદેશ મળેલો નથી.)રપ. 








માંસ ભક્ષણુના સ'બ'ધમાં મતુએ માંસ શબ્દની 
કરેલી નિરૂક્તિ. 
ઘા સ મણચિતાડમુગ ઘરઘ માંલમિદાહ્મ્વદૂધ ॥ 
શ્સન્માંસસ્ય માંસત્તે [સશ મનુરત્રવીત્‌ ॥ ૨૬ ॥। 
જેનું માંસ હું આંહી ખાઉ છું, (સ) “તે' (માં) “મને' પરભવમાં 
ભક્ષણુ કરશે. આ પ્રમાણે માંસ શબ્દની સાંસ ખાનારના સ'બ ધસ 
મ્રનુએ નિરૃક્તિ કહેલી છે. માંસના અક્ષરા અવળી રીતે વાંચવાથી 
(સમાં) તે, મને ભક્ષણુ કરશે તેવો અર્થ* થાય છે. ૨૬, 
માંસભક્ષણુથી આગળ ઉપર વધતા જતા રોષે. 
માંલાત્વાર્નઝ્વસ્ય ફેરસ હેર મતિ ॥ 
દંસું ગગસેતે મુષ્ટિદ શાવિઃ્યા ર૧ છાપિયઃ ॥ ૨૭ ॥ 
માંસ આસ્વાદન કરવામાં લુખ્ધ થયેલાં માણુસની શાકિનીની. 
માકક દરેક પ્રાણિએને હણુવા માટે ડુખુંદ્ધિ થતી જય છે. ૨૭. 


માંસ ખાનારની બરીજી અરાતા# ષ્ટ 


વે મક્ષયંતિ તિશિતં વિશ્વમોર્નેષ સત્સ્તપ્નિ પ 
સુષારથં પરિત્તર્ય ઝરંગતે તે #છાદ્ઈ ॥ ૨૮ ॥। 
જે માણસા, સુંદર દિ દિવ્ય પ 9 છે છતાં તેને મૂકીને માંસ 
ભક્ષણુ કરે છે, તે અમૃતના રસનો ત્યાગ કરીને ઝેર પીચે છે* ૨૮. 
સ ધર્યો સિર્ટ્યસ્યાસ્તિ પજારસ્ય જતો «યા ॥ 
ઘજુવ્યો ત ત્ટ્રત્તિ વિયાટ્રોપ રિત રિ ॥ ૨૨ 4 
નિર્દય માણુસમાં ધર્મ હોય નહિ. તથા માંસ ભક્ષાણુ ફૂ?-: 
નારમાં દયા કયાંથી હોય ? દયા અને ધર્મને, માંસમાં લુબ્ધ થએલ 
જાણુતેો। નથી, અથવા કટાચ જાણે તે તો પણુ પોતે માંસ ભક્ષક હોવાથી 
તેની નિવૃત્તિ માટે બીજાને ઉપદેશ આપે નહિ. ૨૯. 








માંસ ખાનારની એક ખીજી અજ્ઞતા. 
જેિન્માસ મરામોદારકસલવિ ત પરં સ્તર્ષ ॥ 
જેવષિત્રસિષિમ્ત્રોષિ જરવષેતિ ચઢુસિરે ॥ ર૦ ॥ 
ઝેટલાએક માણુસો પોતે માંસ ખાય છે એટછું નહિ પણુ 
મહાન્‌ અસ્તાનથી દેવ, પિતૃ અને અતિથિઓને માટે પણુ તે માંસ 
કડ્પે છે, ૩૦ 
તેઓએ પોતાના શાસ્રમાં કહ્યુ છે કે- 
શ્રીસ્વા સ્તર્ષ વાપ્યુસાય પરોવટતમેવ વા ।। 


લેવાન્‌ પિતન્‌ શમમ્યચ્યે ભાટ્ત માંલ ન ટુષ્યતિ ॥૨૨॥ 
( કસાઈની ડુકાન સિવાય ખીજેથી ) વેચાતુ લાવીને અથવા 


પોતે ઉત્પન્ન કરીને ( માંગી લાવીને ક અથવા બીનએ આપેલા માંસ 
વડે કરી દેવોને પિતૃઓને પૂજીને તે માંસ પોતે ખાતાં ટ્રષિત થતે- 
નથી. અર્થાત તેમ કરી ખાવામાં દોષ નથી. આ પ્રમાણે મતુ કેડે છે. ૩૧. 

1વિવેચન--અક્સોસ છે કે મનુષ્યોને માંસ ન ખાવાનું એક 
વખત ખતાવી, દેવોની ભક્તિ કરી કરીને ખાવાતું બતાવવામાં આવે- 
છે. જ્યારે મનુષ્યોને માંસ ખાવું તે અનુચિત છે તો દેવોને તે કેવી- 
રીતે ઉચિત ગણાયું ? અને આવા સળમૂત્રોથી ભરેલા દુગ'છનિય, 
માંસને ખાનારા દૈત્રો મનુષ્ય કરતાં કેટલા અધમ ગણી શકાય? 
તથા તેવા દેવે મનુષ્યને કેન્રી રીત્રે દા. શઇ શકે એ વિન 
ચાર્જ કહેવું -છે- 


૨૪૮ તૃતીય પ્રકાશ, 


મ'ત્રથી સ'સ્કૃત માંસ ખાવામાં અડચણુ નથી એમ મનુ 
કહે છે. આચાય શ્રી ઉત્તર આપે છે. 
મંત્રસરજુલમપ્યયાવવાલ્યાવિ નો ૧૭૪ । 
મવેસ્ોવિતનાશાય ર્‌ાજાર્છણવોષિ ફિ ॥ ૨૨ 
મ'ત્રથી સસ્કાર કરાયેથું પણુ 3 માંસ એકજવના દાણુ જેટલું 


થોડુ પણુ ખાવું નહિ. કેમકે એક ઝેરના લેશ પણુ જીવિતવ્યના 
નાશને માટે થાય છે. (તેમ થોડુ પણુ માંસ દુર્ગતિ આપનાર છે.)૩૨. 


9 હુ.૦. 


ઉપસ'હ્ાર કરે છે. 
ત્યઃ સ્ણાઝતાનેસઝતુસતાનરવિલ । 
નરજાપ્વતતિ વાશેચં જોડશીયાત્‌ િચિ સુષોશા રર ॥ 
પ્રાણીએને માર્યા ખાદ્ટ તત્કાળ ઉત્પન્ન થતા અન'ત જતુએના 


સમૂહથી ટ્ષિત થયેલું અને નરકના માર્ગમાં માથેય તુલ્ય માંસતું કચ 
આુદ્ધિમાન્‌ માણુસ ભક્ષણુ કરે ? અર્થાત્‌ ન કરે. ૩૩. 











માખણુ ખાવાના રોષે કો છે. 
એવકુર્સાત્વરત; સુભૂક્મા ઝતુરાશયઃ | 
ચત્ર સૂકંતિ તનાવ નવનીત બિવેશિતઃ ॥રૂ૪॥ 
છાશમાંથી ખહાર કાઢયા પછી અ'તર્ઝહૂર્ત થયે તેમાં ધણુ 
સૂક્મ જ'તુના સમૂહો પેદા થાય છે. માટે વિવેકી પુરૂષાએ તે મા- 
ખણુ ન ખાડું. ૩૪. 
ઇજ્સ્યાષિ ર્‌ તૌવસ્ય દિલને જિર્ષ મવેત્‌ । 
જ્તુગાતમર્ય તત્જો નવનીત નિવેવતે ર૧ 
એક પણુ જીવને મારવામાં અત્યત પાપ છે, તો જ'તુઓના 


સસમુદ્દાયથી ભરપુર આ માખણુનું કે કાણુ ડાહ્યો માણુસ ભક્ષણુ કરે ? 
ર્થાતૂ દયાળુ માણુસ ભક્ષણુ ન ડરે. ૩૫, 





સધ ખાવાના રોષે બતાવે છે. 
અનેજ અઇ સંઘાત તિઘાતન સળુરવય 
ુમવ્સત્તોચ જાળાવત્‌ ૧ કા ડા વારિ ॥ ર૬॥ 


મધ ખાવાસાં પાપ ખતાવે છે, ૨૬૪૯ 


અનેક જતુઓના સસુદાયને! નાશ થવાથી પેદા થએલું અને 
જાગુપ્સનીય લાળવાળું મધનું આસ્વાદન ( ભેક્ષણુ ) કોણુ કરે ? અ- 
થાત્‌ ન ડરવું જેઈએ. ૩૨. 








સધ ખાવામાં વધારે પાષ બતાવે છે 


મણવન્‌ માજિનણુદરગતુઝકકષયોરવે । 
સતોજ્ઝંતુમિરંણન્વઃ સૌસતિરેગ્યોતિસ્તિયતે ॥ ર૭ ॥ 
લાખો, નાના જ'તુઓના ક્ષયથી પેદા થએલ્ું મધ તેને ખાવા- 
વાળે। થોડા જીવોને મારવાવાળા ચ'ડાળથી (જીવા મારવાની સ ખ્યાની 
અપેક્ષાએ) પણુ વધ્રી જાય છે. ૩૭. 
ળ્કૈમઝસુમત્રોટાદ્રતમાયીયમજ્િજાઃ । 
ચદ્મતિ મપૂસ્છિકં તટ્કતિ ન ધાર્મિક: ॥ ર૮ ॥ 
ઝવ્યૌવષકેઝમ્પંમુશજ્રતિવંધનવ । 
મતિત$ પ્રાળનાશાય જાજનરૂટજળોવિ રિ । ર૨ ॥ 
મધુનોપિરિમાધુયૈવવોપૈરદણોર્વતે । 
આ તાવંતે થરાસ્વારાસિરંનર્કજેલન(? ॥ ૪૦ ॥ 
એક એક પુષ્પની અ'દરથી માખીએ રસ પીદને બીજે ઠેકાણે 
તે રસને વમે છે, તેથી પેદા થએલું તે મધ કહેવાચ છે. આવું ઉ- 
ચ્છિષ્ટ (એડુ) મધ ધાસ પુરૂષો ખાતા નથી, કેટલાએક મનુષ્યો. 
મધને! ત્યાગ કરે છે પણુ એપ્તરધને માટે તે મધ ખાશ્ર છે. સા- 
નીએ કહે છે કે અપ્ષધને સાટે ખાધેલું મધ પણુ નરકતું કારણુ 
છે. કેમકે કાળકુટ ઝેરનો કણીયેઃ પણુ ખાધ્રો હોય તે! તે પ્રાણુના 
નાશને માટે થાય છે. 
જેટલાએક અન્તાની જીવે! કહે છે કે મધમાં પણુ મીઠાશ રહેલી 
છે. પણુ જેને આસ્વાદ કરવાથી ઘણા વખત સુધી નરકની વેદના 
ભોગવવી પડે તેને તાત્વિક મીઠાશ કેમ કડેવાય? જેનું પરિણામ 
દુ:ખદાયી આવે તેમાં મીઠાશ હોય તેોપણુ તે સીઠાશ ન કહેવાય, 
સાટે મધને! વિવેકી પુરૂષોએ ત્યાગ કરવો! જેઈએ, ૩૮.-૩૯.-૪૦. 





૪ 


પ૦ તૈતીચ પ્રકાશ 





આ અપવિત્ર મધને પવિત્ર માની કેટલાએક દેવસ્થાનમાં 
તેનો ઉપચાગ કરે છે તેને કહે છે. 
યશિવાયુલાનિઇયૂત બતુઘાતોર( મળુ । 
અદ્ો પચિત્ર મન્વાના વેવર્નાસે વચુતતે ॥ ૪૨ ॥ 
અહો ! મહાન અફસોસ કરવા જેવું છે કે અનેક જ તુના 
થાતથી પેદા થએલું માખીએના જુખતું થુંક, તેને પવિત્ર માનીને 
દેવને સ્નાન કરવા માટે વાપરે છે. ( અર્થાત્‌ તે અપવિત્ર સધને 
રૈવસ્નાન માટે ન વાપરવું જઇએ. ) ૪૧. 





પાંચે પ્રકારના ઉ'બરા પ્રમુખના ફળોનો ત્યાગ 
કરવાનું કહે છે. 

રહુવરવટવ્ઝ જાવતેટુવરશારિનાં । 

પવિષ્વજસ્ય ચ નાશ્ીવાવ્યઈ જૂમિગુાઝુ જ ॥ ૪૨ ॥ 

ઝમાષ્નુવન્ઞન્યમક્યર્માવ જ્તામો ચુગુક્ષયા | 

સ મજ્તયતિ પુ"્યાત્મા વંચોહુવસ્ઝે જં ॥ ૪ર | 

કુમિઓના સમૂહથી ભરઝ્ુર ઉંખરાનાં, વડનાં, પીપરનાં, કા- 
લુંખરનાં તથા પીંપળાનાં વૃજ્ઞાનાં ફળો ખાવાં ન જેઈએ. ખીજી 
ખાવાનું ન મળતું હોય અને ભૂખથી ઉદર ખાલી હેય, છતાં 
પણુ પુણ્યાત્મા ઉત્તમ મનુષ્યો ઊખરાદિ પાંચે પ્રકારનાં અભક્ષ્ય 
ફળા ખાતાં નથી. ૪૨-૪૩. 





અન'તકાયને! ત્યાગ કહે છે. 

આદર વર સમજો વિ સવે! જિશરયો પિ ચ । 

સ્નુર્ી જવળણશત્વજ્‌ ગુમારી મિરિજાનિજા ॥ ૪૪ ॥ 

શતાવરી વિશ્ટાતિ મરતી વતેમઝાસ્છિજા । 

પરસ્મંવનેક્તવણી ત વણછુઃ શવરસજ્ઞિતઃ || ૪૦% ॥ 

અનેલજાધાઃ યતર અપરેવિ જૂવાપરેઃ । 

1િષ્યારશાર્માવિજ્ઞાન વગેનીયા ત્રયસ્તત$ ।। "૪૬ ॥। 

સર્વ જાતનાં લીલાં કંદમૂળ, સર્જ જાતનાં ઉગતાં ઝુ'પલીચૉં, 
ક્તુહી (શેર), લવણુ વૃક્ષની છાલ, છુમાર પાડું', ગિરિ કર્ણિકા, શતાવરી; 


રાત્રિભાજનંચી થલી! રા? જપ 


કી ફન પ: ડા. ક ઝેક: ગેનકનડ સેસના નાસયનાળઇન, 


દ્વિદલવાળાં અ ક'કુરા કુટેલ ધાન્ય, ગડુથી, કુણી આંખલી, પલ્ય ક 
-શાકં વિશેષ, અમૃતવક્લી વેલ વિશેષ, ૨]કર જાતના વાલ, આ સર્વ 
આર્ચ* દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે, ખીજ પણુ મ્લેચ્છ દેશમાં પ્રસિદ્ધ સતરોક્ત 
અન'તકાયે। જીવદયામાં તત્પર મનુષ્યોએ પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવાં. 
આ અન'ત કાયેો1 સિથ્યાટષ્ટિએએ જણેલાં નથી (કેમકે તેએ. વન- 
સ્પતિમાં પણુ જીવ માનતા નથી. અત્યારની નવીન શે।ાધથી હવે 
વનસ્પતિમાં જીવ છે તે માનવું પ્રસિદ્ધ થઇ ચુકયુ' છે.) ૪૪-૪૫-૪૬. 
-----૦%લ્વવ્ક--- 
અજણ્યાં ફળ ન ખાવા વિષે. 
સ્વયં પરેળ વા જ્ઞાત ૧જમવાદ્િશારટ્‌ઃ । 
“િષેષે [િષજજછે વા મામૂટ્સ્ય પવતતથ ॥ ૪૭ ॥ 
અજાણયાં ફૂળેદકે જેનું નામ યા સ્વરૂપ પાતે યા ખીજ જાણુતાં ન 

હાય તેન ખાવાં નેઇએ, કારણુ કે તેમ કરવાથી કદાચ નિષેધ કરેલાં 
કૂળામાં અથવા વિષ વૃક્ષનાં ર્ળો ખાવામાં પ્રવૃત્તિ થઇ જાય, માટે વિદ્ધા- 
સોમે પાતે અથવા ખીજાએ ન્તણીતાં ફળે હોય તે ખાવાં જઇએ. ૪૭. 


---229ર4૦*--- 


રાત્રિભાજન નિષેધ. 

અન્ન વેતવિશાગાવૈઃ ઉંચરસરિસિરુરેઃ । 

રારિછ8 સ્િયતે ચત્ર તત્ર તાવારિનાત્યયે । ૪૮ | 
રાત્રિ વખતે નિર જુશપણે વિચરતા પ્રેત પિશાચાદિકોા અન્નને 

એડુ કરે છે; માટે સૂર્યાસ્ત થવા પછી ભોજન ન કરવું. ૪૮. 

ઘોસતંપવારસટ્રાકેઃ ૧તતસો તત્ર ઝંતવઃ । 

નૈવ મોગ્યે સિસદ્યતે તત્ર શેતીત વતે તિશિ ॥ ૪૨ ॥ 
ઘાર અધકારથી નેત્રની શક્તિ રૂધાઇ જવાવાળાં સનૃષ્યો જે 


ભોજનની અદર પડતાં જ તુએને જેઈ શકતાં નથો તે રાત્રિ વિષે 
જાણુ ભક્ષણ કરે. ૪૯. 


રાત્રિભાજનથી થ થતા રાષે!* 


સેપાં વિષીછિશ ૬સ્તિ યજા ઝુર્યાગળટ્ર્થ। 
ુરે મિયા પાં શુક રો ચ પોલિશડ ॥૧૦॥ 


૧૫૧ તૃતીચ પ્રકાશ. 





વૂરજો ાર્સંટં ચ વિતનોલિ મજચ્યમાં । 
ય્યઝનાંતસિષતિતત્તાણુ વિષ્યતિ સવિય ॥ %૨ ॥ 
વિથ મછે વાજ: સ્વરમંમાવ ઝાયતે । 
ર્સ્વાર્યો દઇતતેાઃ સર્ષેવાં (સિ મોઝને ॥ ૦૨ ॥ 
ભોજનમાં જે કીડી ખાવામાં આવી જાય તો ખુદ્ધિનો નાશ 
કરે છે, માખી વમન કરાવે છે, કરાળીઆથી કોઢના રોગ થાય છે, 
કાંટો અગર લાકડાની કરચ ગળામાં દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. શાકની 
અદર વીછીના આકારની વનસ્પતિ થાય છેતેની અદર ને વીંછી 
આવી જાય તો! તાળું વીધી નાખે છે અને ને ગળામાં વાળ રહી 
જાય તો સ્વરનો ભ'ગ થાય છે, આ સર્વ રોષે! રાત્રિ ભોજનમાં 
દૈખાય છે. પ૦-૫૧-પ૨. 
સાપેદથ ભૂટ્મગેતૂનિ સિક્વત્ાત્તાજાન્વષિ । 
અપ્યુસત્વજજ્ઞાનેર્નારત થસ્તિશાશનથમ ॥ જર ॥ 
રાત્રે નાનાં જતતુએ નઈ શકાતાં નથી, માટે પ્રાશુક (મોદક 
પ્રસ્ુખ ) પણુ ન ખાવાં, કેમકે પ્રગટ કેવળસ્ાનીઓએ પણુ વેવું 
રશાત્રિભે-્જન કેરું સ્વીકાય્ું 'નથી. પ૩. 
ઘમેવિશેવ ઝૈન્ીત જાતત રરિતાત્યયે । 
વાકા અવિ સિશામોગન થટ્‌મોડમ પતકષતે ॥ ૧૪ | 
ધર્મના ન્તણુકાર મતુપ્યે દિવસ અસ્ત થયા પછી કોઈઇઇ વખત 
આવું નહિ. જની સિવાયના ખીન્ન દર્શનડારો પણુ રાત્રિ ભોજનને 
અભોજન તરીકે કહે છે. પ૪. 
--ડ-ઝ્૦્ય્કવ્--- 
અન્ય ૬શ'નકારો પોતાના ય'થોમાં લખે છે કે- 
ત્રયોતેગોમયો માનુરિતિ વેરવિયો વિડુઃ । 
તત્ર? પૂતમરિિ્સ ઝુમ કમે સમાનરેત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
સૈવાર્દાતિને ત સતાન ન ત્રાટ શેવતાપતળ । 
વાને વા નિહિત સત્રો મોઝન તુ વિરેથત$ ।। ૧૬ 1 
વેદના જાણુકારો સૂર્યને ત્રણુ તેન્નેમય (કગ્વેદ, યજુર્વેદ અને 
સામવેદ એ ત્રસ વેદોનું તેજ સૂર્યમાં સકમે છે માટે તેને ત્રિતે- 


અન્ય દશનના શાસ્સાં'રાત્રિભાજન નિષેધ ૧૫૩ 


જેમય ) ડહે છે. તેનાં ડિરણાણએ કરી પવિત્ર થએલાં સવેડે શુભ 
કાર્ય સમાચ્રવાં. રાત્રે આહુતિ, સ્નાન, શ્રાદ્ધ, દેવતાચ્ન અને દાન 
એન ડરવાં તથા ભોજન તે] વિશેષ પ્રકારે ન કરવુ, પપ-૫૬. 





કેટલાએક નક્ત ભોજન કરવાનુ શાસ્તમાં કહે છે અને 
તે રાત્રે થઇ શકે તેમ કહેનારને નક્ત ભોજનનો 
ખરે અર્થ બતાવે છે. 
શિવસલ્યાટમે મામે મંટીમૂતે રિવાજરે । 
તત્સ તરિ વિગાનીયાજ સત્ત સિજ મોતતમ । ૧૭ ॥। 
દિવસનો આઠમો ભાગ કે જે અવસરે સૂર્યનુ' તેજ સટ 
થાય છે તે વખતે ભોજન્‌ કરવુ' તે નષ્ત ભોજન જાણુવું, પણુ રાત્રિ 
ભોજન કરવું તે નષ્ત ભોજન ન કહેવાય. ૫૪. 





અન્ય દર્શનના શાસ્ત્રમાં રાત્રિભાજન નિષેધ. 
રેવૈરતુ મુતત પર્કાર મષ્યારે %વિખિસ્તયા । 
અવરાણે તુ પિર્ણામઃ સાથાજે હૈત્વટાનવેઃ ॥ ૧૮ ॥ 
સંચયાયાં થક્ષરણોપિ$ સરા મત્ત મુદ્દ । , 
સર્વે ચ્યતિત્રમ્ય સત્રો મુતતમમોગનય્‌ ॥ ૧૨ ॥ યુર્સ, 
હે યુધિષ્ઠર ! નિરંતર દેવોએ દિવસના પહેલા ભાગમાં ભોજન 
કરેલું છે. મધ્યાન્ડે રૂષિએએ, ત્રીજ પહોરે પ્તિઓએ, સાંજે દૈત્ય 
તથા દાનવોએ અને સ ધ્યા વેળાએ યક્ષ તથા રાક્ષસેએએ ભોજન ક- 
રૈલું છે. આ સર્જ દેવાદિકની ભોજન વેળાઓ ઓંળ'ગીને જે રાત્રિ 
ભોજન કરવુ' તે અભેદજન છે. અર્થાત્‌ તે ખરાખ ભોજન છે, ૫૮-૫૯ 
આયુવે*દ પ્રમાણે રાત્રિભાજન નિષેધ. 
ટજ્ામિવલવેચત્રંટસોિરપાયતઃ 1 
અતો તત્તં ન મોસ્તવ્યે સૂક્મત્ીવાટ્નારવિ ॥ ૬૦ ॥ 
સૂર્ય અસ્ત થવા પછી હૃદયકમળ અને નાભિકમળ સ કોચાઇ 
જાય છે તેથી તથા સૂર્મ જીવે!તું પણુ ભક્ષણુ થઇ ન્ય છે માટે 
રાત્રે ભાજન ન કરવું. ૬૦, 


૧૫૪ તૃતાય મકા. 


જ---------“-------- 





અન્ય દર્શ તતે। સ'વાદ જણાવ્યા ખાદ આચાય સ્વદશ- 
નથી સમથન ડરે છે. 
સંસત્તત્તીવતવાત મુગાના સિરિ મોતને । 
રાજ્ષસેગ્યો વિશિર્યતે મૂટાલ્માન! જં નુ તે । ૬૨ ॥ 
જે ભોજનમાં અનેક જીવો એકઠા મળ્યા છે તેવા રાત્રિભોજ- 
નંતે ખાનારા મૂઢ જીવોને રાક્ષસાથી જુદા કેમ પાડી શકાય ? અર્થાત્‌ 
રાક્ષસેથી તેમાં વિશેષતા કાંઇ નથી. ૬૧. 
વાયરે વ સ્તન્ય ચ ૨ સાર્ન્ઞેવ તિધતિ । 
મંમવુચ્છપર્મિણઃ સ્૧ંછ ત પશુરેવર્‌િ ॥૨॥૨॥ 


પકી ર સઉ 


દિવસે અને રાત્રે જે માણુસ ખાતે।જ રહે છે તે શિ'ગડાં અને 
સુ'છડા વિનાનેપ પ્રગટ રીતે પશુજ છે. ૬૨. 
અતેમુલેડ્વલાને વ ચો ટ્રે ટ્રે પરિજે સત્ન । 
સિશામોઞનકોપજ્ઞોડન્નાસ્યતા પુખ્યમમાઝનવ ॥ ૬ર ॥ 
જે રાત્રિલોજનના દોષને નણુ માણુસ દિવસની આદિની 
અને દિવસના અ'તની ખખે ઘડી સુક્ીને ભોજન કરે છે તે પુષ્યું 
ભાજન થાય છે. ૬૩, 
----્ઝ્ઝ્બજ્ટ્ઝવક--- 
દિવસે ભોજન કરે છે, છતાં પચ્ચખાણુ ન હોય તો લાભ 
નથી મળતો તે કહે છે, 
ઝગ્નત્તા સિયે ટષામોગનારિનમોગ્યવિ । 
હં મગેજ્ઞ સિ્ચ્યા્ગ ત સૃર્ર્માષિતે વિત ॥ ૬૪ ॥। 
દિવસે ભોજન કરે છે છતાં પણુ રાત્રિભાજન ત્યાગને! નિયસ 
ન કરેલો હોવાથી (પચ્ચખાણુના) કારણુ સિવાય કેળ મળતું નથી, 
લોકમાં પણુ એ ન્યમાત્ર છે કે વ્યાજની બોલી કર્યા સિવાય ઝુકેલી 
થાપણુનું વ્યાજ મળતું નથી. ૬૪. 
ચે વાતર વરસ્તસ્વ સ્ત્તન્યામેવ મુંત્તતે । 
તે પરિલ્થસ્વ ઘાળિવયે ૧ાવમાર્ટે ગરા: ॥ ૬૦ ॥ 
વાસરે સતિ ચે શ્રેચસ્સામ્યયા સિશિ ઝુંઝતે । 
તે વર્વસ્યુષરે તેતે શાછીન સત્વાષિ પસ્તળે ।। ૬૬ ॥1 


રાત્રિભોજન ત્યાગ કરવાના ફાયદા? ૬૫૫ 


જે મનુષ્યો દિવસને મુકીને રાત્રિમાંજ ભોજન કરે છે તે જડ 
મથુષ્યો માણેકને1 ત્યાગ કરીને કાચ ગ્રહુણુ કરે છે. દિવસ વિમાન 
છે, છતાં જે કલ્યાણુની ઈચ્છાએ રાતે ભોજન કરે છે, તે મીઠા પા- 
ણીના ક્યારા ભરેલા છે છતાં પણુ ખારી જમીનવાળા ક્ષેત્રમાં ડાંગર 
વાવે છે તેના સરખું કરે છે. ૬પ-૬૬. 
---સ૦્ય્ક%ય્સ૦વ--- 
રાત્રિભોજનનુ ફળ. 


ઝહટજજાજપાર્ગાર પ્રસેવ(શસરઃ । 
ઝરિરશ્રિવમોધાશ્ર જાયતે રત્રિમોઝનાત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
રાત્રિભોજન કરવાથી સનુષ્યે! ઘુવડ, કાગડા, ખિલાડી, ગીધ, 
સાખર, ભુ'ડ, સર્પ, વી'છી અને ગોધા પ્રસુખપણેુ ઉત્પન્ન થાય છે.-૬૪. 





રાત્રિભોજન રોષની દ્રષ્ટાંતથી મહત્તતા કહે છે. 
શ્રથતેક્ષન્યશાપથાતનારત્વૈવજદ્મળઃ । 
તિશામોગનશવમેજારિવોવતમાજથા ॥ ૧૮ ।। 
ખીના સોગનને॥ અનાટર કરીને વનમાલાએ લક્મણુને રાત્રિ- 
ભોજનના સોગન કરાવ્યા હેતા એમ રામાયણુ પ્રસુખમાં સ'ભળાય 
છે ( કહેલું છે. ) ૬૮. 
અનુભવસિદ્ધ રાત્રિભાજન ત્યાગ કરવાના ફાયદા. 
જરોતિ ઘન્યો તિરતિ થઃ તટ સિશિમોગઝનાત્‌। 
સોડર્ષ પૂરપાયુષ્જર્ય સાલવયવમુપોષિતઃ ॥ ૧૨ ।। 
સ્ઝનીમોગનસ્યાને વે શુનાઃ વર્તિડષિ તાન । 
ત સરવૈજ્ઞારતે જ થિર્વરે ૧૧તમી*૧₹ઃ 11 ૭૦ ॥ 
જે માણુસ નિરંતર રાત્રિભાજનથી વિરતિ કરે છે તેને ધન્ય છે. 
માણુસનું અરછું આયુષ્ય અવશ્ય ઉપવાસમાં વ્યતીત થાય છે, 
(કેમકે આઠ પ્રહરના અહોરાત્રમાં ચાર પ્રહરનો તેને ઉપવાસ થયે।, 
તેથી જ્યારથી રાત્રિભોજનનો ત્યાગ કર્ચ ત્યારથી અર્ધું આયુષ્ય 
ઉપવાસમાં વ્યતીત થયું એમ કહી શકાય. ) રાત્રિસ્ોજન ત્યાગ કૅર- 
વામાં જે ગુણ! રહેલા છે તે સર્જ કડેવાને સર્જસ્ત સિવાય ખીન્ને કોઇ 
સમર્થ નથી. ૬૯-૭૦. 


૬૫૬ તૃતીય પ્રકાશ. 


કાચા ગોરસ સાથે દ્રિદ્લ ત્યાગ કરવા વિષે, 
આવમોરલસષુત્દ ટ્િટ્જારિષિઞેતવઃ 1 
રછાઃ જેતિમિઃ સૂદ્માસ્સસ્માત્તાનિ વિચર્ગવેસૂ ॥ ૭?॥ 
કાચા દહીં, દૂધ અને છાશ રૂપ ગોરસની સાથે દ્વિદલ મગ, 
મઠ, અડદ, ચગ્ના, વાક્ષ, તુવર વિગેરે કઠોળનો સ'થોગ થવાથી ઉ- 
ત્પન્ન થતા સૂક્મ જ તુઓ કેવવળાસ્ાનીએએ દેખ્યા છે, માટે તે ગોરસ 
અને કઠોળના સ'યોગવાળી વસ્તુ ખાવાને ત્યાગ કેરવે..-૭૧. 
ખીન ગુણુત્રતને! ઉપસ'હાર, 
અંતુમિશ્ર જઈ વુર્ષ્વ પત્ર આાન્વટ્વિ સ્થતેત્‌ । 
સંઘાનમવિ સતત તિનધમૈવરાયળઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ત્રસ જીવોની મિશ્રતાવાળાં ફળ, કુલ, પાંદડાં અને ખીન્ત' પણુ 
તેવાંજ જીવમિક્રિત બોર. અથાગાં વિગેરેને જેનધર્મ'પરાયણુ શ્રાવ- 
કોએ ત્યાગ કરવો. ૭૨. 
એ કહેવે કરી ખીજુ' ગુણુત્રત સમાસ થયુ. 





ત્રીજુ' અનથ*દ'ડ વિરમણુ નમનુ' ગુણત્રત એટલે 
ઝૃહસ્થનું' આડમુ' ત્રત કહે છે. 

' આર્સસૈદ્રમવષ્યાન પાવજમોવરેશિતા । 
“િસોપજારિટાને સ ત્રમાટાચરનં તથા ॥ ૭૨ ॥ 
શરીરાયચેટ્ચસ્ય પતિપક્ષવયા સ્યિતઃ । 
ચોડ્ન્મટ્સસ્તર્યામસ્તતીરચં ત શુળત્રતવ || ૭૪ ॥ 

આર્ત્તરૈદ્ર ધ્યાનરૂપ ખરાખ ધ્યાન, પાપ કમનો ઉપદેશ આપવે, 

જેનાથી હિ'સા થાય તેવાં ઉપકરણે। બીજાને આપવાં, અને પ્રમાદ 
આચરણુ આ ચાર, શરીરાદિકના અર્થે” થાચ તે અર્થ ૬'ડ. તેના પ્રતિ- 
પક્ષીપણે ( અર્થાત્‌ પોતાના શરીરાદિકના પ્રયોજન સિવાય )ે જે કાંઇ 
વગર ફ્રોગટનુ કરવામાં આવે તે અનર્થ'ડ. એવા ચાર ગ્રકારના 


અનર્થદડતો ત્યાગ કરવો, તે ગૃહસ્થોનુ ત્રીજું ગ્રુણુત્રત કહેવાય 
છે, ૭૩-૭૪. 





હિ'સક ઉપકરણ ન આપવાં ત્રીજે ભેદ ૬૫૭ 





તે ચારમાં પ્રથમ દુર્ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહે છે. 
વૈરિવ્વાતો તરટ્રત્ત વુર્ઘાતાશ્નિટ્રીયને । 
સેતરત્વાયવધ્યાતે મુદ્સાસપર્તસ્ત્યગેત્‌ ॥ ૭૧ ॥ 
વૈરીનો ઘાત કરૂ, હું રાજન થાઉં, શહેર નાશ કર્‌, અગ્નિ 
સળગાવી સુકુ, યા આકાશમાં ઉડવાની વિદ્યા મળે તો આકાશમાં 
ઉડુ, અથવા વિદ્યાધષર થાઉ તે॥ ટ્રીક; વિગેરે ખરાખ ધ્યાને. ( કદાચ 
આવી જ્ય તો પણુ) એક મુહુર્તવાર તેને ટકાવા ન દેવાં, અર્થાત્‌ 
તત્કાળ તેને! ત્યાગ કરવે1. ૭૫. 
નજ 
પાપોપરેશ--ખીન્ેે ભેદ. 
૪૧માન રમય તેતર જવ પંદથ વાતઃ । 
ટાશિળ્યાનિષયે વાવીવરેશો ડયે સ ચુગ્યતે ॥ ૭૬ ॥ 
ખળદેોને દમન કરો, ક્ષેત્ર ખેડો, ઘોડાઓને ષહઢ (નસુંસક) 
કરો, વિગેરે જ્યાં પુત્ર, સ્ત્રી, ભાઈ, વિગેરે સિવાયના બીન્ન માણુ- 
સામાં દાક્ષિણુતા ન પષહાંચે તેમ હોય ત્યાં આવો પાપને. ઉપદેશ 
આપવે ન જોઇએ. ૬૭. 
વિવેચન---પોતાના કુટુંબમાં જયાં દાક્ષિણુતા ષહૉચતી હોય 
અને પે!તાની આજીવિકા વિગેરે સાધના ન ચાલતાં હોય તથ કુટુ- 
ખમાં આગેવાન તરીકે હોવાથી તેવે ઠેકાણે સલાહ કે ઉપદેશ આપ્યા 
સિવાય ચાલતું ન હોય તેવા ઠેકાણાઓને સરકી વગર પ્રચો।જને 
ખ્રુદ્ધિનું' ડડાપણુ વાપરવા યા લેકે માં સારા થવા માટે આવા પાપો- 


પદેશે ત્રતતારી ગઝૃડુસ્થીઓઆએ ન આપવા; તોજ તેનુ' આ આઠઝુ” 
ત્રત ખન્યું રહે છે. ૭૬. 


હિ'સક ઉપકરણુ। ન આપવાં-ત્રીનને ભેદ, 
ચત્રજાંમસ્ાણ્ાશિ મુશઝોટ્લણારિકિવ । 
ઢાણિળ્યાનિષને 1દ્સે નાપેવેત્‌ જ૨ળાપર$॥ ૭૭ ॥। 
કરૂણામાં તત્પર શ્રાવકોએ ન્ત્યાં ઉપ૨ જણાવેલ રીતે દાક્ષિણુતા 
ન પહોંચતી હોય ત્યાં ચત્ર, હળ, શસ્ત્ર, અગ્નિ; સાંબેલું, અને 
ધટી, ખાડણીએ। વિગેરે હિંસા થાય તેવાં ઉપકરણ્‌દ ન આપવાં. ૭૭. 








૧૫૮ તૃતીય પ્રકાશ* 


-----:------૫-----ૂ-ૂ- નનન જ#નસઇનખક_ 


પ્રમાદાચરણુ*-ચોથે ભેદ, 
ગુતૂદુછાજ્‌ નીતનૃસ્વનાટજારિિનિસેન્ષમથ । 
જામશાજ્ષમતત્તિશ્ર પૃતમઘારિસેવનમ્‌ ॥ ૭૮ 
અજત્રતેટાંફોજના ર્‌ વિતોટો ઝઉુયોધનઘ । 
રિવ! સુતાહિના વૈર મસ્દલીરેશરારરથાઃ ॥ ૭૨ ॥ 
રોમયામૈશ્રમો મુવસ્વા સ્વાપશ્ર ૧ર તિ । 
ણ્‌વપાટિિ પરિર્રેત્‌ પ્રમાટામરન સુધોઃ | ૮૦ ॥ 
કુત્‌હલથી ગીત, નાચ અને નાન્કાદિ નવાં, કામશારામાં 
આસક્તિ રાખવી, જીગાર તથા મદિરાદિ સેવન કરવુ, જળમાં 
કીડા કરવી, હી'ચોળા પ્રસુખ વિનોદ ડરવે!,, અ!પસમાં જનાવરેનાં 
યુષ્ધ કરાવવાં, શત્રુના પુત્રાદિક ઉપર વૈર વાળવું, ભોજનની, સ્ત્રીની, 
દેશની તથા રાજ્યની કથા કરવી, અને રગ યા રસ્તાના પરિશ્રમ 
સિવાય આપી રાત્રિ સુઇ રહેવું, એ આદિ પ્રમાદનાં અચરણેાનેદ 
ખુદ્ધિમાનોએ ત્યાગ કરવો. ૭૮-૭૯-૮૦. 
1વિજાસદાસાનિદયૂત 1તિદ્રાજજર્ટુડ યાઃ । 
સિસેટ્રમવનસ્યાંતરાદારં ત સતર્વિધય ॥ ૮૨ । 
તેમજ જીનેશ્વરના મંદિરની અદર વિલાસ હાસ્ય, થુ'કવુ', 
નિદ્ટા, કલેશ, ખરાબ કથા અને ચાર પ્રકારના આહારને! ત્યાગ 
કેરવોદ. ૮૧. 


આ કહેવાથી ત્રીજી' ગુણુત્રત સમાસ થયુ, ( હવે ચાર શિક્ષા 
ન્રતો બતાવે છે, ) 





નવમુ' સામાયિક ત્રત, 
સાસાથિક એટ્લે ર]? 
ત્યસ્તાસેરૈદ્ર્વાનર્ય સ્થત્સાવવજમેળઃ । 
મુદે સમતા ચા તા ચિકુઃ સામાચિયે વ્રત ॥ ૮૨ ॥ 
આત્તરદ્રધ્યાનનો ત્યાગ ફરી તથા સાવદ્ય ( સપાપ ) કર્મને 


ત્યાગ કરી- એક સૂદ પર્ચત જે સમભાવગમાં રહેવું તેને સામાયિક 
નત ફહુ છે. ૮૨. 


સામાયિકમાં કર્મ નિર્જરા? કૃષ્ષફ 








વિવેચન--સમ-આય. સમપરિણુા।મે એટલે રાગદ્વેષની ગોણુ- 
તાવાળી સ્થિતિમાં રહ્યા છતાં જે “આય” ત્તાનાદિકના લાભ થાય ચા 
કર્મની નિર્જરા થાય તેને સામાયિક કહે છે. આ સાસાથિકમાં ખહુધા 
બોલવા ચાલવાનું ખ'ધ કરવાતું છે અને તેના બે ઘડી જેટલા વખ- 
તમાં ધર્મ ધ્યાનસાંજ સગ્ન રહેવાતું છે. પરિણામની વિશુદ્ધિ વિશેષ 
રાખવાની છે અને ગૃહકાર્ય, સ ખ'ધી કૌઈપણુ વિચાર લાવવાને। નથી. 
ફેવળ ધ્મધ્યાનમાં સ્વાધ્યાયમાં કે ધર્મશ્રવણુમાં તેટલે વખત વ્યતીત 
કરવાનો છે. આવી સામાયિકની સ્થિતિમાં તેટલે! વખત ગૃહસ્થ 
સાધુએના સરખે કહી શકાય છે. આવા સામાયિકે॥ કર્મનિર્જરાનાં 
પરમ કારણે! છે. માટે આર્ત્તરશૈદ્ર ખરાબ ધ્યાના ખીલકુલ ન આવે 
તેવી રીત્તે સાવધ રહી તથા મનથી, વચનથી, અને શરીરથી કાંઇ 
પાપકારી પ્રત્રત્તિ ન થાય તેને માટે સાવચેત રહી આ સામાયિક 
જેટલીવાર ખની શકે તેટલીવાર કરવુ. 





સામાયિકમાં ક્મનિજ'રા* 


સામાચિવત્રતસ્યઃય ઇફિળોવિ સ્યિરાત્મનઃ । 

ચૈદ્રામ્વસજ્ર્વેત જ્ીચતે જર્મલંગિસવ ॥ ૮૨ ॥ 
સામાયિક વ્રતમાં રહેલા સ્થિર પરિણામવાળા ઝહસ્થિઓને ષણુ 
ચ'દ્રાવત'સક રાજાની માકક સ ચય કરેલ કર્મને ક્ષય થાય છે. ૮૩. 
વિવેચન---સાંકેતપુર નામના નગરમાં ધર્મપરાયણુ ચ_દ્રાવત'- 
સક રાજ રાજ્ય કરતે હતો. સદગુરૂના સ'યે!ગે તત્ત્વનો નિર્ણુચ કરી 
આત્મોષ્ધાદર માટે શકત્યતુસાર ગૃહસ્થધર્મ' તેણે સ્વીકાર્યો હતો. “ખ- 
ર્‌ખર તેજ ખુદ્ધિ કહી શકાય છે કે જેનાથી આત્મોદ્ધાર થાય અને 
તેજ રેહનું સાર્થકપણું છે; કે જેનાથી ધર્મસાધનમાં પ્રવૃત્તિ ૩રાય 
છે. ખાકી તે. પશુએ।માં કે મનુષ્યોમાં ખીનને શું તક્‌ાવત છે ? કાંઈ 
નહિ.” એક દિવસે આ મહારાજ રાત્રિના વખતમાં એક ખાજુ સામા- 
ચિક લઈ ધમ ધ્યાનમાં લીન થયે હતે।. તેણે એવો અભિરહ રાખ્યો 
હતો કે આ બાજુના ૨ ઉપર જે દિપડ બળે છે તે ન્યાંસુષી 
ખુગાઇ નહિ ન્ય ત્યાંસુધી મારે ધર્મ થ્પાન કરવું. પાતે પહેલાં નિ્ઝુય 
કર્યા હતો કે એક પ્રહુરથી વધારે તે દીપક ચાલશે નહિ. રાજ 


૧૬૦ તૃતીય પ્રકાશ. 





ચ્યાનમાં હતો તેટલામાં દાગ્રી ત્યાં આવી. રાજાને ધે્યાનમસ નઈ તે 
ઘણી ખુશી થઇ. અહા ! રાજ્યનાં આવાં સ્વત'ત્ર સુખે! વિદ્યમાન 
છે, છતાં પણુ આ અમારા મહારાજનો ધ્મપ્રત્યે કેટલો! દેહ પ્રેમ 
છે ? ખરેખર, એજ તેમની સદ્ગતિની અને મહાષુરૂષતાની નિ- 
શાની છે. દૂનિયાના પામર જીવો સહેજસાજ ધનની પ્રાત્તિ થઇ 
જે જણે કોઇ વખત ન મળેલી અપૂર્વ વસ્તુ હોય તેમ તે ધનને 
વળગી રહે છે અને ખોટી રીતે દુરુપયોગ કરે છે, ત્યારે આ 
અમારા મહારાજા ધનનો તો શું પણુ દેહને! પણુ સદુપચોગગ કરે 
છે, આ પ્રમાણે રાજાની પ્રશ'સા કરી રાજાને કોઇ વિધ્ન ન આવે 
તે માટે તેણે દીવામાં વધારે તેલ પૂર્યું. ધર્મધ્યાન કરતાં બે પ્રહર 
થઇ ગયા. રાજન હજી ઉઠયા નથી તે જાણી કરી દાસી (યાં આવી 
અને દીવાને ઝાંખો! થયો જાણી વળી એક પ્રહર પહોંચ તેટલું 
તેલ પૂચું, રાન્નનું શરીર સુકુમાળ હોવાથી થાકી ગયુ'. સદ્ભાવથી 
પણુ દાસ્રીએ રાજાના શરીરને ખાધાતું કારણુ મેળવ્યું. આ ધર્સિ 
રાજાએ પણુ પોતાનો અભિગ્રહુ સાંગોપાંગ પાળવા માટે દૃઢ થઇ 
પ્રયત્ન શરૂજ રાખ્યો. ત્રણુ પ્રહર પરા થયા ખાદ કરી દાસી ત્યાં 
આવી. રાજાના ધર્મ ધ્યાનથી દાસી ઢર્ષઘેલી જેવી થઇ ગઇ. વાર- 
વાર અનુમોદન કરતાં તંણીએ દીવામાં વધારે તેલ પરશુ. 

આ ખાજી ચદ્રાવત'સક રાજા વિશેષ થાકી ગયે! હતો. તેતું 
શરીર હુવે ટકી ન શકયું; કાયોત્સર્ગ સુદ્રામાં ઉભાં ઉભાં રાજાને 
ચોથે પ્રહર થયો! હતો. આવે લાંબો! નિરતરનેો અભ્યાસ ન 
હોવાથી રાજાનું શરીર તુટવા લાગ્યું. છતાં ધર્મધ્યાનની સ'તતિ તો 
વધતીજ હેલી. ચાથા પ્રહરને અ'તે દીપક ખુઝાવાની સાથે રાજા 
પણુ આ રેહુથી ખુઝાઇ ગયે. તેનો આત્મા આ પરિષહુ સહન ન 
ફરી શકનારા દેહને મૂકી બીન ઉત્તમ દેહમાં ચાલ્યો ગચે।, ઘેયા- 
નની પરાકાછા ન હે!વાથી તેમજ કર્મો હજી ખાકી હોવાથી તે રાજન 
સ્વર્ગમાં ગયો! અને ત્યાંથી માનવ ભવમાં આવી કર્મ ખપાવી સેાક્લે 
ગયે1. આવી રીતે સામાયિક ફરવાથી કર્મને! ક્ષય થાય તથા સદ્ગ- 
ત્યાદિ પણુ મળે છે; માટે ગૃહસ્થોએ કર્મ ખપાવવા નિમિત્ત સાયચિક 
નિરંતર કરવું નનેઇએ. એ કહેવે કરી ઝૃહસ્થોનું સામાચિક વ્રત કહેવાયું. 

હુવે ખીજું શિક્ષા ત્રત દેશપ્વકાશેક કહે છે. 
_શમાણસ-પર૦ઝ૧૦બ, 


ગૃહસ્થનુ' અગીઆવસુ* પષધ ત્રત# ફૃટ્વૃ 


ઝૃહુસ્થાનું દશસુ' ત્રત. 
સિમ્વ્રતે પરિતાનં થત્તરથાસંક્ષેવન પુનઃ । 
સિને રતત્રોૌ વ શેશાવજારિત્રતમુસ્યતે ॥ ૮૪ ॥ 

છઠ્ઠા દિગવતમાં જે પરિમાણુ જવા આવવાનું રાખવામાં 
આવ્યું છે તેને! દિવસે તથા રાત્રે સંક્ષેપ કરવો તે દેશાવકાશિક 
શ્રત કહેવાય છે. ૮૪. 

વિવેચન--છઠ્ઠા દિશા પરિમાણુ ત્રતમાં અસુક શહેરથી 
આટલા ચો.જન સુધી વેપારાદિ ઘરકાચે” જવાનો જે નિયમ રાખવામાં 
આવ્યો. છે તે ચાવત્‌ જીવપર્યત માટે છે. પણુ તેટલું નિર'તર કાંઈ 
જવામાં આવતું નથી, માટે પૂવેને રાખેલ દિશાના નિયમમાંથી ઘણુંજ 
એઉણું જવાતું પ્રમાણુ દિવસનું કે રાત્રિનું રાખવું, અર્થાત્‌ ધારે 
જે પાંચસો ગાઉ જવા આવવાને! નિચશ્ રાખ્યો છે; તેટલું આજે જ- 
વાતું નથી, તો આજે દિવસે અથવા રાત્રે એક ગાઉ કે બે ચાર 
ગાઉ જવાની જરૂ૨ જણાય તે! તેટલું જવું, પણુ વધારે ન જવું, 
અથવા તેટલી પણુ જરૂર ન જણાય અને વધારે સક્ષેપ કરવે। હોય 
તો આ મારા ઘરની ખહાર આઝે દિવસે કે રાત્રે નહિ જાઉ, પણુ 
આ દરવાજાની અ'દરજ રહીશ. આ વિગેરે નિયમ રાખવે,; તે દે- 
શાવકાશિક વ્રત કહેવાય છે. આવે. નિયમ રૉ ખવાથી ખહાર ફરતાં 
આપણાથી જે અકાર્ચ, અધર્મ કે આરભ થવાને હોય તે અટકી 
જાય છે. ઉપલક્ષણુથી ખીજ લેોણગેપસોગ વતોના પણુ સહ્ેપો 
આ ત્રતમાં કરવામાં આવે છે. તે સર્વને દૈશાવકારિક કહે છે. એ 
પ્રમાણે દેશાવકાસિક ત્રત કહેવાયું. 

હુવે ત્રીજી' શિક્ષાત્રત કંડે છે. 








ઝૃહસ્થનું અગીયારમુ' પોષધ ત્રત, 
સહુ અતુર્થારિ જુચ્યાપા્સસેવેષતમ 1 
વ્રણસર્યત્રિચાર્રાનારિસ્યાળઃ વૌષધત્રત ॥ ૮૦ ।॥ 
ચાર પર્જમાં ઉયવાસાદિ તષ કરવે,, પાષવાળા સદોષ વ્યા- 
પારને! ત્યાગ કરવે, ખ્રહ્મચર્ય, પાળવું અને સ્નાનાદિ શરીરની રૈ 
ભાતે ત્યાગ કેરવે! એમ પોષધપ્ધ ત્રત ચાર પ્રકારનુ છે. ૮૫. 


૨૧ 


૨૬૨ ભૃતીય પ્રડાશ* 





વિવેચન---આઠમ; ચોદશ, પૂર્ણિમા અને અમાવાસ્યા; આ 

૬ ૨ ક્ય ન ₹ ૧ 

ચાર પર્વો કહેવાય છે. ચારે 'પર્વોમાં પોષધ કરવાનું કલ્યું છે. તેને 
ક ૦ ( 

આશય એવે, સમજાય છે કૈ ગૃહસ્થો નિરંતર સ સારિક કાર્ચોથી 


કારગત થઈ શકતા નથી. એટલે એછામાં ઓછા એક મહિનામાં 
ચાર પૉષધ તો કરવા જેઈએ, પણુ કોઇ વિશેષ ધમાભિલાષી ચા- 


રથી પણુ વધારે પીષધ કરે તો કાંઇ અડચણુ જેડું નથી, ખલ્કે 
વિશેષ ફાચદાજનક છે. તથા જેનાથી ચાર પણુ ન ખની શકે તેણે 
જેટલા ખને તેટલા પણુ કરવા જઇએ. પોષધ ખે પ્રકારના છે. દેશથી 
અને સર્વથી. આહઢહાસ્તો સર્વથા ત્યાગ, વ્યાપારને! સર્વથા ત્યાગ, 
ખ્રહ્દાચર્ય, સર્વથા પાળવું અને શરીર સત્કાર ખીલકુલ ન કરવે।, 
એ સર્વથી પોષધ કહેવાય છે. અને જેમાં પૂર્વોક્ત ચારે વસ્તુને 
થોડો ઘણે! નિયમ કરવામાં આવે છે, તે દેશ ચૌષધ કહેવાય છે. 

આહારને સુકીને ખાકીના ત્રણુ પ્રકારને! સર્વથા ત્યાગ કરનારને 
સામાથિક ઉચરવું જરૂરનું છે અને તે ત્રણુ સાત્રે આહારનો ત્યાગ 
દેશથી કે સર્વથી ખન્ને પ્રક!૨ થઇ શકે છે. 

દેશથી ચારે પ્રકારના ત્યાગ કરનારને આખા દિવસ માટે સા- 


સાયિક ઉચરવાનુ' નથી પણુ જ્યારે ખધે ત્યાગ કરે ત્યારે ઉચરી શકાય 
છે, આ પાષધ ચાર પ્રહુરનો કે આડે પ્રહરને। થઇ શકે છે. 
----*----- 


પૌષધ ત્રતકરનારની પ્રશ'સા* 
ઝુદિળોવિ 1 પસ્વાસતે પુળ્ધ વે વૌવષત્રતય। 
યાક પાજયન્સેવ ચયા સ ગુછતી વિસા ॥ ૮૬ ॥ 
તે રૂડસ્થીઓને પણુ ધન્ય છે કે જે ચુલનીપિતાની માટૂક 
(ઉપસર્ગ પ્રસંગમાં) દુ:ખે પાળી શકાય તેવા પવિત્ર પૌષધ વ્રતને 
પાળે છે.-૮૬. 
વિવેચન--પૂરવેપ જયારે શ્રીમાન્‌ મહાવીર રેવ આ પૃથ્વી 
તલયર વિચરતા હતા ત્યારે વાણારસી નગરીમાં ચુલનીપિતા નામને 
ગહપતે એડ ધનાઢય હતો. તેને શ્યામા નામની સદયુણુશાળી સ્ત્રી 
હેવી અને ચાવીસ કરોડ સે!ન્રા મહાર તથા શઠ ગોકુળને। તે માલિક 
હતો. એક વખત તે વાણારસી નગરીના કોણ ઉયાનમાં ભગવાન્‌ 
મહાવીર દેવ પધાર્યા હતા. તેમની પાસે ધર્મ શ્રવણુ કરી ચુલની- 


ધાષધ વ્રત કરનાર ચુલનીપિતા* શૃદ્ડ 





પિતાએ જેન ધર્મ સ્વીકાર્યો હતા અને તેવા યતિધર્મ' લાયક સા- 
મર્થ્યના અભાવે તેણે શ્રાવકના ઝૃડેસ્થોને લાયક દ્વાદશ વ્રતો લીધાં 
હતાં તથા પતિની આતઝ્તાથી ધર્મ શ્રવણુ કરવા આવેલી શ્યામાએ 
પૃણુ પાછળથી ખાર તરતો લીધાં હતાં, પોતાની વૃદ્ધ ઉમ્મર થતાં 
વડિલ પુત્રને ગૃહનો કારોબાર સોંપી પોતાની પોષધશાળામાં 
પ્રસ ધ્યાન કરતાં તે કાળ નિર્ઝમન કરતે હેતે. ખરેખર સતુ- 
ષ્ચોએ આત્મહિત માટે નિરતર જાગૃત રહેવાતું છે. તેમાં 
ચુત્રોની પ્રાસિ અને વયોવૃદ્ધ થતાં તો અવશ્ય ચેતવાનું છે. એક 
દિવસે પૌષધશાળામાં પધાષધ કરી ચુલનીપિતા પ્મધ્યાનમાં 
રહ્યો હતો, મધ્ય રાનિના વખતે તેનું વૌષધ ત્રત ભગ ડરવા માટે 
એક શિથ્યાદૃષ્ટિ દેવ ત્યાં આવ્યો. હાથમાં ખડ્ગ લઇ તે બોલ્યો 
અરે ચુલનીપિતા આ તારૂં વત તું મૃકી દે, નહિતર તારા 
જ્યેટ પુત્રને તારા દેખતાં ખડ્ગથી મારી નાખીને હુ તેનું માંસ ખા- 
ઇશ. ચુલનીપિતા શાંત રહ્યો, તેમજ મોન રહ્યો ત્યારે તે દેવે તેની 
આગળ તેના મોટા પુત્રને લાવી મારી નાખ્યો, તોપણુ તે ચલાય- 
માન ન"થયે. ત્યારે વિશેષ દુ:ખ આપવા પૂર્વની માકક તેના ત્રણે 
પુત્ર મારી નાખ્યા અને દેવ બોલ્યે કે જે તું આ તરત ત્યાગ 
નહિ કરે તે તારી ભદ્રા માતાને તારી આગળ લાવી મારી નાંખીશ, 
જેથી તું આર્ત્ટધ્યાને મરણુ પામીશ. આ પ્રમાણે કહેતાં પણુ ન્યારે 
તે શ્રાવક શાંત સ્વભાવે પ્રર્મ ધંપ્રાનમાંન' લીન થયો, ત્યારે રુદન 
કરતી તેની ભદ્રામાતાને દેવ ત્યાં લાવ્યો. તે જેતાંજ આ શ્રાવક 
વિચારમાં પડશો ફે આ કોઈ દટટ માણુસ જણાય છે, જેણે મારા 
દેખતાં આવું અનાર્ય કામ કયું અને હવે માતાને પણુ તે મારી 
નાખશે; માટે ચાલ હ તેને પકડી લઉ; એમ ધારી તે જેટલામાં 
રેવને 'પક્ડવા જાય છે તેટલામાં ઘેર ગર્જના કરી દેવ ચાલ્યો ગચે।. 
ચુલનીપિતા ખુમ પાડી ઉઠયો. 

પુત્રની બૂમ સાંભળી ભદ્રા ત્યાં આવી અને વૃત્તાંત પૂછયું. 
સુલનીપિતાએ ખનેલી હકીકત જણાવી. તેની માતાએ જણાવ્યુ, 
પુત્ર! તે માંહિછું કાંઈ પણુ ખન્ચું' નથી. તારા ત્રગે સુત્રો ઘરમાં સુતા 
છે. કોઇ મિથ્યાટૃણટિ દેવ તને ત્રતથી ચલાવવા આવ્યે1 જણાય છે. 
તને તારા કૈતમાં આટલી ખામી આવી, માટે ત્રતભ'ગની આલે.- 


૬૬૪ તૃતીય પ્રકાશ? 





ચના કર. સુલનીપિતાઃએ ત્રતભ ગની આલેાચના કરી અનુકુમે શ્રાવ- 
કની પ્રતિમાએ ( અભિગ્રહુ વિશેષ ) અગીકાર કરી શુભ ધ્યાને 
મશણુ પામી સૌધર્મ દેવલોકે અરૃણાભ નામના વિમાનમાં દેવષણે 
ઉત્પન્ન થયે।, ત્યાંથી મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં માનવભવ પામી કર્મ ખપાવી 
મોક્ષે જશે. આવી રીતે પોષધત્રતની દૃઢતા રાખવા ઉપર ચુલની- 
પિતા નામન! શ્રાવકતું દછાત ખતાવ્ઝું' આ માંહીથી એ સ્મજવાડું 
છે કે આટલા ઉપસર્ગ થતાં પણુ ચુલનીપિતા પોતાના ત્રતમાં દૃઢ 
રહ્યો હતો અને સહેજ ભગ થતાં તેતું પ્રાયશ્ચિત ડરીને શુદ્ધ થયો 
હતો. તેવી રીતે પોતાનાં વતે! પાળવામાં શ્રાવકોએ દઢ થવું જઇએ. 
આ કહેવાથી ગૃહુસ્થનું અગીયારસું ત્રત સમાસ થયું, 
હવે ખારું અઆતેથિ સંવિભાગ વ્રત ડેહે છે. 


---૦૬૦૩૦૦--- 
ચોથુ* શિક્ષાત્રત ચાને ઝૃહસ્થ ધમ'નું બારમું ત્રત. 
«ાનસતુિધાદાર પાત્રાસ્છાટ્નશવ્રનાં । 
ઝત્તિમિમ્યોડતિચિલવિમામત્રતમુરીરિત ॥ ૮૮ ॥ 

ચાર પ્રકારને આહાર, અશન; પાન, ખાદિમ અને સ્વાદિમ 

(૧) પાત્રો, (૨) વસ્ત્ર, (૩) અને રહેવાનેપ સકામ. (૪) અપ આંતિ- 

થિએને ( સાધુઓને ) આપવુ તે અતિથિ સ'વિભાગ નામનું ત્રત 
કહેલું છે. ૮૮ 

વિવેચન-અન્ન પાણિ આદિના આધારે દેહ ટકી રહે છે. 

દેડુ ઉપર ચારિત્રનો આધાર છે અને ચારિત્રથી કર્મને! ક્ષય કરી 

શકાય છે. માટે શરીરના ઉપષ્ેભ (આધાર) ને અર્થે. ઝહસ્થોએ 

અતિથિએઓને આહાર પાણી આપવાં. આહાર પાણી લઈ તેએ 

પોતાનો તેમ પરને ઉદ્ધાર કરે છે. તેથી તેમાં સઠાય આપનારને 

સારો હિસ્સો (લાભ) મળી શકે છે. આહાર પાણી ખીજ તરકથી 

મળતાં હોવાથી તેઓને પેસા વિગેરે રાખવાની જરૂર પડતી નથી 

અને તેથીજ નિરીહ ખની નિસ્પૃહપણે ખુલ્લા હૃદયથી સત્ય ઉપદેશ 

આપી ખીજા ઉપર સત્ય માર્ગની છાપ બેસાડે છે. પૈસાનું દાન 

ત્યાગીઓને આપવું એ સત્ય માર્ગમાંથી તે સાધુને! નાશ કરવા 

જેવુ છે, કેમકે અનર્થનું મૂળ ડારણુ ધૈસોજ છે. પાત્ર સિવાય અન્ન- 

પાણી લેવામાં ખાવામાં અડચણુ પડે છે. તેમ ધાતુઓનાં વાસણે। 
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પણુ ત્યાગીઓને નિરુપયોગી છે. ગૃહેસ્થના ભોજનમાં ખાવાપીવાથીજ 
પક્ષાત્‌ કર્મ (એટલેઃ ધોવા વિછળવા વિગેરે ) માં આરભનોા સ'ભવ 
છે, માટે પાત્ર દાનની જરૂર છે. શરીરતું રક્ષણ કરવા માટે તથા 
શીત્‌, તપ, ડાંસ; મચ્છરાદિના ઉપદ્રવને ટ્ર કરવા માટે વસ્ત્ર કંબ- 
લાદિ અત્યારના વખતમાં સાધુએાને આપવાની જરૂર છે. હીન સત્ત્વ- 
વાળા જીવે તે સિવાય ધર્સધ્યાનમાં સ્થિર થવા અશડય છે, તેમજ 
રહેવાને સ્રુકામ આપવાની પણુ જરૂર છે. દેશ કાળની અપેક્ષાએ આ 
ચાર પ્રકારનાં દાનો સ્રનિએને કહ્પનીય છે. તે ચાર પ્રકારમાંથી કેપ- 
પણુ જાતનું ટાન આપવુ તે અતિથિ સ'વિભાગ શ્રત કહેવાય છે. જેને 
તિથિ પર્વ વિગરે મહોત્સવના દિવસો કે!ઈ નથી, નિરંતર વૈરાગ્ય 
દશામાં ઝીલવાપણું છે, માટે તેમને અતિથિ કહેવામાં આવે છે 
તેમને દાન આપવું તે અતિથિ સ વિભાગ, ખરો અર્થ આમ છે; 
પણુ વૃદ્ધ પરંપરાએ પાષધને પારણે ઝહસ્થોસ સાધુને દાન આપી 
પછી પારણું કરવુ, તેનું નામ અતિથિ સ'વિભાગ વ્રત કહેવાય છે. 





મુનિદાનનુ' ફળ. 
પકય લમમવ્તે નાય સવર વસ્સવાજજ । 
સમત્ારજરીં પાવ મુતિકાનપમાવત | ૮૨ ॥ 
જુઓ, સગસમક નામનો વાછરડાંને પાળવાવાળા માણુસ;, 
સુનિને દાન આપવાના પ્રભાવથી ચમત્કાર ઉત્પન્ન થાય તેટલી સ'પ- 
દાને પાસ્યો. ૮૯. 
વિવેચન--મગધ દેશના ભૂષણુ તુલ્ય રાજગૃહ નગરમાં પર- 
સાર્હ્ત ભક્ત શ્રેણિક રાજા રાજ્ય કરતો હતો. તે વખતમાં એક મધ્યમ 
સ્થિતિવાળી સ્ત્રી પોતાનાં સ ગમક નામનાં બાળકને સાથે લઇ શાલિ- 
ગામમાં આવી રહેલી હતી. સ'ગમક લોકોનાં વાછરડાં વિગેરે ચારતે 
હતે અને માતા અન્યને ઘેર કાર્ય કરતી હતી,એમ બન્નેનું ગુજરાન ચ।- 
લતું હતુ. એક વખત પર્વના દિવસે।માં ઘેર ઘેર સારૂં સારૂ ખાવાનુ થતુ' 
જેઈ સ ગમકે પોતાની મા પાસે ક્ષીરતુ ભોજન માગ્યું. ગરીબ સ્થિતિ- 
વાળી સાતા બોલી, બેટા | મારી પાસે તેવી કાંઇ સામગ્રી નથી ફે જેની 
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હું તને ખીર કરી આપું. આટલું ક્હેતાંજ પોતાની પૂર્વની સારી 
સ્થિતિ તેને સાંભરી આવી અને ઉચ્ચ સ્વરે માતા રડવા લાગી. માતાને 
રડતી જઇ છોરા પણુ રડવા લાગ્યો. આ શખ્દો સાંભળી કેટલીક પાડે.- 
શણે્‌ ત્યાં દોડી આવી; અને રુદન કરવાનું કારણુ પુછયું. પોતાનુ” 
દુ:ખ તેઓને કહેવાથી તેઓને દયા આવી, તેથી ખીરની સર્વ સામગ્રી 
તેઓએ તેને આપી. તેની ખીર ખનાવી એક થાળમાં પુત્રને આપી 
માતા નજીકમાં કાર્ય પ્રસગે ગઈ. તેવામાં માસ ઉપવાસી એક તપ- 
સવી જુનિ પારણા માટે ફરતા ફરતા તેનેજ ઘેર આવી ચડયા. પોતાને 
ઘેર સ્ુનિને આવેલા જઇ છેકરે ઘણા! ખુશી થયો. તે બોલો ઉઠયે।, 
અહે ! હું ધન્યભાગ્ય છુ. આવાં ધનાહયોનાં ઘરો મૂકી આવા તપ- 
સવી મુનિ મારે ઘેર આવી ચડયા. મહારાજ તપસ્વીજી ! આજ તો 
મારૂં અન્ન ગ્રહુણુ કરો ! અને મને નિસ્તારો. એઘ સજ્તાએ પણુ 
તપસ્વીએને આપવાથી લાભ થાય છે, તેમ જાણુનાર આ ખાળકને 
જેઈ સુનિ આશ્ચર્ય પાસ્યા, દ્રવ્યભાવથી શુદ્ધતા જાણી સુનિએ પાત્ર 
પય અને સ'ગમકે પોતાના વાસણુમાં લીધેલી બધી ખીર આપી દીધી. 
એક તે આવી ફુઃખી અવસ્થા, કોઈ પણુ વખત તેવુ સ્વાદિણ ભોજન 
ખાવા નહિ મળેલ, ભુખ લાગેલી, માગીને મેળવેલી, ખાળક અવસ્થા 
અને પરિણામની વિશુદ્ધતા, તે એક એકથી ચડીયાતું હતું. આ 
વિશુદ્ધતામાં કર્મની નિર્જરા અને પુણ્યખધ સ'ઘાતે તેણે ઉત્તમ 
મનુષ્ય ભવતું આયુષ્ય ખાંધ્ચું. સુનિ ગયા પછી પાછળ રહેલી ખીર 
ચાટતો! હતો, ત્યાં તેની મા આવી. છોકરાને હજી ભૂખ્યો જાણી 
ખીજી ખીર તેને આપી, રાત્રિના વખતમાં અજીર્ણું થવાથી સુનિ- 
દાનની પ્રશ'સા કરતે! તે સરણુ પામ્યો અને રાજઝૃહી નગરીમાં ધના- 
ઢય ગોભદ્ર શેઠની ભદ્રા નામની સ્ત્રીની કુખે પુત્રપણે ઉત્પન્ન થયે. 
યુવાન વચમાં પિતાએ ખત્રીશ કન્યાએ પરણાવી. સાતમાળના મહે- 
લમાં રોગુંદકે દેવાની માફક સુખખ વૈભવ ભોગવે છે. તેના પિતા ગોભદ્ર 
શેઠે વીર પ્રભુની પાસે ચારિત્ર લીધુ અને પર્યેતે સુસમાધિમાં મરણુ 
પામી તે રેવ લોકમાં ગયો. પુત્રસ્તેટુથી તે પોતાના પુત્રના સર્વ 
મનોરથો પૂર્ણુ કરતો હતો. એક દિવસે એક પરદેશી સુસાફર સોળ 
રત્નકાંબળો લઇ રાજગૃહીમાં વેચવા આવ્યે. શ્રેણીક રાનતએ તેતુ' 
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મૂડ્ય પૂછયું, તેણે એક એકનું મૂહ્ય સવાલાખ સોનામહોર જણાવ્યું. 
ભારે મૂલ્યની આવી રત્નકાંબળા લેવી તે રાજાને ઉચિત ન જણાવ્યુ. 
સુસાફર ઉદ્દાસ થયે, કે જ્યારે રાજ જેવા મારી રત્નકાંખળા નથી 
લેતા તે! ખીન્ત કેણુ લેશે ? તે ફરતો કરતો શાલિભદ્રને ઘેર આવ્યો; 
અને ભદ્રા શેઠાણીને મળ્યો અને ભદ્રાએ રત્નકાંબળા કેટલી છે અને 
મૂહ્ય ૨ છે તે પૂછયું. સુસાક્રે કહ્યુ, મારી પાસે સોળ રત્નકાં- 
ખળો છે અને તેની વીશલાખ સોનામહોર કીંમત થશે, ભદ્રાએ જણાવ્યું 
ફે મૂક્યની કાંઇ હરકત નથી, પણુ મારા સુત્રને બત્રીશ સ્ત્રીએ હોવાથી 
મને ખત્રીશની જરૂર હતી. પણુ સુસાફૂર પાસે તેટલો ન હોવાથી 
વીશલાખ સોનામહોરો આપી તે રત્નકાંખળ લીધી અને અરધી અરધી 
રત્નકાંખળ ખત્રીશે સ્ત્રીને વહેંચી આપી. મુસાફર પણુ ખુશી થઇ 
ચાલતો થયો. શ્રેણીક રાજની હઠીલી રાણીએ હઠ લીધી કે હું રાજની 
રાણી થઇ છતાં શું મને એક રત્નકાંબળ ભારે મૂહ્યની ન મળે? 
રાજાએ ફેરી સુસાફ્રને ખાલાવ્યો. તેણે શાલિભદ્રને ધેર રત્નકાંબળ 
વેચ્ચાના સમાચાર આપ્યા અને કહ્યુ કે તસે એક પણુ લઇન શક્યા 
પણુ તેણે તો ખત્રીશની માંગણી કરી છે, આ સાંભળી રાજા આશ્ચર્યમાં 
ગરકાવ થયે. અહા ! મારા રાજ્યમાં આવા ષનાઢવો રહે છે. રાજાએ 
એક રત્નકાંબળ આપવા માટે શાલિભદ્રને ત્યાં કહેવરાવ્યું. ભદ્રાએ 
જવાબ આપ્યો કે તે રત્નકાંબળોા મારા પુત્રની સ્રીએએ પહેરી નિર્માલ્ય 
તરીકે કાઢી નાખી છે, આપ કહે તો! મોકલાવું. રાજને અષિક આશ્ચર્ય 
થયું. તેણ્‌ શપ્લીભદ્રને પેદતાની પાસે બોલાવવા આમ-ત્રણુ કર્યું. ભદ્રા 
શેઠાણી રાજા પાસે આવી અને રાજાને વિસતિ કરી કે શાલિભદ્ર 
કોઈ વખત ખહાર નીકન્ચે! નથી તે આપ અમારૂં ઘર પવિત્ર 
કરો. રાજન તેને જેવાની ઉત ઠાથી ભદ્રા રોઠાણીન ઘેર આવ્યે. તેના 
ઘરની ક્હ્ધિ જેતાંજ રાજા દિહમૂહ થઈ ગયો. ભદ્રાએ સાતમી ભૂ- 
સિકા ઉપર રહેલા શાલિભદ્રને જણાવ્યું, કે પુત્ર નીચે આવે, શ્રેણિક 
આપણે વેર આવ્યો છે. શાલિભદ્રે જવાખ આપ્યો, માતાજી ! જેમ 
આપને ઉચિત લાગે તેમ કરે, તેમાં મને પૂછવાની કાંઇ જરૂર નથી. 
સાતાએ જણાવ્યું, બેટા; તે આપણે! રવામિ રાજા છે, કાઈ વેપા- 
રનું કાર્ય નથી, તેતે આવી નમસ્કાર કરો, મળો. આ સાંભળતાંજ 





૧૬૮ તૃતીય પ્રકાશ. 





શાલિભદ્રનું સુખ ઉતરી ગયું. તેના ચહેરા ઉપર ગ્લાનિ આવી ગઈ. શું 
મારે માથે કોઈ ધણી છે? ટું' આજ સુધી તો એસ સમજ્તો હતે 
કે હું સુખી છું. જે માથે ધણી હોય, બીજે સ્વામી હોય, તો સુખી 
શાનો ? તે અવસરે નીચે આવ્યો. શ્રેણિક રાજાને મળ્યો. રાજાએ 
પ્રીતિથી ખે!ળામાં બેસાર્યે અને પુત્રની માક્ક ચુંબન કર્યું. થોડા 
વખતમાં તો તેના શરીર ઉપર પશીને। થઇ આવ્યો. ભદ્રાએ કહ્યુ, મહા- 
રાજ ! તેને જવાદો. માણુસના પરિચયમાં ન આવેલ હોવાથી તે 
ગભરાય છે. શાલિભદ્રને રાજાએ જવાતું કહ્યુ. તે પોતાના મહેલમાં 
આવ્યો, ભદ્રાએ પણુ શ્રેણિકની ઘણી ખરદાશ કરી. રાજા ખુશી 
થઇ પોતાને સુકામે આવ્યો અને આવા ધનાઢચે। તથા સુખી જીવો 
મારા રાજ્યમાં વસે છે તેથી વિશેષ હુષિતત થયે।, શાલિભદ્રને ચન 
ન પડયું. તે વિચારવા લાગ્યો, અરે ! પૂર્વ ભવે નનેઇએ તેવું પુણ્ય 
જુ કર્મ કર્યું નથી માટે મારે માથે સ્વામી છે પણુ હવે એવાં કર્મ 
કરૂં કે મારે માથે કેઈ ધણી ન હોય. તે અવસરમાં ધર્મ ઘોષાચાર્ય 
ચાર જ્તાનધારક ત્યાં આવ્યા. શાલિભદ્ર તેમને વદન કરવા ગયો 
અને વિનયથી પૂછયું કે મહારાજ એવું ક્યું સારૂં કાર્ય કરવું નેઇએ 
ઝે જેથી મામ્રે ધણી ન હોય તેવી સ્થિતિ મળે. ગુરૂએ જવાખ આ- 
જ્યો, ચારિત્ર લેવા।થ્રી મ!શ્રે ધણી ન હોય તેવું નિર્ભય સ્થાન મળે 
છે. પોપ્તે તે અંગીકાર કરવાની ઈશ્ડા જણાવી. ઘેર આવ્યે અને 
માતા પાસે આસ્તા માગી. તેના સુકુમાળપણા વિષે; યોવન વિષે, 
શ્રારિત્રની ડુર્ઘટતા વિષ માતાએ ઘણે! સમનાવ્યો પણુ જ્યારે તે 
ચોતાના નિશ્ચયથી ડગ્યોજ નહિ, ત્યારે માતાએ તેને કહ્યુ , આ દિવ્ય 
ભોગાનોા ત્યાગ કરી મનુષ્યની સ્થિતિના થોડો વખત અભ્યાસ કર, 
પછી ખુશીથી ચારિત્ર લેજે. શાલિભદ્રે તેમ કરવા સ્વીકાસું, અને 
દિવસે દિવસે એક એક સ્ત્રી, શચ્ચા વિગેરે ત્યાગ ડરવ! લાગ્યો. 
અ વાતની શાલિભદ્રની ખહેન નેટ ધન્તા સાથે વિવાહિત હતી 
તેને ખખર પડી; તે રડવા લાગી. ધજ્ઞાએ કારણુ પૃછચુ ત્યારે શા- 
હિભદ્રનો એક એક સ્ત્રીનો ત્યાગ અને થોડા વખતમાં ચાકિત્ર લે- 
વાનું જણાવ્યું. ત્યારે ધન્નાએ હાંગ્ી કરી કે શાલિભદ્ર કાયર છે; 
ત્યાગ કરવે। તે! વળી એક એકને ત્યાગ શા માટે કરવો ? એક 


ગ્રથમ ત્રતના અતિચાર? કૃદૃહ 


સાથે સર્વને। ત્યાગ કરવે!. સ્રીએએ જવાખ આપ્યો, સ્વામિનાથ 
ક્હેવું સુલભ છે પણુ કરવું દુર્લભ છે. ધન્નાએ ગ્હ્યુ કે મને તમારો 
સ્નેહુજ આડા આવતો હતે. પણુ જે તમારી સમ્મતિ છે તો આજ 
જ આઠે સ્રીઓઆનેો ત્યાગ કરીને હું ચારિત્ર લઉછું. ઓએ નસી 
પડી અને અમે હસતાં કહ્યુ હતું તેમ જણાવ્યું, પણુ ધનનો પો- 
તાના નિશ્ચયમાં અડગ રહ્યો ત્યારે સ્રીઓઆએ પણુ સયમ લેવાનો 


જૂ 


પોતાનો અભિપ્રાય જણાવ્યો. ધનને તેમને શાબાશી આપીને રજન 
આપી. આ પ્રમાણે સ સારધી વિરક્ત થએલ ધનના શાલિભદ્ર બન્નેએ 


મહાવીર દેવ પાસે ચારિત્ર લીધુ, અને માસક્ષપણાદિ ઘોર તપ- 
શ્રર્યા કરી કર્મ તથા શરીર જુશ કરી નાખ્યાં. આખરે વભારગિરિ 
પહાડ ઉપર અનને જણાએ અનશન કર્યુ. પ્રોહ ધર્સધ્યાનમાં મગ્ન 
રહેતાં ઘણાં કર્મો ખપાવી નાખ્યાં, શુભ ક્યાનમાં મરણુ પામી સ- 
ર્વાર્થસિદ્ધિ વિમાનમાં દેવષણ્‌ે ઉત્પન્ન થયા. એક ભવ માનવને 
કરી તે મોક્ષ જરે. એવી રીતે દાનના પ્રભાવમાં ઉત્તરોત્તર ષર- 
પરાએ મોક્ષની પણુ પ્રાત્તિ થાય છે તે આ ચસ્ત્રિથી સમજી શ- 
કાય છે. આ ચરિત્ર ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે પાતાની ફુ:ખમી અવ 
સ્થામાં પણુ દાનનો ઉત્સાહ, પરિણામની વિશુદ્ધતા, દેવિક વૈભવ 
છતાં પણુ આત્મિક સ્વતત્રતાની ઇચ્છા, સુકે।મળ દેહ છતાં કઠે।૨ 
તપસ્યા અને ધ્યાનની નિર્મળતા એ સર્વ મનન કરવા જેવું છે, 
અતિથિ સંવિભાગ ઉપર શાલિભદ્રની થા સમાસ થઈ. આ કહેૅ- 
વાથી ખારસું તરત સમાસ થયું. અને કમે ડહેવાચેલાં ખાર ત્રતો 
પણુ સમાસ થયાં. 
ખાર ત્રતમાં લાગતા અતિચીરે। દૂર કરવા વિષે. 


ત્રવાત્તિ સાતિચાસાળ સુજ્નતાય મવન્તિ ન। 
અતિજારાસ્તતો છેયાઃ પચ પત ત્રતે ત્રતે ॥ ૮૨ ॥ 
અતિચારવાળાં વ્રતો કલ્યાણુ માટે થતાં નથી. માટે દરેક ત્રતમાં 
લાગતા પાંચ પાંચ અતિચારેદ (દોષો) ત્યાગ કરવા. ૮૯. 
સ્ક્ડ્ન્ન્--- 


---ન 


પ્રથમ ત્રતના અતિચાર. 


દ્રષાજ વૅધચ્ઇવિચ્સેટેતષિક્મારાપિસયનવ 
ૃ્રદાસોડસારિરપયાર્ાયાં વરિશેસિતા! ॥ ૨ના 


જન હતય જ્રકાશે, 


વીક ક્રોધથી, સરણુથી નિરપેક્ષપણે-મરી જશે ણુ તેની દરકાર 
રાખ્યા સિવાચ મતુષ્ય તથા જનાવરાદિને ખાંધવાં. ૧ તેમની ચામડી 
છેટવી, ૨ શકિત કરતાં વિશેષ ભાર ભરવો. ૩, મર્મસ્થળાપદિમાં પ્રજાર 
કેરવે।. ૪, અને અનાજ આદિ તેમને। ખોરાક આપવે ખ“ધ કરવે!।. ય, 
આ અતિચારો અહિંસા ત્રતમાં કહેલા છે. ૯૦. 
વિવેચન---જીવને મારવાનાં પચ્ચખાણુ કર્યા છે પણુ તેને તીક 
આંપવાને કે દુ:ખ આપવાનાં કર્યા' નથી. આવા આશયની અપેક્ષા 
હોવાથી દુ:ખ આપવા વિગેરેને ત્રતમાં ટદ્ષણુરૂપ અતિચાર કહેલા છે. 





ખીજ ત્રતના અતિચાર. 
ઉિમ્ચયોપવેશ સરદ્સામ્યારદયાન સુક્ષમાષળય । 
વિશ્વસ્તમૈત્રમેટ્થ વૂરજેલશથ થનૃતે 1 ૧? 
બીન્નને દુ:ખ થાય તેવા મિથ્યા પાપકારી ઉપદેશ આપવા. ૧ 
વિચાર ક્યાં સિવાય કે અભિપ્રાય ન્તણ્યા સિવાય (તું ચાર છે કે 
પરસ્રીલ'પટ છે વિરેશે) ઔન્ત ઉપર ખોઢો આરોપ સુથવો, ૨, રાજ- 
વિરૂદ્ધાદિ જે પ્રગટ કરવા લાયક ન હાય લૅ ઈગિતાદિ અકારથી નણી 
પ્રગટ કરી આપવું. ૩, મિત્રકલત્રાદિ વિશ્ચાસવ!ળાની ગુસ વાત પ્રકાશ 
ડરી દેવી. ૪; અને જૂડા લેખ કરવા. પ૫. આ પાંચ સત્યત્રતનદ 
અતિચાર છે. ૯૧. 
ત્રીજ વ્રતના અતિચાર. 
સ્તેનાનુજ્ઞા તલાનીતાવાને દ્િટાગ્યહંવનમ | 
પ્રતિસ્વત્રિયા માનાડન્થસ્વં સાસ્તેયર્સાશ્રિતા ॥ ૨૨ ॥ 
ચારને ચારી કરવામાં પ્રેરણા કરવી. ૧. ચાયનો ચારી કરી લાવેલો 
માલ વેચાતો ગ્રહણુ કરવો. ૨, વેપારનિમિતે વિર્દ્ધ રાજ્ય-શત્રુ 
રાજના નિષેધ કરેલા દેશમાં જવું. ૩ 7 સાલમાં સારી નરસી વસ્તુનું 


ભેળા સ'ભેળન કરડું. ૪, અને ખેદટાં તોલો! માપા બનાવવાં, વછુ મધ્પાથી 
લેડું,એછા માપથી રેવું. પ આ પાંચ અચોર્ય ત્રતના અતિચારે છે. ૯૨. 





ચોથા ત્રતના જ 
ર્સ્વરાસામમોનાસાજલિન્યાવેવાદંસમ 
મર્લાઉારડનબરા થે ત્રણીનિ મા ૬૧૨ 


પાંચમ ત્રતનાં અતિચાર, યૃછશૃ 

શાડા વખત માટે ભાડું અપી પોતાની જી કરી રાખેલી વેશ્યા-. 
ગમન. ૧, વેશ્યા, અનાથ, વિધવા, સ્વૈરણી, પ્રોષિતભતકા વિગેરેનું 
સેવન કરવું. ૨, પોતાનાં પુત્ર પુત્રી સિવાય અન્યના વિવાહું કરવા. 
૩, સ્વસ્ત્રી સં ખધી વિષયમાં પણુ વિશેષ આસક્તિ. ૪, અન ગકીડા 
હુસ્ત કર્માદિ. પ, આ પાંચ ચોથા ખ્રહ્યચર્ય ત્રતના અતિચાર 
કહેલા છે. ૯૩. 

વિવેચન--ભાડું આપી થોડા વખત માટે પોતાની સ્ત્રી કરી 
રાખેલી હોવાથી મારી પોતાનીજ સ્ત્રી છે, આવા અભિપ્રાયને લઇને 
અતિગાર, નહિતર ત્રતભગ કહેવાય. વેશ્યા, અનાથ, વિધવાદિકને 
અનુપચોગે અતિકમાદિકની અપેક્ષાએ અતિચાર છે. આ પહેલા બે 
અતિચાર સ્વદારસ'તોષી માટે છે, પણુ પરસ્ત્રીત્યાગ કરવાવાળાને તો 
ત્રતનો ભગ થાય છે. 





પાંચમા વ્રતના અતિચાર. 
ઘનધાન્‍વસ્ત જીવ્યરજ સવારે ક્ષેત્રવાસ્તતઃ । 
દિરળ્યરેજ્નશ્ર સણ્વાડવતિત્રયોડત્ર પરિગ્રદે । ૨૪ ॥ 
ધનપધાન્ય સખી ૧, ધરની ઘરવખરી, સોનાર્પા વિનાની તેના 
સ'ખ'ધી ૨, ગાયઅ।દિ જનાવર! સ ખ'ધી ૩, ક્ષેત્ર, ઘર, હાટ, સખ'ષી 
૪, અને સોના રૂપા સખ ધી પ. રાખેલી સ“ખ્યાના પરિમાણુનું ઉ- 
લૂ'ધન કરવુ તે પશ્ગ્રિહ ત્રતના પાંચ અતિચારો છે. ૯૪. 
અહી એ શકા થાય છે કે રાખેલા પરિમાણુનુ ઉલ્લ'- 
ઘન કરવાથી ત્રતનેો ભગ થવે। જેઈએ તે। અતિચાર 
શા સાટે કહ્યા તેનો ઉત્તર આપે છે. 
લંધનારવતીમર્માયોગનાર્‌ાનતસ્તથા । 
પત્રતિપજ્ત્રતરપૈષવેનધાવિ ત યુસ્યતે ॥ ૨% 
ખ'પધને કરવાથી, ભાવથી, ગર્ભથી, નેડવાથી, અને લેવાથી અતિચ।- 


૨ લાગે છે માટે પરિગ્રડનું' ત્રત ગ્રહુણુ કરનારને આ પાંચમાંથી કાંઇ 
પણુ અતિચાર રૃપે કરવું તે ચોગ્ય નથી. હપ. 


વિવેચન---સાક્ષાત્‌ રીતે સ ખ્યાનો અતિકમ કરવાથી તો ત્રત- 
ભંગજ ચાય છે, પણુ અહીં” અતિચાર લાગવારસાં સાષેક્ષતા હોવાથી 
ત્રનશગ નચી. જેમકે, પાંચ, પચાશ, સુડા જેટછું ધન પાન્યનું 


૧૭૨ ભૃતીય પ્રકાશ* 


સમાપરાખ્યુ' હોય અને લેણાં વિગેરેમાં તેનાથી અધ્રિક આવી ગર્ચ્યું 
તો તેને કહી રાખે કે હમણાં તમારે ત્યાં રાખી જ્કેો, ચોમાસા 
પછી મારી ખધી પૂરી થવાથી લઇશ. આ શ્રમાણુ ખ ધણી ડરવાથી 
અતિચાર લાગે છે અને પોતે સાક્ષાત્‌ લીધુ ન હોવાથી વ્રત રાખ 
વાની અપેક્ષા હોવાથી વતભ'ગ થતે। નથી. ૧. 

ઘરવખરી, તાંખા પીતળ વિગેરેની સખ્યા રાખમી હોય તેમાં વધારો 
થઇ ગયો તો નાનાં તોડી નખાવી મોટામોટા ખનાવે. આહી' સ'ખ્યા 
ક્રાયમ રહેલી હોવાથી ત્રતભગ નથી પણુ અતિચાર છે. ૨. 

જનાવરની સખ્યા એક વર્ષમાં અસ્નુક રાખી હોય તેમાં ગાય, 
ભે'સાદિ ને વાછરડાં વિગેરે થવાથી જનાવરની સ“ખ્યામાં વધારો થઈ 
આવે ત્યારે તેના ગર્ભને યા વાછરડાને -અસુક વખત ગયા પછી 
ગણુત્રીમાં ગણે તે પણુ સાપેક્ષ હોવાથી અતિચાર, ૩. ક્ષેત્રની 
સખ્યા અસુક રાખી હોય તેમાં પાસેના ક્ષેત્રો લઈને વચસાંથી વાડ 
કાઢી નાંખી ભેળવી સોણટાં કરવાં. સખ્યા ફાયમ હોવાથી અતિચાર, 
૪. સોનુ રૂપુ' વર્ષના પરિમાણુની સ'ખ્યામાં કોઇ રાજા પ્રસ્રખના 
તુષ્ટમાન થઈ આપવાથી વધારો થાય તો પોતાના ત્રતની અવધિ 
પર્યત કોઈ ખીજ પાસે રખાવે. આ સર્જ માં પોતે સાક્ષાત્‌ લેડું 
કે સખ્યા ઉલ્લધન કરેલ ન હોવાથી તેમજ વ્રત રાખવાની અપેક્ષા 
હોવાથી અતિચાર કહેવાય છે. પ. 





છઠ્ઠા ત્રતના અતિચાર. 
રણસ્યતર્ધાનમૂર્ટધાસ્તિયૈઃ્માનવ્યતિતમઃ । 
ક્ેત્રદર્િશ્ર પૅચેસિ સ્પુન રિગ્તિરવિત્રતે ॥ ૨૧ ।। 
દિશમાં જવા આવવાના નિયમનુ' જૂલી જવાપણુ',; જેમકે મે 
'પચાશ ચેોજન રાખ્યા છે કે સો. તે યાદ ન આવવાથી પચાશ જાય 
તો।પણુ અતિચાર (કારણુ કે લીધેલ નિચમ સ્મરણુ રાખવાથી ત્રત પળી 
શકે છે. ) ઉંચે, નીચે અને તિછી* દિશાએ! માં ભૂલથી લીધેલ નિય- 
મથી વધારે ચાલ્યા જવુ" તે અતિચાર. ૪. ક્ષેત્રની વૃદ્ધિ કરવી 
(જેમકે ઉત્તર દક્ષિણુ સો! સો ચોજન જવાનુ રા'્યુ' હાય અને દક્ષિ 
ણુમાં વધારે જવાની જરૃર જણાઈ ત્યારે ઉત્તર દિશામાંથી ઓછું 
કરી દક્ષિણુ દિશામાં તેટછુ' વધારવું, આ ખન્ને ખાજુ પરિમાણુ 








પ'દર્‌ કર્માદાનનાં નામ કહે છે ૧૭૭ 


કાયમ ન । રહેવાથી પણુ સખ્યા ખરોબર રહેવાથી આશાચની અ- 
પેક્ષાએ અતિચાર છે. હ. 





સાતમા ત્રતના અતિચાર? 

સાસિત્તસન સવર સમિથ્રોડમિવવસ્સથા । 

છુડપલ૬₹ રસતે મોમોપમોમમાનમાઃ ॥ ૨૭॥ 

સચિત્ત આહાર. ૧. સચિત્ત સાથે નેડાચેલ, ૨. સચિત્ત અચિ- 
ત્તથી મિશ્ર. ૩. અનેક દ્રવ્ય સચોગથી ખનેલ સુરા સાવીરાદિ. ૪. 
અને સેજસાજ પાકેલેો આહાર. પ. આ પાંચ અતિચારો સચિત્ત 
વસ્તુના ( સજીવ વસ્તુને ) ત્યાગ કરનારને ભોગોપભોગ વ્રતમાં લાગે 
છે (આંહી જે અતિચાર કહ્યા છે તે અનઉપચોગે અનજણુપણાથી 
લાગે છે. ) ૯૭. 


ન 5. 
આ અતિચારેો ભોજનના સ'બ'ધમાં છે, કર્મના 
સબ'ધમાં બતાવે છેઃ 
જવો મોગનતસ્ત્યાગ્યાઃ વધત? સરજમે તુ 
લસ્મિન્વત્ટ્સ મજાન વર્ષાફાનાનિ ક, ॥ ૨૮॥ 
ઉપર ખતાવેલ પાંચ અતિચારે ભે ભોજન આશ્રચિ ત્યાગ કરવા 
અને કમ આશ્રચિ ખર કર્માદિ પદર કર્માદાનરૂપ અતિચારોનેા 
ત્યાગ કરવો. ૯૮. 
_વિવેચન--સોગાપભોગરૂપ પ્રન પેદા કરવામાં આ પદર પ્રકા- 


રના દોષો લાગે છે. તે પાપના કારણુરૂપ હોવાથી તેમતું નામ કર્મા- 
દાન રાખવામ'! આવ્યુ છે. 





પ'દર કર્માદાનનાં નામ કહે છે. 
અમાર્વનરજ્ટમાટજ્ર્જોયજતોનિજા । 
હૂલજાલ્રસઝેશવનિયવાળિગ્યજાનિ ત । ૨૧૨ ॥ 
ચંત્રવીટાતિજઝનમલતીષોયળ તથા । 
ટ્વરાને ૨૨ શોષ ફતિ પંચરવ સ્યસેત્‌ ॥ ૨૦૦ 
અ ગારાને। વ્યાપાર ૧, વન ઝાપવાતેો। ૨, ગાડાં બનાવવાનો ૩, 
ભાડા કરવાને.૪, જમીન ફેાડવાનો પ દાંતનો ૬, લાખનો છ; રસને 


૧૫૭૪ વીય ઝેકારા, 





૮, કેશનેો ૯, વિષ વે વેચવાનો, ૧૦, ચત્રથી* વસ્તુ પીલવાનેો ૧૧, 
ખછાદ પ્રસ્ુખને નિર્્ષાછન કરવાનો ૧૨, અસક્રી પાોષણુનો ૧૩;-૬વ 
આપવાનો -ક્ષેત્રાદિમાં અગ્નિ લગાડવાનો! ૧૪; અને તળાવ પ્રસ્ુખ 


સૂકાવી નાંખવાનો વ્યાપાર ૧૫. આ પદર પ્રણ્ારના અતિચારોને 
ત્યાગ ફેરવે, હૃ૯-૧૦૦ 





પદર અતિચારોને અનુક્રમે વિશેષતાથી બતાવે છે. 
(અગારકમ, ») 
સંમારઆ્રાજ્ટજરળ ુંમાયકલ્વબેવારિતા । 
ટટારત્લેઇજ વાવા નિતિ લમારગી નિજ ॥ ?૦? ॥ 
લાકડાંના કેપ્લસા ખનાવવાને।, ચણા। પ્રમુખ અનાજ ભુજવાનેો, 
મુ'ભારને, લુહધરનેો, સોનીને, ક'સારાને! અને ઇંટ પકવવા વિગેરેથી 
આજીવિકા કરવી તે અગારકર્મ' કહેવાય છે. ૧૦૧. 
ન્સ્-કનજ/્હે નત 
વનકમ. 
રિજ્ઞારિસવતપત્રમલૂતજજવિત્રયઃ । 
જ્‌ળાનાં «જનાત્વેપાટસિથ વનત્ીનિજા ॥ ૨૦૨ ॥ 
છેદેલાં અને નહિ છેદેલાં વનમાં થતાં પાંદડાં, કુલ, ફળ વિગેરે 
વેચવાં તથા અનાજને દળીને કૈ પથ્થર ઉપર પીસાવીને જે આજી- 
વિક કરવી તે વનઆજીવિકા કહેવાય છે.-૧૦૨. 
ડ્ઝ્ઝટતટ:_ 
શટક આજીવિકા, 
શજટાના તટમાનાં ઘટન સેટ તથા । 
સિત્રયત્રેતિ શક્ટગીવિજા પરિવાસિતા ॥ ૨૦૨ 
ગાડાંઓ તથા પૈડાં પ્રઝ્રુખ તેના અ ગોને ઘડવાં ( ઘડાવવાં ) 
ગમેડવાં, અને વેચવાં, વિગેરેથી જે આજીવિકા કરવી તે શટ આપજી- 
વિક કહેલી છે. ૧૦૩. 
ભાટક આજીવિકા? 
શ્રજટોષજુઝાયોણ્લરાશવતરયાિનાથ 1 
મારસ્વ વાર્નાણ સિષેવેઝારત્રીનિક॥- ૨૦૪ ॥1' 





રસ તથા કેરો! ભ્યાપાર? ૧૭૫ 


માડાં, ખળદ, પાડા, ઉંટ, ગધેડા. ખચ્ચર અને ઘોડા પ્રસુખ 
ઉપર ભાર વહન કરાવી આજીવિકા કરવી તે ભટક આજીવિકા 


કહેવાય છે. ૧૦૪. 
-કડ-ક્મનત-ેમ- 
સ્ક્રોેઢક આજીવિકા, 
સર જૂવાદ્િલિનનતિજાવુરતવમેમિઃ । 
વૃષિશ્વાસ્મસંમૂતેગીનં સ્વોટત્રોનિજા ॥ ૨૦૦૧ 11 
સરોવર, કુવા પ્રસુખ ખોદાવવા અને પથ્થર ફેાડવારૂપ 
'્ૃ્વીના આર ભવાળાં કર્મો વડે કરી આજીવિકા ફરવી તે સ્ફોટક 
આજીવિઃ# કહેવાય છે. ૧૦૫. ૫ 
દાંતનો વ્યાપાર. 
હલનેશનલાસ્થિત્વપ્રોન્નો મ્રદળમાજરે 1 
ત્રસામરય વળગ્યાર્ય ટંતવાળિગ્યસુસ્યતે। (૦૬ ॥ 
હાથી દાંત, ચમરી ગાય પ્રસુખના વાળ, નખ, હાડકાં, ચામડાં 
તથા રોમ (રૂવાડાં) પ્રમુખ ત્રસ જીવોનાં અગોને વ્યાપારને અથે 
ઉત્પત્તિને ડેકાણે જઈ ગ્રહણુ કરવાં તેને દ'ત વાણિજ્ય કહે છે.-૧૦૬. 
--ડ્ક ડઝ 


લ્ષાખને વ્યાપાર. 
છીક્ષામન$કસિજછાનીછીપધાતજીટકળાટિનઃ । 
વિદ્રયઃ વાપસવર્ન છાક્ઞાવાળિગ્યમુચ્યતે॥ ૨૦૭ ।। 
લાખ, મનશીલ, ગળી, ધાવડી અને ટકણુખારાદિ એ સર્જ 
વિશેષ પાપનાં સ્થાનકરૂષપ છે. તેનો વ્યાપાર કરવો તેને લાખ 
વાણિજ્ય કહે છે. ૧૦૭. 





રસ તથા કેશતે। વ્યાપાર. 


તવનીતવસાણૌટ્રમવપરવતિષિત્રવય$ । 
દ્િવાચતુપયાજ વિત્રયો વાળિસ્વં સ્તવોશયો? 1૨૦૮ 
માખણુ, ચરબી, મધ અને મદિરાદિ વેંચવુ' તે રસ વાણિન્ય 
અને મનુષ્ય તથા નાનવરોના વ્યાપાર કરવા તે ડ્રેશ વાણિજ્ય 
કહેવાય. ૧૦૮. ક 
“-ડકરકજઝાનયન્ય-..--- 


૧૭૬ તીય મકાશ?# 





વિષ વાણિજ્ય* 
વિષાજ્ઞદ્જચંત્રાયોદરિસાછારિવસ્તુન । 
ચિક્્યો ગીસિતજ્નસ્ય નિષવાળિગ્યમુચ્યતે॥ ૨૦૨ ॥ 


ઝેર હથિયાર, હળ, અરહટ્ટાદિ ય'ત્ર, લે[હું' અને હરતાલ 
આદિ જીવોનો નાશ કરનારી વસ્તુઓને વેપાર કરવો તેને વિષ 
વાણિજ્ય કહે છે. ૧૦૯. 
સડ 
ચ'ત્ર પીડન કમ. 
સિસેણુસપેપૈરટઞશયંત્રાર્વીટનવ । 
ટ્છતેહસ્વ વ જૃતિમત્રવીસ ત્રસાસેતા ॥ ૨૨૦ ॥ 
તલ 'ીલવાનાં ચ'ત્રો, ઇક્ષુ (શેરડી) પીલવાનાં, સરસવ પીલવાનાં, 
એર ડ પીલવાનાં, અરહટાદિ જલ ખેચવાનાં ય-્રો અને ખોળ કાઢી 


તેલ લેવુ' એ આદિનાં ચ'ત્રો ખનાવી તેનાથી આજીવિકા કરવી તે 
યત્રપીડનકમં. ૧૧૦. 


નિલાછન કર્મ, 
વિધોડ્ફનં સુષ્ઝ્સ્છેટને જજ 
કાડિ સિ જનયુટ્રીરિતમ મા શ્શ્શ્॥ 
જનાવરેાની નાસિકા વિધવી, આંકવુ', અ ડ છેદવેો, "પૃષ્ટ ગાળા 
નાખવી અને કાન તથા કબલ છેદવા, આવડે આજીવિકા ચલાવવી 
સૈને નિલૈીછન કર્મ કહ્યુ' છે. ૧૧૧. 
ડડજ#જે--- 
અસતી પોષણુન 
સારિજામુજમાર્ગારશ્વજીગુટજછાિનાથ । 
પોષો હાલ્યાત્ર વિસાચેમસતીવોષળં નિઢુઃ 129૨ 
સાશિકા, શુક, ખીલાડી, કુતરા; કુકડા, મયૂર, અને દાસી પ્રસુખનુ” 
અન કમાવા નિમિત્તે પાષણુ કેરડું તેને અસતી પોષણુ કહ્યુ છે. ૧૧૨. 





દવ આપવો અને તળાવ સુકાવવાં, 


ચ્યસનાત્યુળ્યયુ્ર'યા વા ટ્તયાન મવેલ્‌ દરિયા । 
સર્ઃશોપઃ સરાસિયુટટાવેસ્યુસવ્કડઈ$ડ ॥ રરર ॥ 


ડિ 


સાસાચિક શરતના અતિચાર્‌? ફૂ૭૭ 


ઝુટેવથી અથવા પુણ્ય ખુદ્ધિએ દવ લગાડવો, તથા તળાવ નદી 
અને દ્રહ, ઝુડાદિના પાણીને શોષી નાંખવા તે સરશેષષ કર્માદાન 
ક્રડેવાય છે. ૧૧૩. 

વિવેચન--કર્સાઢાનને શબ્દાર્થ જ એવો છેકે કર્મને આવ- 
વાનું કારણુ. દુનિયાના ઘણા વ્યાપારો આ સિવાયના કર્મ ખ'ધના કારણુ 
ભૂત'છે છતાં આ પ'દરને કર્સાદ્ાન કહેવાને અભિપ્રાય એવે! છે કે 
આવ્યાપારેથી વિશેષ વિશેષ પાપ આવે છે. તેમજ ફાયદો થોડો 
અને અનેક જીવોને દુ:ખ, ત્રાસ તથા સ હારના હેતભૂત છે માટે 
શર્સિષ્ટ મનુષ્યોએ આવા વ્યાપારોને ત્યાગજ કરવો નેઈએ. આંહી. 
જાઈ શ'કા કરે છે કે આ પદર કર્માદાનને અતિચાર શા માટે કહ્યા, 
કારણુ કે કર્માદઞાન પોતેજ પાષરૂપે છે, અને તે કરવાથી તો ત્રત 
ભગ થવો જેઇએ. ઉત્તર એ છે કે પોતે અર્થ દ'ડમાં જે કર્માદા- 
એની છુટ રાખી છે તે સિવાય આવા વ્યાપારો કદાચ અજાણુપેુ 
અર્થાત્‌ અનઉપચોગે થઇ ગયા હોય તો. અતિચારરૂપ છે, પણુ નને 
જાણીને તે બ્યાપારો કરવામાં આવે તો ત્રત ભગ થાય છે, એમ 
ભોાગાપભોગ તરતના વીશ અતિચાર ખતાવ્યા. 





હવે અનથ*દ'ડ ત્રતના આતચાર્‌* 
સચુસાપિજરળત્તયુપમોમાતિરિસતા । 
મોસવપેમથ જૌગુસ્ય વર્વોડ્નધેટટમાઃ ॥ ૨૨૪ ॥ 
હળ, સુશળ, ગાડી શ્રસુખ અધિકરણે। સ'ચાજી ઉનેડી) રાખવાં, 
૧. પ્રમાણુથી અધિક ઉપભેોગની વસ્તુ રાખવી, ૨. વાચાળપણુ' 
અર્થાત્‌ પૂર્વાપર વિચાર કર્યા સિવાય બાલવુ, ૩. ભાંડાદિકના જેવી 
બ્રનયન ઓછાદિકથી ચેષ્ટા કરવી, ૪. કામ ઉત્પન્ન થાય તેવાં વચનો 
બોલવાં, પ. અનર્થદ'ડ વિરમણુ ત્રતના પાંચ અતિચારે છે. ૧૧૪. 


સામાચિક ત્રતના અતિચ।ર* 
જાયવાર્મનસં દુછધળિધાનમનાટ્‌( 1 
ર્કૃસ્યનુવસ્થાપનં ચ સ્ણૃતા$ સામાચિયત્રતે ॥ ૨૨૦ ॥ 
સન, વચન, કાયાને સાવધ કાર્યમાં પ્રવર્તાવવાં. ૩. સામાયિકમાં 
શ્મનાદર (અતુત્સાહુતા) ૪. અને સામાચિક ડ્યુ કે ન કસ તે સ્મૃતિ 


૨9૮  લશરૃતીચ પ્રકાશ, 


ન રાખવી, આ પાંચ સામાયિક ન્રતમાં અતિચાર કહ્યા છે. (આંહી 
અનઉપયોગે સાવદ્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ થઈ હોય તે માટે અતિચાર 
કહ્યો છે પણુ જા ગીએે સાવદ્ય પ્રવૃત્તિ કરે તો। વ્રત ભગ થાય.) ૧૧૫. 
કફ 
રૃશાવકાશિક ત્રતના અતિચાર. 
પ્રેષ્વપચોમાનયને પુદ્દછક્ષેનન તથા । 
શચ્ટ્સ્વાનુયાતો અ ત્રતે જેશાવજાવિજે ॥ ૨9૬ ॥ 
નિયમિત કરેલી જગ્યા ખહ્‌ાર કાર્ય ગસ'ગે બીન્નને સોકલવે।,. 
૧. નિયમિત ક્ષેત્ર બહારથી કાંઈ વસ્તુ મગવવી, ૨. નિયમિત જગ્યાની. 
ખહાર રહેલા માણુસને જણાવવા માટે કાંકરો પ્રઝુખ ફેક્વું, ૩. 
શખ્દ કરી બોલલાવવો, ૪. અને રૂપ દેખાડવું એટલે પોતે સન્‍્સ્રુખ 
ઉભા રહેવું, તેને નતેઇને ટ્ર રહેલો માણુસ તેને માટે ત્યાં આવે, 
પ. આ પાંચ દેશાવકાશિક ત્રતના અતિચારેો છે. ૧૧૬. 
વિવેચન--પે(તે શરીરથી નિયમિત જગ્યા ખહાર ગયે। નથી 
તેથી ત્રતભગ ન થયું, છતાં નિયમિત જગ્યા ખડાર માણુસ મોક- 
હ્યું, મંગાવ્યું, કાંકરો ફે'કયો, શબ્ટ ક્યો અને રૂપ દેખાડયું તેથી. 
અતિચાર લાગ્યા. 





પોષધ ત્રતના અતિચાર. 

જત્સર્માટાનર્સસ્તારાનનવેક્યામણૃગ્ય અ 1 

અન૨૨$ સ્થૃત્યનુવસ્થાપને ચેતિ વૌષધે ॥ ?૨૭ ॥ 

નજરથી નનેયા અને વસ પ્રઝ્ુખના છેડાથી પ્રમાર્જ્યાં વિના મળ 
મૂત્રાદિને! ત્યાગ કરવે1, ૧. પાટપાટલ પ્રસુખ નયા તથા પ્રમાજન 
કર્યા વિના લેવા, ૨. જેય॥ પ્રમાર્જન કર્યા સિવાય સ'થારો કરવો, ૩. 
પૌષધમાં અનાદર, ૪. અને પૌષધ કયી કે નહિ, તેની સ્મૃતિ ન 
રહેવી, પ. આ પાંચ ધાષધ વ્રતના અતિચાર છે. ૧૧૭. 


અતિથિ સ'વિભાગ ત્રતના અતિચાર, 
સાચિતતે સેવન તેન વિવાન જાણએઇવને 1 
પલ્લસેડન્વાવરેશશ્ર સુર્ષેિણ્ઞાત્રતે સપના 1 ૨૨૮ ॥1 


મહા શ્રાવકની દ્વિવસચર્ચા* શછ્ટટ 





સ્રનિ અરે ઘેર આવ્યે રેવા લાયક વસ્તુ, સચિત્ત પૃથ્વી, 
જલ, અગ્નિ, આદિ ઉપર મૂકે, ૧. અથવા સજીવ વસ્તુથી તે હાંકે; 
૨. ગોચરીને! વખત થયા પછી ભે ભોજન તયાર કરે, ૩, પષા કરી 
દાન આપવું. ( આણે આપ્યું તો હું કાંઈ તેનાથી ઓછે નથી માટે 
હુ' પણુ આપીશ, અથવા સાધુ પર ર્ષ્ષા ક્ર્‌ી દાન આપે. ) ૪. આદ 
ખીજની વસ્તુ છે એમ ખાનું ફરી ન આપે, પ. આ ચોથા શિક્ષા 
ત્રતના પાંચ અતિચારે કહ્યા છે. આંહી પણુ અનઉપચોગથી અતિ- 
ચાર સમજવા. ૧૧૮. 

આ પ્રમાણે ખાર વ્રતોના અતિચારે કહેવાયા. 

-----ક્#જ૪ક્------ 


મહા શ્રાવકપણુ' બતાવે છે. 
ઇવ ત્રતર્થિતો મવત્યા સપક્ષેશ્્જા ધને વષજ। 
ટ્યયા ચાતિરીનેવુ મટ્યાશ્રાવક ૩૨૫તે । ??૨ ॥ 
આપ્રમાણે ખાર ત્રતમાં રહ્યો છતો ભક્તિપૂર્વક સાત ક્ષેત્ર (સાધુ, 
સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, પ્રતિમા, દેરાસર, અને સ્તાન ) માં ધન 
ખરચતે! અને દયા વડે કરી અતિ દીન જીવોને ધન આપતો તે 
મહા શ્રાવક કહેવાય છે. ૧૧૯. 
ન શેતમા ધન નહિ વાપરનારનુ' નિર્ખ ળપણુ* 
સહ્વાલ્મતિસ્ય સ ક્ષેગેળુ ત ઘર્ન વષેત્‌ । 
જ દાર) શ્ર ૧ સમારરેત્‌ | ૬૨૦ ॥ 
જે માણુસ પોતાની પાસે ધન વિદ્યમાન છે, વળી તે ખાદ્ય છે- 


અને અનિત્ય છે છતાં તે ઉત્તમ સ્થળે ખરચી શકતો નથી, તે બિ- 
શ્રારા દુ:ખે પાળી શકાય તેવું ચારિત્ર કેવી રીતે આદરો શકશે ? ૧૨૦. 





મહા શ્રાવકની (દેવસચર્યા* 
ત્રાજે યુદ રરિજત્‌ પરમેજિસ્તુતિ ૧૦ન । 
“હિકર્વા થિંગુશારિમ જિત્રતોડ્સ્વોતિ ત ₹૫₹ન 1૨૨૨. 
સુશિઃ વજામિયસ્તોત્રેટતરમમ્યસ્યે વેશ્વતિ । 
ત્રત્યાસ્યાને યયા્શ સિ જુના શેવળદં ત્રસેત્‌॥ ૨૨૨. ॥' 
ત્રનિશ્ય તિધિના વત્ર ત્િઃમર્સિભયેસ્તિનમ । 
ગુશ્વારિમિશમમ્વરમ સ્તવગેશરયેડ સ્યુવાત્‌॥ રકર ॥' 





૧૮૦ તૃતીય પ્રકાશ#* 





પાછલી ખે ઘડી રાત્રી રહે ત્યારે (તે પેહેલાં જાગૃત થવાય તો 
વધારે સાર્‌) જાઝૃત થઈ પચ 'પરમેષિ નવકાર મ'ત્રની સ્તુતિ કરી 
શ્રાવકે યાદ કરવું કે મારો ફ્ઞું ધર્મ છે; માર્‌ ઝુલ ક્યું છે, મે ક્યાં 
જ્યાં વ્રતો અ'ગીકાર કર્ચા છે ? (ઉપલક્ષણુથી મારો ચુરૂ પર્માચાર્ય 
જાણુ છે ) તે સર્વ ચાદટ કરી પવિત્ર થઈ પુષ્પ નેવેઘ અને સ્તોત્રવડે 
(સ્ઝુતિ કરવે ) કરી પોતાના ગૃહેચત્યમાં રહેલ દેવાપધિદેવની પૂન્ન 
કૅરી શકત્યનુસાર નવકારશી, પોરગી, પચ્ચખાણુ કરી મોટા દેવાલય 
પ્રત્યે જવું, વિધિપૂર્વક મદિરમાં ગ્રવેશ ડરી જીનેશ્વરના ફરતી ત્રણ 
પ્રદક્ષિણા કરી પછી પુષ્પાદિ (આદિ શબ્દથી કેશર, ચદન, બરાસાદિ- 
થી) પૂજન કરી ઉત્તમ સ્તવને!એ કેરી ભગવાનની સ્તુતિ કરે. ૧૨૧- 
૨૨-૨૩. આ ઠેકાણે દેવવ દન ભાષ્યાદિથી અશેષ વિધિ જાણી લેવે. 





ચૈત્યવ'દન કર્ચા પછી. 
વતો શુર્નામમ્યને ત્રતિવાસિપુર સર । 
વિટ્ધીવ વિશુદ્ધાસ્મા તસ્યાસ્યાતત્રરાશન% 11૨૨ 
પછી ગુર્‌ મહારાજની પાસે આવી નસસ્કારાદિ ભક્તિ કુરવાપૂર્વક 
વિશુદ્ધ આત્મા શ્રાવકે પોતે પહેલાં દેવ સાક્ષીએ કરેલું પચ્ચખાણુ ગુરૂ 
પાસે પ્રકાશિત કરવું. અર્થાત્‌ ગુર્‌ પાસે ફરી પચ્ચખાણુ કરવું.૧૨૪. 
વિવેચન--પચ્ચખાણુ પાતાની શાક્ષિએ, અને ગુરૂ સાક્ષિએ, 
દેવ સાક્ષિએ, એમ ત્રણુ પ્રકારે થઇ શકે છે. તેથી આંહી ગુર્‌ આ- 
ગળ પ્રકાશિત ડરવાનું જણાવ્યું છે. ગુરૂ્વદન બે હાથ નડી મ- 
-થ્થએણુ વ'દામિ કહેવું તે જઘન્ય છે. આ વદન રસ્તામાં સન્મુખ 
મળતાં કરવાનું છે. બે ખમાસમણુ દઇ શાતા પૃછી અભ્ભુઠિઆને 
પાઠ કહેવો તે મધ્યમ વ'દન છે અને દ્વાદશાવર્ત વદન કરવું તે 
'ઉત્કુટ વદન છે. આ ગુરવ દન વિધિ વિસ્તારથી ગુર્વદન ભાષ્યથી 
જણુવી તથા પચ્ચખાણુ લેનાર, દેનાર તથા ભાંગા અને પ્રકાર તે 
સવે પચ્ચખાણુભાષ્યથી જાણી લેવાં. 
(ગયા “લોકમાં જણાવ્યું કે, ગુરૂની પ્રતિપત્તિપૂર્વક પચ્ચ- 
“ખાણુ કરવું તે ભક્તિ કહે છે. ) 
ઝમ્યુસ્થાર્ન તટ છજેડમિયાસ ચ તજામને। 
રિર્સ્યંતરિસિજીવઃ સ્ત્રયમાસનટોયતળ ॥ ૨૨૧ ॥ 


ગુરૂભક્તિ કેવી રીતે કરવી? ૧૮૨ 


આસનામિત્રણો મરસ્યા વેરતા પર્યુવાલનથ । 
તથાનેડ્નુમમયેતિ મતિવત્તિસ્વિં મુર: ॥ ૨૨૬ 
ગુરૂને નનેતાંજ ઉભા થઇ જવું, આવતા સાંભળી સન્‍્સ્ુખ જડું, 
દૂરથી મસ્તકે હાથ ત્નેડવા, બેસવાને પોતે આસન આપવું, ગુરૂ 
બેઠા હોય ત્યાં સુધી પોતે આસન ઉપર ન બેસવુ ભક્તિથી વ'- 
દના તથા સેવા કરવી અને ગુર્‌ જતા હોય તો! તેની પછાડી કે- 
ટલાંક પગલાં જવુ તથા ગુરૃ પાસે ધર્મ સાંભળવો, આ સર્જ ગુરૂની 
પ્રતિપ્રત્તિ ભક્તિ ઉચેત આચરણ્‌ા કડેવાય છે. ૧૨૫-૧૨૨. 
તતઃ પરતિતિણિત્તઃ સન્‌ સ્થાને ગર્ગ ચચ ચિતય । 
સુધોર્ષ્માવિસેમેન તિર્ધીતાર્મવિતનવ 1 ૨૨૭॥ 
ગુરૂ પાસેથી પાછા ફર્યા ખાદ વ્યાપાર કરવાના ઉચિત સ્થાને 
જઈ ધર્મને ખાધા ન પહોંચે તેવી રીતે ખુદ્ધિમાન્‌ શ્રાવકે ધન કમા-- 
માવાત્તે। ( વિચાર ) પ્રયત્ન કરવે।. ૧૨૭. 
તતો માધ્યાજવેં વતાં જૂર્યાત્‌ જત્વા ત મોત્તતથ। 
તરટ્ટિરિરઃ સર્‌ શાજ્લામેરર્સ્યા[નિ વિચારવેત્‌॥ ?૨૮ ॥ 
પછી સધ્યાન્ડુ વખતની પૂનત કરે, ત્યારખાદ ભોજન કરી 
શાસ્રના જાણુકારોની સાષ્રે શાસ્તના અર્્ચો અને રહસ્યોનો વિચાર કરે. 
સતય સપ્વાતપરે જૂત્તા શેવાષેને પુત । 
જુતાવઃવવ ર્યા ત ગુર્યાત્સ્તાધ્યાયઝુ સમ ।1 ૨૨ ॥ 
પછી સ'ધ્યા વેળાએ કરી દેવાર્ચન (ધપદિપાદિથી દેવપૂજા કરી) 
તથા પ્રતિકુમણુ ( દિવસે શ્રાવક ત્રત સ'બ'ધી કાંઇ પણુ ટ્ષણુ લાગ્યુ. 
હાય તેની શુદ્ધિ ) કરી, પછી ઉત્તમ પ્રકારનું સ્વાધ્યાય ( મહાન 
ચુરૂષાનાં જીવન સ ભારવાં, સારા વિચારે કરવા, પઠિત યાદ કરું » 
વિગેરે ધ્યાન કરવું. ૧૨૯. 
ન્યાયને જાજે તતો વેવતુર્ધસિપવિશ્રિત । 
સિદ્રાપરવાણુવાલોલ પ્રાવેળાતવગૈવ ॥ ૨૨૦ ॥ 
સ્વાધ્યાચાદિ ધર્મધ્યાન કરવામાં કેટલેક વખત વ્યતીત કર્યા આદ 
પોતાના પછેદેવ ગુરૂને સ ભારવે કરી પવિત્ર થઇ પ્રાચે અખ્રહ્માચર્યનેો 
( મથુનતેો ) ત્યાગ કરી અલ્પ (થોડી) નિદ્રા કરે. ( ગૃહસ્થ હોવાથી 
સેથુન ત્યાગ કરવા માટે પ્રાચ: શખ્ઠ મૂકયો છે. ) ૧૩૦. 


તર્‌ તૃતીય પ્રક(શે: 
સિદ્રારેરે ચોષિટ્મ સત્ત વરિચિતયેત્‌ । 
સ્ધૂછમદ્રાટ્સાપૂનાં તસ્તિટસિ વરાજશન ॥ ૨૨૨ ॥ 
નિદ્રા ત્યાગ કર્યા પછી સ્થલભદ્રાદિ સાધુઓએ કરેલી સ્ત્રીના 
શરીરની નિવૃત્તિનું સમરણુ કરતો! તત્ત્વપૂર્વક સ્ત્રીના શરીરની અસા- 
રતાતું ચિ'તવન કરે. ૧૩૧. 








તેજ બતાવે છે. 

ચક્સ્છઝ્ૂન્મછ-જેષ્મમતતારસ્થિવરિવૂરિતિ1$ । 

સ્ાયુરયૂતા વદદીરમ્યાઃ જ્વિવશ્રમેતરતેનિજાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

વર્રિતાવૈવર્યાતસઃ શોશરીરસ્ય સેર મવેત । 

તસ્મેવ જામુવઃ વુર્યારૂ ગૃત્રમોમાયુમોયને ॥ રરર ॥ 

શ્રીશજ્નાષિ સેસ્જામો ઝમવેનત્તિમીષતિ 1 

તુરઝવિર્છમય શણ જિ નાદે સ મૂદથીઃ॥ ?ર૪ ॥ 

સ્રીઓનાં શરીરે! નિરતર વિષા, મળ, શ્લેષ્મ, મનજ અને 
હાડકાંએથી ભરપુર છે. આજ કારણથી ખહારથી રમણિક અને સ્ના- 
થુથી શીવેલી ભસ્તાક (ધમણુ) સરખી સ્ત્રીઓ છે. સ્ત્રીના શરીરનો જે 
વિષર્યાસ કરવામાં આવે અર્થાત્‌ જે બહાર રમણિકતા દેખાય છે તે 
અદર કરવામાં આવે, અને અદરની સ્થિતિ ખહાર લાવવામાં આવે 
તો તેજ સ્રીના શરીરનું કામી પુરૂષને ગીધ અને શિચાળીયાં તરક્‌થી 
રાત્રિ દિવસ રક્ષણુ કરવાની જર્‌ર પડે. સ્થરીરૂષ શજુવડે કરીને પણુ 
ન કામ આ જગતૂને જીતવાને પચ્છે છે તો તે મૂઢખુદ્ધિવાળેો 
કામ સુખે મળી શકે તેવું ષિંછાર્‌ષ શસ્ક શા માટે નથી લેતો ? 
ભાવ એ છે કે અરર રસ; રૂધિર, માંસ, સેદા, અસ્થિ, મજ્જા 
અને વીર્યથી ભરપુર તથા ઘણુ પ્રયાસથી મળી શકે તેવા સ્ત્રીરૂપ * 
શસ્સવડે ડરીને કામ જગતને જીતવાને ઈચ્છે છે તો સુલભ અને પવિત્ર 
પિછાને જગત જીતવા સાર્‌ શા માટે તે લેતો નથી ? અર્થાત્‌ પિ'છા 
પ્રઝુખ સામાન્ય વસ્તુમાં જેટલે સાર છે તેટલે! પણુ સ્ત્રીના શરી- 
રમાં સાર નથી. ૧૩૨-૧૩૩-૧૩%. 


સજર્વચોસિતાતેન દ્‌ાદા વિશ્વ નિડગિતય । 
તહુસ્લનામિ સજરય મૂછલસ્વેસિ શિતવેત્‌ ॥ ૨૨૧ 


હુદ ! હા! સ કલ્પથી ઉત્પન્ન થતા આ કાસ વિશ્વને વિડખિત 


કામર વં શ્રાવકનુ' ટ્છાંત* ૧૮૩ 
કયું છે. માછે આ કાસના સ'કલ્પર્પ સૂલને હુ' ઉખેડી નાખું? આ 
પ્રમાણે વિચાર કરે. ૧૩૫. 
સો યઃ સ્યાજ વાધજો હોવસ્તસ્ય તસ્ય પાતિત્રિય૧ | 
1સિતવેસ્તેપમુસજુ ત્રયોટં યતિજ વ્રસન । ?ર્૬ 1 
જે જે દોષ પાતાને ખાધ! કરતો હેપ્ચ, તે તે દોષથી સૂક્ત 
થવાને અથે? યતિ ઉપર પ્રમોદ પામીને (ગ્રુણાનુરાગ રાખીને) તે તે 
દોષના ઉપાયને ચિ'તવવદ (જેસકે રાગને! ઉપાચ વૈરાગ્ય, દ્રેષને! ઉપાય 
સત્રી, કૉધને! ઉષાય ક્ષમા, માનનો નઅ્રતા, માયાને! સરલતા, લોભને! 
“સતોષ, સોહનેદ વિવેક, કામને! સ્રીના શરીરની અશેચ્રતા, ક્ષાનો 
અનીષા, વિગેરે ઉપાયે! ચિ'તવવા.) ૧૩૬. 
છુડદ્થાં મવ દ્થિતતિ સ્મેલ્ના સવેઝીવેવુ સિતવન્‌। 
નિસમે સુલસમે તે'વવવર્મે કિમામયેત ॥ ? ર૭ | 
સંસારમાં સ્ડૅવાપણું તે સર્વ જીવોને દુ:ખર્પ છે, એમ સ્થિર 
ચિત્તથ! વિચાર ડરતા શ્રોવકે સર્વ જીવાને માટે સ્વાભદવિડ સુખના 
સ'સર્ગવાછી સૌક્ષપદ માગવું. (જેમકે સવ સંસારી જીવે! સમગ્ર 
દુ:ખી સુક્ત થઈ એક્ષ પામો અથવા સજેડતગ સુતઃ સતી સરવે 
સત સ્તિરાતથાઃ સવે મદ્રાળિ પર્યત સા ૪ ક્તિર્‌ ₹ુ:લસાપ્નુયાત્‌ ૨૩૭. 
દહ ત્રતધારી કામરેવ શ્રાવક. 
સસર્મેજુવસર્માનાં રદટત્રતપરાયળાઃ ॥ 
ઘન્યાસ્તે જામહેવાયાઃ જાદ્યાસ્તીથેજ્નતામષિ શ1₹૨૮॥ 
વળી વિચાર કરે કે ઉપસર્ગના પ્રસંગમાં પણુ વ્રત રક્ષણની 
ટહતામાં મજબુત રહેલા અને તેથીજ તીર્થે કરૈ પણુ પરશ સા કરેલા 
તે કામદેવાદિ શ્રાવકોને ધન્ય છે. ૧૩૮. 
વિવેચન---વીર પરમાત્માના વખતમાં ચ'પાનગરીમાં જીતશગ્રુ 
શન રાન્ય કેરતો હવે. તે શહેરમાં કામદેવ નામનો ધનાઢય ગઝૃહુ- 
સ્થ રહેતો હતે. તેને ભદ્રા નમની પત્નિ હતી. તે કામદેવ પાસે 
અઢાર કરોડ સોનામહોર અને છ ગેોુળા જેટલી ત્રદદ્ધિ હુતી. 
ચ'પાનદ પુણ્યભદ્ર નામના વનમાં એક વખત મહાવીર દેવ સસ- 
વસર્યા હુતા. તેમના ઉપદેશથી કામદેવ ખારત્રતધારી દૃઢ શ્રાવક 
થચેો હતો અને ભદ્રા પણુ શ્તધારી શ્રાવીકા થઈ હુતી, ફેટલેાક 
વખત જવા પછી પોતાના «ચેટ પુત્સે ઘરને! કારાખાર સોપી 
.નિશ્ચિતિ થ કામદેવ શ્રાવક પૅધ્તામી પોષધશાળત્મદ ધર્મધ્યાન ક- 


૧૮૪ * તૃતીય પ્રકાશ. 





રતો હતો. એક વખત તેણે પૌષધનું ત્રત લીધુ' હતું. મધ્યરાત્રીએ 
એક મિથ્ચાદૃષ્િદેવ ભયકર પિશાચતું રૂપ લઇ તેની પાસે આવ્યો. 
હાથમાં ખુલ્લું ખડ્ગ લઈ તે પિશાચે કામદેવને કહ્યુ કે તું 

ધર્મ સુકી દે, શું તારા જેવા રાંક જીવો! પણુ સ્વર્ગ અને મોક્ષની 
ઈચ્છા કરે છે ખશ ? ને ધમ્તનો ત્યાગ નહિ કરે તો આ ખડ્ગથી 
તારૂં મસ્તક ઉડાવી દઈશ. દેવે બે ચાર વાર કહ્યું અને ઘણી 
તજના કરી પણુ કામદેવ પર્મ ધ્યાનથી ચલાયમાન ન થયે, ત્યારે 
તેતે ષિશાચનું રૂપ મૂકી ભયત્રદ હાથીનું રૂપ કર્જ અને પૂર્વની 
માક્કેજ ધર્મ મૂકવા સૂચવ્યું. જ્યારે તે દહજ રહ્યો ત્યારે સુંડાદડથી 
પકડી કામદેવને આકાશમાં ઉછાળ્યે! અને પગ હેઠે પકડી કચરી 
નાખ્યો. કામદેવે દુ:ખ સહન કું; દેવગ્રભાવથી મરણુ ન પામ્યો, 
અને પર્સમાં દહજ રહ્યો. ત્યારે તેણે સર્પતુ' રૂપ કરી ઘણા ડસોા 
રીધા અને ગળે વીંટાઈ વખ્યો. આમ અનેક ફુ:ખ દેવા છતાં તે 
તો ધૈષ્પણેજ રહ્યો. દેવ થાકચો, અતે સાથે સાહસ જેઇ ખુશી 
થયો. દિવ્યરૂપ પ્રકટ કરી કામદેવ પાસે પોતાના કરેલા અપરાધની 
માષ્પી માગી, અને ઇંદ્રે તમારી દેવસભપમાં પ્રશ“સા કરી તે મારાથી 
સહન ન થઇ માદે સે તમારી પરીક્ષા કરી છે, આ પ્રમાણે કહીને દેવ 
ચાલ્યો! ગચે1. કામદેવ પ્રભાતે પૉષધ પૂર્ણ કરી ત્યાં પધારેલા મહા- 
વીરદેવને નમન કરવા ગચે!. મહાવીરદેવે જ્ઞાનથી રાત્રિની સર્વ 
હકીકત કામદેવને કહી કે કામદેવ ! રાત્રે એક દેવ આવ્યો હતો ? 
કામદેવે હા કહી. મહાવીરદેવે ગાતમાદિ સ્ુનિઓને ઉદ્દેશીને કહ્યુ. 
ગૌતમ ચાદ રાખે; આવા ગૃડસ્થાવસ્થામાં રહેલા શ્રાવકેપ પણુ 
રૃવોથી ચલાયમાન થતા નથી, માટે તમારે ત્યાગીએને તે। ધર્મ માં 
વિશેષ પ્રકારે ઢઢ રહેલું. ગાતમ સ્વાસીએ હાથ ન્નેડી તહતી કહી 
તે વાત સ્વીડારી. કામદેવ આગુષ્ય પૂર્ણ કરી અર્ણાભવિમાનમાં 
દેવપણેુ ઉત્પન્ન થયે. ત્યાંથી ચવી મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં મોક્ષ જશે. 
આવા ધીર શ્રાવકોનાં ચરિત્ર પ્રાત:કાળમાં શ્રાવોએ ચાટ કરવાં અને 
તેનું અતુકરણુ કરતાં શીખવુ. 

1ઝિનો શેવ? ગા ધર્મો શુર્વો થત્ર સાધવઃ | , 
શાવજત્વાય જસ્તસસમે નજીવેતાવિમૂટપીઃ ॥ ર૨ ॥ 





શ્રાવકોએ નીચેના મતોરથે! ડરવા? ૧૮૫ 


જીનેશ્વર જેનો દૈવ છે, દયામય ધર્મ છે, અને જ્યાં નિર્ગ્'થો ગુરૂ 
તરીકે છે, તેવા શ્રાવકપણાની કયે! ખુદ્ધિમાન્‌ પ્રશ'સા ન કરે. ૧૩૯. 
વનયમન. 


શ્રાવકોએ નીચેના મનોરથો કરવા. 
સ્િતપમેવિનિમૈસતે મામૂર્વે સત્રવર્સ્યષિ । 
સ્થાં ગેટેડવિ જરિટ્રિડષિ સિનધર્માપિવાસિતઃ ॥૨૪૦॥ 
જૈનધર્મથી રહિત થઇ ચકવર્તિ પણુ હું ન થાઉં. પણુ જેનધર્સથી 
વાસિત દાસ કે દરિદ્ર પણુ થાઉં તો તે પણુ મને સ મત છે. ૧૪૧. 
સ્યત્તસમો નીખેવાસા મણકિલજણેગર; 1 
મગન માણુયરીં સિ સુતિસર્યાં વરાથવે ॥ ૨૪૨ ॥ 
સત્તન્‌ ૬ઃશીજસયરમે શર પાટ્ર્ઝ સવશે । 
જહ ઘોગમમ્યસ્થન્‌ પ્રમવેવ મવરિછિરે | ૨૪૨ ॥ 
મ્ાનિજ્ઞાયાં શરતે જાચોસ્લરમે પુરાજ્વ રિ । 
સ્તમવસ્સ્યધવપળ ₹૧$ જયુ? ૧ર મચિ ॥ ૨૪૨ । 
ઘને પશ્નાસનાચીન વ્રતેટાિથિતશામેવે । 
યર વ્રાસ્વંતિ વજ્ઞે માં ઝરતો મમગૂથવાઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
શત્રો મિ 0ને જૈને સ્વ્શડ્ફ્માનિ મળો મૂરિ। 
મોક્ષે મવે મવિષ્યાષિ સિંનિસેષ્માતિઃ ૪૬1 ?%૦૧ ॥ 
ઝપિત્ેટું તુળમ્રેનિ 1નત્રેનોં યુસવેરમતઃ । 
વરાનેદ્જતાવંતાસ વૂર્યારિતિ મનોરથાન ॥ ૨૩૪૬ ॥ 
અહો હું આ સર્વ સ'ચેદગોનો ત્યાગ ડરી, જીર્ણુંપ્રાય વસ્ત- 
વાળો થઈ, મળથી કિલન્ન (ભિ'જાએલા) શરીરવાળા (અર્થાત્‌ 
શરીર ઉપરથી નિરપેક્ષ બની) માધુકરી વૃત્તિવાળી સુનિચર્યાને! ક્યારે 
આશ્રચ કરીશ ? ડુ:શીલેની સોખતને ત્યાગ કરી, ગુર્‌ મહારાજની 


પાદરજને સ્પર્શ કરતે, ચોગનો અભ્યાસ કરી આ ભવોને। નાશ કર- 
વાને હુ કયારે સમર્થ થઇશ ? મધ્યરાત્રિએ શહેરની ખહાર કાચે- 
ત્સર્ગ સુદ્રાએ સ્યાનમાં રહેલા મને સ્ત ભની માકક સ્થિર રહેલાને 
સ્ત'ભ જાણી ખળદેો પોતાના સ્કધનું ક્યારે કર્ષણુ (ઘર્ષણુ) કરરે ? 
વનની અદર પદ્માસનમાં બેઠેલા અને ખોળામાં મૃગનાં ખચ્ચાંએ 
રહેલા સને મોઢા ઉપર વૃદ્ધ મૃગયૂથપતિએ। (અચેતન વસ્તુ જાણી) 


8૪ 
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ક્યારે આઘ્રણુ ૩રશે ( સુ'ઘશે ) ? શત્ઠના ઉપર અને મિત્ર ઉપર, 
તૃણુ ઉપર અને સ્ત્રીના સમુદાય ઉપર, સોના અને પથ્થર ઉપર, 
મણિ અને માટી ઉપર, મોક્ષ અને ભવ ઉપર, એક સરખી ખ્ુદ્ધિ- 
વાળો (રાગ દ્રેષ વિનાને )*હું ક્યારે થઈશ ? આ પ્રમાણે મોક્ષ 
મહેલ ઉપર ચડવાને ગુણુઠાણાની ક્રેણિર્ૂષ નિસરણી સરખા તથા 
પરમ આન'દરૂપ લતાના ફંદ સરખા મનોરથેા શ્રાવકોએ કરવા. 
૧૪૧ થી ૧૪૬. 

રૂત્યાદ્તેરાત્રિયીીં ચર્યામ્રત્રમત્તઃ સમાવરત્‌ । 

ચથાવકુતતરસસ્થો મૃદ્સ્થોવિ વિશુદ્તિ । ₹?5૪૭ ॥ 


આ પ્રમાણે અહો રાત્રી સખ ધી ચર્યાને અપ્રમારીપણે આચ- 
રતો, અને પૂવે" જેવી રીતે કલ્યુ' છે તેવી રીતે ત્રતમાં રહેલો! ગાહરથ 
પણુ વિશુદ્ધ થાય છે. ૧૪૭. 


વિરોષ વિ।ધ બતાવે છે.. 
સોથાવરથવયોતાના મેમે મૃસ્યોરથામમે । 
જ્ુશ્વા સજેલનામાર્તી પતિપચ પ સયમ ॥ ?૪૮ ॥ 
બ્ન્યણીજાજ્ઞાનમોન્ષરથાનેજુ શ્રીધ્ર્ટ્રેસં । 
તર્‌માવે રર્ેડ(ળ્યે સ્મંરિછિ ગંતુવ્ઝિતે 1 2૪૨ 1 
ત્થવત્વા ત્તતુર્નિધાદ્ારં તમસ્જસ્૧રાયનઃ । 
આરાધના વિધાયોસેશ્રતુઃ શરળમાશ્રિતઃ 1.૨૧૦ ॥ 
રદ છોજ વર્છોજ વિતે મરને તથા । 
ત્યવસ્વા પૈસાં નિયાને ત સમાપિસુષયોસિતઃ ા ૨૧૨ 


નનાન્ાલઇયનનયાાઇનનયાક કત. 


પરિષિફોવસરમૈમ્યો સિર્મિયને ગિસમસ્દિમાન્‌ 
ત્રતિપ્યેત મરળપાવેલત્રાવવતે થયા રા ૬૧૨ ।॥ 
પંત્તરમિઃ જુ. 


શ્રાવક અવરય કરવા લાયક સયમાદિ ચોગો કરવામાં અશક્ત 
હોય અથવા મરણુ નજીક આવ્યું જણાય તે! પ્રથમ શરીર તથા - 
કષાયને પાતળા કરવાર્ષ સલેખણા કરી પછી સચમ અ'ગીકાર 
કરે. સર્વથા સ'લેખભા કરવા માટે શ્રીમાન્‌ અશ્હિતના જન્મ 
કલ્યાણક, દીક્ષા કહ્યાણુક, જ્ઞાન ટહ્યાણુક યા મોક્ષ કલ્ચાણુક જેવાં 


સ'લેખણાની વિધિ ખતાવે છે. ૧૮૭ 


સ્થળોમાં જડું અથવા તેવાં સ્થળો નજીક ન હોય તે! જીવજ'તુ 
વર્જીત ઘેર અથવા અરણ્યવાળી જગ્યાએ સ'લેખણા કરવી. ત્યાં 
પ્રથમ ચાર પ્રકારના અહારનેો ત્યાગ કરી, નમસ્કાર મત્ર જપવામાં 
તત્પર થવું, તથા સારી રીતે આરાધના કરી ( પૂર્વનાં કરેલ 
માપો અુરૂ સાથે, યા તે ન હોય તો પોતાની મેળે શ્રાલેવી ) 
અર્હિતાદિ ચાર શરણનો આશ્રય કરવો. તથા અ લોક સબધી, 
પરલોક સ'બ'ધી, જીવિત સબ'ધી, મરણુ સખ'ધી આશાશાનોા 
(ઈચ્છાનો)ે તથા નિયાય્યાનેો ત્યાગ કરી, સમાધિર્ષ અમૃતથી 
સિંચાચેલે પશિષુ તથા ઉપસર્ગોથી નિર્ભય અને જીનેશ્વર વિષે ચા 
આરાધના વિષે ખહું માન ધરતો આણુંદ શ્રાવકની માકક સમાધિ 
મરણુ અંગીકાર કરૈ, ૧૪૮ થી ૧૫૨ 

વિવેચન--સ'લેખના બે પ્રકારની છે. શરીર સ લેખના તથા 
કષાય સ'લેખના. અનશન કરવાની ઈચ્છા રાખનાર મજખુત શરીર 
વાળાએ તપશ્ચર્યા કરી હેળવે હળવે શરીરને દુર્ખળ કરવું તથા 
તેની સાથે કોધ, માન, માયા, લોભાદિ કષાયોને વિશેષ પ્રકારે પાતળા 
કરી દેવા. મજખુત શરીરવાળાએ પણુ પોતાનું આયુષ્ય નજીક જણાય 
તે1 શરીરને ડુર્ખળ કરવાનું છે. સતાન ધ્યાન થઇ શકતાં હોય તેવા 
શરીરને પાડી નાખવું એવી ત્તાનીની માજ્તા નથી, પણુ જ્યારે જ્તાન 
થ્યાન કાંઈ પણુ હવે ખની શકવુ' અશક્ય છે એમ જણાય, અથવા 
આયુષ્ય હવે ઘણા થોડા વખતમાં પૂર્ણ થવાનું છે તેમ સમજાય 
ત્યારે મરણાંત સ લેખના યા અણુસણુ કરવાનું છે. અણુસણુ કર- 
વાની ભૂમિકા બહુધા તીર્થકરોનાં કલ્યાણુકવાળી હોય તે વિરોષ 
શ્રેણ છે; કેમકે પરિણામ વિશુદ્ધિમાં તેવાં સ્થળા વિશેષ અતુકૂળા 
છે. તેન હોય તે! ધર કે અરણ્ય કોઈ પણુ નિર્જીવ ભૂમિકામાં 
જઈ અણુસણુ કરવુ. અણુસણુ કર્યા પહેલાં આ જન્મ પર્યતનાં સર્વ 
યાપેદ શુર્‌ સાક્ષીએ યા તેમના અભાવે આત્મ સાક્ષીએ આળેોવવાં. 
છેલ્લું અણુસ્રણુ હોવાથી સાધુનાં ત્રતો અ'ગીકાર કરી લેવાં. સર્વ 
જીવાને ખમાવી, ચાર પ્રકારના આહારનો ત્યાગ કરી, ચાર શરણુ 
લઈ ધર્મ ધ્માનમાં તત્પર થઈ રહેવુ, તેમજ અણુસણુ કરી આ લેક 
સખ'ધી મનાવા પૂજવાની દરકા૨ ન રાખવી. પરલે[કે દેવાદિ 
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થવાની ઈચ્છા ન કરવી. માન સન્માન વિશે& થતું હોવાથી વિશેષ 
જીવવાની ઇચ્છા ન થવા દેવી અતે પ્રશ'સા વિગેરે થતું ન હોવાથી 
જલદી મરવાની 9ચ્છા પણુ ન કરવી. તથા તપદશ્ચર્યાદિ ધર્મમાં નહે 
સામર્થ્ય હોય તે! આ કિયાથી હુ દેવે'દ્ર, ચક્રવાર્તિ, રાજા, સ્તરીવલ્લ- 
ભાદિ થાઉં તેવું નિદાન (નિયાણું) પણુ ન કરવું. પણુ એકજ પરમ 
સ્વરૂપમાં લક્ષ રાખીને સમભાવિત સ્થિતિએ તે આયુષ્ય પૂર્ણું કરવુ, 
જેમ આનદ શ્રાવકે અણુસણુ કરી અવધિત્તાન મેળવવા ઉપરાંત 
સસાર પરિભ્રમણુ ઘણુંજ એણછું કરી દીધુ. 

ભગવાન મૃહાવી્‌ર દેવના વખતમાં વાણીજ્યસુરનો શાસ્તા 
જીતશત્રુ રાજા હતો, તે શહેરમાં જગતના જીવોને આનદ આપ- 
નાર આન'દ નામનો ગુહુપતિ હતો, અને ચ-દ્રને જેમ રોહિણી 
તેમ આન'દને શિવાન'દા નામની પ્રિયા હુતી. આનદની પાસે 
ખાર ફરોડ સોમમહેોર અને ચાર ગોઝુળ હતાં. તે શહેરથી 
ઈશાન ખુણામાં કોલ્લાક નામના ગામમાં આનદનાં સગાંસખ' 
પ્રી રહેતાં હુતાં. એક વખત વીરપ્રભુ વિહાર કરતાં શહેર નજી- 
કના વનમાં પધાર્યા. રાજ અને આન'દ વિગેરે પ્રભુવ'દનાથે 
ગયા. ધર્મ દેશના સાંભળી આન'દ ડાદશ વ્રતધારી શ્રાવક થચેો 
અને શિવાન દા શ્રાવિકા થઇ. નિરતિચાર શ્રાવક વ્રત પાલન કરતાં 
આન'દને ચોદ વર્ષ નીકળી ગયાં. એક વખત પ!છલી રાત્રે આન દ 
વિચારવા લાગ્યા કે ઝુટુબનાં ખરોઅર જથ્થામાં અને લેવડદેવડના 
કાર્યમાં જઇએ તેટલું ધર્મકાર્ય માં માર્‌ ચિત્ત લાગતું નથી; માટે 
જાલ્લાક ગામમાં પૌષધશાળા છે ત્યાં જઇને મારે હુવે નિશ્ચિ'ત થઈ પર્મડ- 
ધ્યાનમાં સગ્નજ રહેવુ. આવે! વિચાર કરી સવારમાં તેણે તે પ્રમાણે 
કચુ, સગાંવહાલાંને બોલાવી જમાડી મોટા પુત્રને ઘરનો કારોખાર 
સૉંષ્યો અને પોતે કોલ્લાક ગામમાં પધૌષધશાળામાં સુસમાધિએ પર્મ 
કર્મમાં રજ થયે. તેણે શ્રાવકની પ્રતિમાએ વહન કરી. અનુકમે 
તેનું શરીર જીર્ણ ઢાડપિજર જેવું થઇ ગયું. એક વેળા મધ્યશાત્રિએ 
તે વિચારવા લાગ્યો કૈ હજી આ શરીરમાં બેસવા ઉઠવાની. થોડી. 


શક્તિ છે. મારા ધર્માચાર્ય મહાવીર દેવ પણુ વિદ્યમાન છે તો મારે 
અત્ય વખતની મરણાંતિક સ લેખના કરી લેવી અને ચારે આહારનો 


ત્યાગ કૅરવો. વિચાર સ્ુજબ બીજે દિવસે તેણુ તે પ્રમાણે કુ. હેડ 


ઉપસ'હ્‌ાર્‌* ઉદ૯હ 





ગેઢાદિથી મમત્વ છુટી ગયો અને એક વીર પરમાત્માના મનોહર 
જીવનમાં પોતાનું ચિત્ત પરોવ્યું. પરિણામની વિશુદ્ધિ વૃદ્ધિ પામી 
અને કમે થોડાજ વખતમાં અવધિસાન પેદા થયું. આમ વીસ વર્ષ 
પર્યત ઉત્તસ શ્રાવક ધર્મ પાળી સુસમાધિએ મરણુ પામી સોધર્મ 
રેવલોકના અર્ણાભવિમાનમાં દેવપણે ઉત્પન્ન થયો. ત્યાંથી ચવી 
માનવદેહુ પામી મોક્ષે જશે. આમ આનદ શ્રાવકની ઉત્તમ સમા- 
ધિવાળી સ લેખના સાંભળી તેનું અનુકરણુ કરવાને શ્રાવકોએ યથા- 
ચોઝ્ય પ્રયત્ન કરવો. 





શ્રાવકની ઉત્તરભવની સ્થિતિ. 
પ્રાણ! લ વરવેપિવિદ્રત્વમન્વદ્રા સ્થાતતણુતતમ્‌ । 
મોટ્તેડ્નુસર્વારયપુળ્યલમારમાજૂ તતઃ ॥ ૧ર ॥ 
સ્યુસ્તોસવવ્ મનુવ્યેવુ સુવ્સ્વા મોમાન્‌ સુટુજેમાત્‌ । 
સસ્તો મુસ્ત્રિયાસોતિ અુટ્ાસ્માંતમેનાઇજં ॥ ર૧૪ ॥1 
આ પ્રમાણે ઉત્તમ શ્રાવકધર્મ પાળી તેઓ સૈૌધર્માદિ ડલ્પો 
(દેવલે[કો) ને વિષે ઇંદ્રપણું અથવા કોઈ ખીજી સ્થાન (સામાનિક 
રૃવાદિ) પામી અનન્યસદશ અને મહાન્‌ પુર્યસમૂને ભોગવતા 
આન-દમાં રહે છે. ત્યાંથી આયુષ્ય પૂર્ણ થયે ચવી મતુષ્યભવમાં 
ઉત્પન્ન થઈ ફુર્લભ ભાગોને ભોગવી, સ સારથી વિરક્ત થઈ, તે શુદ્ધા- 
ત્માઃ્ આઠ ભવની અદર મોક્ષ પાસે છે. ૧૫૩, ૧૫૪. 





ઉપસ હાર* 
ટૂતિ સંક્ષેપ રવ્‌ રત્તત્રયમુરી રિસ । 
સર્વોઈિ યટ્નાતાવ નાસાવ્યતિ ણવ ॥ ૨૦૦ ॥ 
જે રત્નત્રયને ( દર્શન, સાન, ચારિત્રને ) પામ્યા સિવાય કોઈ, 
પણુ મોક્ષ પામી શકતું નથી, તે સમ્યકૂ રત્નત્રચનું આ પ્રમાણે 
સ્ષેપથી વર્ણન કર્યું. ૧૫પ. 
કૂસિબ્રી અવાય રુમસન વિત્ત ઓમરાએ છુતિ શો જેસર- 
ચિઝથમળિ જલ વાજાયવોયે ઝલીથઃ મજાયાર 
ત તેમિપઉણણાસતતનતન--.. 


હુ 
૩૭ 
૮ ૨ 
સતુથઃ પ્રજારા ધારન્યતે. 
-મ્ઝ્ઝ ટનલ 

પૂર્વના પ્રકાશમાં ધર્મ અને ધર્મને! ભેદ નયની અપેક્ષાએ કરી, 
આત્માને રત્નત્રય સુક્તિનુ કારણુ છે એમ જણાવ્યું. હુમણાં અભેદ 
નચની અપેક્ષાએ આત્માનું રત્નત્રચ્રની સાથે એક્ય'પણુ' છે તે ખતાવે છે. 

ઝાતૈય ત્શૈનજ્ઞાનચાત્ત્રિન્વથત્રા ચતેઃ । 

ચત્તહાત્મક છ્વૈષ રારીરમપિતિકસિ ॥ ? ॥ 

અભેદ નચની અપેક્ષાએ ચતિને આત્માજ દર્શન ત્તાન અને ચારિત્ર 


જ, 


છે. કેમકે જ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર રૂષજ આત્મા શરીમાં રહેલે છે. ૧ 


તે અભેદતા બતાવે છે. 
આલ્ઘાનપાત્મના વેત્િમોદ્સ્યામાય આાત્મનિ। 
તરેવ તસ્ય પારિશ્રે તગ્શીને તત રમેતશ 1૨ ॥ 
જે ચે!ગી સૌહનો ત્યાગ ડરવાથી આત્માને વિષે આત્મ!વડે 
ફ્રી આત્માને જાણે છે, તેજ તેનું ચારિત્ર છે, તેજ સાન છે; અને 
તેજ દશન છે, ૨, 








આત્મજ્ઞાનની મુખ્યત્યા ખતાવે છે. 
આસ્તજ્ઞાનમવે કુાસમાત્મજ્ઞાનેન રૃત્યતે । 
તપસાષપ્યાસ્મનિજ્ાનદીનેશ્જેસું ત શવયતે ॥ ર ॥ 
આત્મઅસ્ાનતાથી પેદા થયેલું દુઃખ આત્મજ્ઞાન વડે નાશ પામે 


છે, જે દુ:ખ આત્મવિસાન વિનાના મનુષ્યો તપસ્યા વડે ફરીને પણુ 
છેદી શકતાં નથી. ૩. 


અચમાતવ ચિટ્વઃ રરીરી જમેયોમવઃ 1 
પ્યાનાસ્તિટિગ્ધજરર્મા તુ [િદ્ાસ્મા સ્યાન્િસંઝનઃ॥ ૪ ।। 
અથમાલેવ વતાર$ જાપાર્ષેટ્િયસિમિતઃ । 

સમેવ લદ્રિગેવાર્‌ં 'મોલમાદુધેસી ષિળ? ॥ ૧ 


જયારે સ્વસ્વભાવમાં ( આત્મોપચેગમાં ) આત્મા રહે છે ત્યારે 


કોધથી થતા રાષે!* ૧૯૬૨ 





આ આત્માજ સ્ાનસ્વરૂપ છે, અને કર્મના ચોગથી તેજ આત્મા 
શરીરી (રેડ્ધારી ) કહેવાય છે. તથા શુકલધ્યાનરૂષ અગ્નિએ ફરી 
કર્મોને ખાળી નાખે છે, ત્યારે નિર'જન સ્દ્ધાત્મા થાય છે. કષાય 
તથા ઇંદ્રિયવડે જીતાઈ જાય છે, ત્યારે આ આત્મા તેજ સ સાર છે, 
અને જ્યારે તે કષાય ઇંદ્રિયને જીતનાર થાય છે, ત્યારે વિદ્ાન 
પુરૂષો તેને મોક્ષ કહે છે. ૪-૫. 
સ્થુઃ જષાચા ત્રોષતમાતથાયાછોમાઃ શરીરનાં । 
સતાવેષાસ્તે પત્વેન મેલે: સસ્તરજતારિમિઃ ॥ ૬ ॥ 
પક સંસ્વજત! વત્યાસ્વાનો માવચતુઇયથ । 
અપસ્યાશ્યાનવે વર્ષ ઝન્માગેલાનુવેધજ$ ॥ ૭ ॥ 
વીતલરામયવિશ્રાટ્રલમ્યમરકિસ્વવાતવા૬% 1 
જેવત્વમનુષ્વત્તતિર્ષવત્વનરજપ્રરા? ॥ ૮ ॥ 
દેહધારી જીવોને કોધ, માન, માયા, અને લોભ એમ ચાર 
પ્રકારના વાયો હોય છે, તે કોધાદિ ચારે પણુ સ જ્વલન, પ્રત્યા- 
ખ્યાની, અપ્રત્યાખ્યાની અને અન'તાતુબધી એમ ચાર ચાર પ્રકા- 
રના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે. તેમાં સ'જવલનના કષાચેો એક 
પખવાડીયાની મર્યાદાવાળા છે. પ્રત્યાખ્યાની ચાર માસ, અપ્રત્યા- 
"્યાની એક વર્ષ, અને અન તાનુખધી કષાયો! ચાવત્‌ જીવ સુખી 
રહે છે. તે સજ્વલનાદિ ડષાચે! અતુકમે વીતરાગપણાનો  યતિપ- 
ણાને!, શ્રાહ્ધપણાને! (શ્રાવકપણાને!) અને સમ્યગદૃશનપણાનેઃ નાશ 
કરે છે. તેમજ સ'નવલનાદિ કષાયો અતુકમે દેવગતિ, મતુષ્યગતિ, 


તિર્યચગતિ, અને નરકગતિ આપનારા છે. ૬-૭-૮. 
અાતઝનન વિન 


શોધથી થતા રોષે 
લત્રોપત1૫%$ વ્રેવઃ ત્રતોધો વૈરસ્ય જાર 1 
હુમૈતેર્વતસી ત્રોધઃ ત્તેધઃ શમણુલામેછા । ૨ ॥ 
ઝત્વથમાનઃ પ્રથયવ ૬રત્વેવ સ્તમાશ્ર્ય । 
ત્રનોયઃ જશાઝવત્યથ્રાટન્ય ટ્દ્તિ વા ન વા રના 
અરથ:--કોધ શરીર તથા મનને ઉપતાપ કરનાર છે, ફોધ 
વૈરનું કારણું છે, કોધ ડુર્ગતિનેા! માર્ગ છે અને શમસુખને રોકવાને 


ઉહર ચ્ચ પ્રકાશ? 





અર્ગલા ( લોગળ ) સરખો કોધ છે. અગ્નિની માફક ઉત્પન્ન થતે 
કોધ પહેલું તો પોતાનું સ્થાન (આત્મગુણુને) ખાળીજ નાખે છે; 
અને પછી અન્ય સ્થાનકને (બીજા માણુસને કોધ ઉત્પન્ન ડરાવી 
તેના આત્મગુણુને) ખાળે કે ન પણુ ખાળે. ૯-૧૦. 
વિલેચન--અપરાધી મતુષ્ય ઉપર ફોધ કેમ રોકી શકાય ? 
ઉત્તર એ છે કે પરાકંમથી અથવા ભાવનાથી, જેમકે, પોતે પાષ 
અ[ગીકાર કરી જે મને દુ:ખ આપવા ઇચ્છે છે, તે પોતાના કર્મથીજ 
હણાચેલે! છે, તેના ઉપર જોણું ક્રોધ કરે ? અપકારી ઉપરજ કોધ 
કેરવે1 એવી જે તમારી મરજી હોય તે, દુ:ખના કાશ્લુરૂપ પોતાનાં 
ફરેલાં અશુભ કર્મા ઉપર શા સાટે ક્રોધ કરતા નથી ? શ્વાન હોય 
તે પોતાને પથ્થર મારનાર માણુસની ઉપેક્ષા કરી, પથ્થરને કરડવા 
દોડે છે, ષણુ સિંહે તો ખાભુની ઉપેક્ષા કરી ખાણુ મારનારને મારવા 
રાડે છે. તેમ તમારે ખરા અપરાધીને શોધી કાઢી તેને શિક્ષા 
કરવી નેઇએ, પણુ તમારા કૂર કર્મની પ્રેરણાથી અસુક માણુસે દુ:ખ 
દીધું, તે કર્સાની ઉપેક્ષા કરી તે માણુસને તમે દુ:ખ આપો, કેપ 
કરો, તો શું તમે શ્વાનર્નું અનુકરણુ નથી ડરતા? સ'ભળાચ છે કે 
મહાવીર દેવ કોધ સહન કરવા માટે _ છદ્યસ્થપણે મ્લેચ્છ દેશમાં ગયા 
હુતા તો આ તો વગર પ્રયત્ને તેવો અવસર તમને મળ્યે છે તો 
શા માટે તમે સહન નથી ડરતા ? પ્રલયથી ત્રણુ લોકનું રક્ષણુ કરનાર 
મહા પુરૂષોએ પણુ આત્મચુગુ માટે ક્ષમાનોજ આશ્રય : ક્યો છે, તો 
જળના થડ જેવા સત્ત્વવાળા પ્રાણીએ! તસે શા માટે તે ક્ષમાને 
આશ્રય નથી ફરતા ? તમે એવું ડુહ્ય શા માટે ન કચું કે તમને 
જાઇપષણુ ખાધા ન કરે? હુવે તમારા તે પ્રમાદને શેચ કરતાં તમે, 
હજ પણુ ક્ષમાનોજ આશ્રય કરો. કોધથી અ'ધ ચચેલ સુનિ અને 
ચ'ડાળમાં કાંઈ પણુ અ'તર નથી. એક મહાન્‌ તપસ્વી, પણુ કોધી 
હતો. તેને મૂકીને નિરંતર જોજન કરનાર પણુ ક્ષમાશીલ કુરગડુ 
ુનિને રેવોએ વદન કયું. માટે તપસ્યાથી પણુ ક્ષમાજ પ્રધાન છે. 
સર્વ ઇંદ્રિયોને ગ્લાનિ કરનાર, અને સર્પ'ની માકક પ્રસરનાર કોધને 
₹૭તવા,. માટે જાગુલી મંત્ર સમાન ક્ષમા તેજ સમરથ છે, માટે ષે 
ભવ્ય ! તમે ક્ષમાનાજ નિરંતર આદર ડરો. 





શાનથી થતા ગેરરાયદા અને તેતો જય કરવાતે! ઉપાય, ૧૯૩ 


ફ્રોધને શાંત કરવાનો ઉપાય, 
ત્રનોષવસેસ્તટ્સાય શમનાવ ચુમાત્મમિઃ । 
અરમળીયા જ્મૈવૈવ સથમાસમતારળીઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ક્રોધરૂપ અસ્િિને તત્કાળ શાંત ફેરવા માટે ઉત્તમ મનુષ્યોએ 
સચમર્‌પ બગીચાને નવ પલ્લવેત કરનાર નીક (પાણીના ધોરીચા) 
સમાન એક ક્ષમાનોજ આશ્રય કરવો, અથાત્‌ કોધને શાંત કરવા 
સાટે એડ ક્ષમાજ સમર્થ છે. ૧૧ 


માનથી થતા ગેરફાયદા અને તેનો જય કરવાતો ઉપાય* 
વિનયશ્રતશ્ી છાનો ત્રિવમેશ વ પાતજ$ । 
વેજ્જોતને યુંવન્‌ માનોડધજરળો નળ ॥ ૨૨ ॥ 
જાતિલામકુેમ્વયલઇર૫ત૧; શ્રતિઃ । 
જીવન્‌ મહ્‌ વુનસ્તાઈન દીનાતિ જમતે ઝત ॥ ?ર ॥ 
ઝત્તયયન્‌ ટોષજાલા ઇળશૂછાન્યધોનયન્‌ । 
ુ્યૂજનીયો માસદ્રસ્સન્માજ્વલર્રવ્ઝવૈઃ ॥ ૨૪ ॥ 
વિનય, ક્રતસ્ઞાન, શીલ ( આચાર ) અને પર્સ અર્થ કામ રૂપ 
ત્રણુ વર્ગને! ઘાત કરનાર સાન, વિવેકરૂષ નેત્ર ફોડી નાંખી મનુષ્યોને 
આંપળા ડરે છે. જાતિએ, લાભનો, કુળનો, એ શ્વર્યનો, બલને।, રૂપને, 
તપને, અને કૃતનો મદ ડરનાર માણુસ કરી ફરી તે તે વસ્તુની 
હઠોનતા પામે છે. માટે દોષર્ષી શાખાઓને વિસ્તારતા અને ગુણુરૂપ 
મૂલેોને નીચે લાઈ જતા માનરૂપ વૃક્ષને ,નસ્રતા યા કોમળતારૂપ ન- 
દીના પૃશ્વડે કરી મૃહ્ઢથી ઉખેડી નાંખવે।. ૧૨-૧૩-૧૪. 
વિવેચન--ઉત્તમ, મધ્યમ અધમાદિ અનેક જાતિના ભેરોનેો 
અતુભવ ડરનારે તેને મદ કરવો, એ અયોગ્ય છે. ઉત્તમ જાતિ પા- 
મેલ અધમ જાતિ પણુ પામે છે; અને અધમજાતિ પામેલ ઉત્તમ 
પણુ પાસે છે, માટે જતિ શાશ્ચતી તો નથીજ, એટલે તેનો ગર્વ 
કરવો એ કેવળ અન્તાનતાજ છે. અંતરાય કર્મનો ક્ષય થવાથીજ 
પ્રનાદિને! લાભ મળે છે. તો વસ્તુ તત્ત્વના સાતાએ લાભમદટ શા માગે 
કરલો! જેઈએ ? કેમકે મહેનત કરીને વસ્તુ મેળવી છે. અમુલિનેો 
પણુ ખુદ્ધિ અને વૈભવમાં યા આચાસ્માં અધિક નેેવાસાં આવે છે, તે 


ફ્પ્‌ 





૧૯૪ ચતુર્થ પ્રકાશ* 





જોઇ ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલાએએ કુળમદ ન કરવો નોઇએ. જે 
પોતે કુશીળ છે તે! ઉત્તમ કુળમાં પેદા થચે1 તોપણુ શુ, અને જે 
પોતે સુશીળ છે તે ગમે તેવા કુળમાં પેદા થયો તોપણુ શી હરકત 
છે ? ઇદ્રાદિકની ત્રણુ ભુવનપણાના એશ્ચર્યની સ'ષદા નેઇને કયો 
સાની પુરુ ગ્રામ અને ધનાદિકને ગર્વ કરશે? ઝુશીળ સ્ત્રીની સાફ્ક 
ચુણે।ન્વળ પુરૃષો પાસેથી જે લક્ષ્મી ચાલી જાય છે, અને દોષવાન્‌ 
જીવોના પણુ જે આશ્રય કરે છે, તેવું એશ્વર્ય વિવેકી પુરૂષાને મદને 
અર્થે હોયજ નહીં. મહા ખળવાન્‌ જીવોને પણુ રોગાદિ એડ ક્ષણુ- 
માત્રમાં નિખળ કરી નાંખે છે. એવા અનિત્ય ખળનો ગર્વ કચે। ડાહ્યો 
મનુષ્ય કરે ? સાત ધાતુથી ખનેલે, અને વખતો વખત ચચ, અપ- 
ચય પામનાર; તથા જરા અને રોગોથી વ્યાસ આ દેહના રૂપનો 
કોણણુ ગર્વ કરે ? સનત્યુમારનું રૂપ, અને થોડાજ વખતમાં થયેલે। 
નાશ, એને વિચાર કરનાર કયે! માણુસ રૂપનો મદ કરે ? 
ત્રકષભરેવ ભગવાન અને ભગવાન મહાવીર દેવની ઘોર તપસ્યાને 
સાંભળીને પોતાના સ્વલ્પ તપને મદ કોણુ કરે? શ્રીમાન્‌ ગણુધ્ર 
દેવાની શાસ્ત્ર રચવાની અને ધારી રાખવાની શસષ્તિને સાંભળીને 
અત્યારની સ્વલ્પ શક્તિને કયે ખુદ્ઠિમાન્‌ મદ કરે ? પૂર્વ સુરૂષ- 
સિંહોની વિસ્તાનાતિશયત।, કોશલ્યતા, અને આત્મપરાયણુતા સાંભ- 


ળીને સાંપ્રતકાળના મનુષ્યોને એક લેશ માત્ર પણુ અત્યારના સ્વલ્પ 
સાનના મદ કરવા જેવું નથી, 





માયાથી થતા રોષે અને તેનો જય કરવાનો ઉપાય; 
ઝભુરૃતસ્ચ ગનનો વરશુઃ શીણશાસિનઃ । 
જ્ન્મમૃવિર્તિયાનાં માયા વુમતતિજારળલ ॥ ૨૦ ॥ 
થૂતેરિસ્યયટ્વઃ પાપા માથયા ૧૧૪? । 
સુવન વચમપાના વૈતમતે સ્તમેવ રિ ॥ ૨૬ ॥ 
તથ્‌ાગેવમદીષધ્યા ન્મહ્ાવ્રેતુના । 
જયેઞ્તાર્ટ્રોદ્જરીં માવા વિષષરીમિવ ॥ ?૭ ॥ 
માયા (કપટ) અસત્યને પેદા કરનારી, શીલરૂષ વૃક્ષનો નાશ 
ગરવા માટે પરસુસરખી, અવિદ્યા (મિથ્યાત્વ, યા અજ્ઞાન) ની જન્મ- 


લેોભથો થતા રાષે! અતે તેને જીતવાના ઉપાય, ૧૯૫ 





ભૂમિ સમાન, અને દુર્ગંતિમાં જવાના કારણુરૂપ છે. માયાવડે કરી 
ખગલાની માફક આચરણુ કરનારા, અને કુટિલતામાં હુશિચાર, પાપી 
મનુષ્યો જગતૂસે ઠંગતા છતાં (પાતાના આત્માને કમ ખ'ધન કરી 
ફુર્ગંતિમાં નાખતા હોવાથી) પોતેજ ઠંગાય છે. માટે જગત જીવોને 
આન'દના હેતુરૂપ, આજવતા (સરલતા) રૂપ મહા ઓષધવડે, જગ- 
તનો દ્રોહ કરનારી સર્ષણી સરખી માયાનો. જય કરવો. ૧૫-૧૬--૧૪, 


---ત્સ્ક્્ક્ક---- 
લોભથી થતા રોષોા અને તેને જીતવાનો ઉપાય, 
આર સરવટોવાળોં મુળત્રલનરક્ષવઃ । 
વો *્વસનવણજીન છોમઃ સર્વાયવાધજઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ઘનદીનઃ શતમેરે સર શતવાર્તવિ । 
સદલ્ાષિયતિકેશ સેર્ટિ અક્ષેશ્સેવિ વ ॥ ?૨ ॥ 
થતેટોશ્વરો નરેન્ટ્રસ્વ  અરેન્દ્રથળ્વસિતાં । 
સળ્રવર્સી સ વેવર્ત્ શેવોપીર્ત્વમિચઇનિ ॥ ૨૦ ॥ 
ર્દ્રસસેષિ દિ સપ્રણે યરીસ્છા ત સિવસતે । 
મૂછે જવીયાંસ્તછોમઃ શરત (વ વષસે ॥ ૨૨ ॥ 
છોમશામરુટ્રેઇમતિવેઈં ઘરાપતિ$ । 
સતોષતેતુવંધેન પ્રતરતસે ત્િવારશેત્‌ । ૨૨ ॥ 
લેભભ ડુનિયાના સર્વ જતના દોપોાની ઉત્પત્તિની ખીણુ સમાન 
છે, ઉત્તમ ગુણનું ગ્રસન (ભક્ષસુ-નાશ) કરવામાં રાક્ષસ તુલ્ય છે, 
ફુ:ખરૂપ વલ્લીએના મૂળ સરખો છે અને ધર્મ કામાદિ સુર્ષાર્થને 
ખાધ કરનાર લોજ છે. મૂળમાં શરાવ (શમપાતર) ની માક્ક 
લોભ નાના હોય છે પણુ આગળ ચાલતાં તે શરાવની માફક વ્રાદ્ધ 
પામે છે. જેમકે, ધનરહિત માણુસ એક સે રૂપા નાણાની કે સુવર્ણું 
નાણાની ઇચ્છા ડરે છે. સો વાળા પણુ હજારની ઇચ્છા કરે છે, હુજા- 
રના અધિષતિ લાખની ઇચ્છા કરે છે, અને લક્ષેશ્વર પણુ ડરોાડની 
ઈચ્છા રાખે છે. કેટીધ્વજ રાન્ત થવાને; રાન્ન ચકેવર્તિ થવાને, 
ચક્રવર્તિ દેવ થવાને અને દેવ પણુ ઈંદ્ર થવાને ઇચ્છે છે. ઇંદ્રષણું 
પ્રાત થયું છતાં પણુ ઇચ્છા નિવૃત્ત (શાંત) થતી નથી, માટે વારવાર 
સોટી ભરતીની માકફ્‌ક ફેલાતા લોભ સસુદ્રને મહાખુદ્ધિમાન્‌ ચોગીએ 
સ'તોષરૂષ પાજ ખાંધને કરી તેના ફેલાવાનેો નિરોધ કરવે. 


ફ્હ્ટ ચતુર્થ પ્રકાશ. 


વિવેચન--જેમ સર્વ પાપોનું મૂળ હિસા છે; કર્મોનું મૂળા 
મિથ્યાત્વ છે; રોગોનું મૂછ ધાતુક્ષય છે, તેમ સર્વ અપરાધેોનું મૂળ 
લોભ છે. અહો ! આ પૃથ્વી ઉપર લોભતું એકછત્ર સાસ્રાજ્યપણું ! 
કે વૃક્ષો પણુ નિધાન પામીને પોતાના મૂળાવડે તેને દાબી રાખે 
છે. દ્રવ્યના લોભથી પોતાનાં પૂર્વનાં નિધાનો ઉપર પચેન્દ્રિયાદ- 
જીવે। પણુ મૂર્ચ્છાથી ઉત્પન્ન થાય છે. સર્પ, ઉદર, ગ્રહેગોધા, પિશાચ, 
ગ્રેત, ભૂત, અને યક્ષાદેકો પણુ નિધાન ભૂમિ ઉપર લેાભથી ફર્યા 
કરે છે. આભૂષણુ; ઉદ્યાન, અને વાપિકાદિકમાં મોહ પામેલા દેવો 
મરીને ત્યાંજ ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોધાદિકને! 1વજય કરી, ઉપશાંત 
સોહહપણું પામેલા ચાતેએ પણુ લોભના અ'શથી તેવી ઉશ્ચ સ્થિતિથી 
નીચા પડે છે. સનના લોભથી એક માંસના અભિલાષી ઝુતરાઓની 
માક્ક સગા ભાઈએ પણુ લડે છે. ગ્રામાદિડની સીમાના લોભને 
ઉદ્દેશીને દયા રહિત થઇ મોટા રાજાએ પણુ આપસમાં લડે છે. 
મોટું આશ્ચર્ય છે કે, આ લેભરૃપ ખાઇને જેમ જેમ પૂરવાની 
મેહનત કરાય છે તેમ તેમ તે પુરવાને ખદલે ઉંડી જતી જાય છે. 
પાણીથી જેમ સમુદ્ર પૂરી શકાતો નથી. તેમ ત્રણુ લોકના રાન્ન્યથી 
પણુ આ લોભ સમુદ્ર પૂરતેદ નથી. ભોજન, આછાદનાદિ વિષચિક 
અન'ત વિષચેોના અનુભવ આજ પર્યત કર્યો પણુ હજી લોભને! એક 
અશ પણુ પૂરાયો નથી. આ સર્વ શાસ્ત્રોનું પરાવર્તન કરી મે તે 
એવે! નિર્ણય કર્યો છે કે, લોભને ઓછે! કરવા માટે ખુદ્ધિમાનોએ 
યત્ન કરવે। નનેઇએ. 








કષાય જીતવાના ઉપાચોનોા સ'“ગ્રહે કરી કહે છે. 
ક્ાંસ્યા વ્તેખો શછુત્લેતત માનો માયાગેવેન સ । 
જોમથ્રાસીદ્યા ગેયાઃ જવાયા ર્સિ સત્રટઃ ॥ ૨ર ॥ 
ક્ષમાએ કરી કૉપધને; નસ્‍્તાએ કરી માનને, સરલતાએ કરી 


સાચાનેો, અને અનિચ્છાએ (સતોષે) કરી લોભને જય કરવો. આ 
ગમાણ સર્વ કષાચેોને જીતવાનો સ ગ્રહુ બતાવ્યો. ૨૩. 


ઇંદ્રિય જય કર્યા શિવાય કષાયતે જય ન થાય તે વિષે. 


પિર્નેદ્રિયગચે સૈત્ર જવાચાન્‌ તેતુમી'૧ર$ । 
શ્ન્‍્યતે દપ તારવે ત વિના ગ્વણિતાનજવ ॥ ૨૪ 1) 





એક એક ઇદ્રિયાની પરાધીનતાથી મરણુ થાય છેઃ ૧૯૭ 





ઇૃદ્રિયોનોા જય કર્યા સિવાય કેષાયે॥ જીતવાને મનુષ્યો સમર્થ 
થતા નથી. કેમકે હેમત ત્રકતુની ઠૅડી (ટાઢ) જાજ્વલ્યમાન અગ્નિ 
સિવાય હણી શકાતી નથી. 
અહતેરિદ્રિયદ્વૈેશ્રેર્વથનામિમિઃ 1 
આજ્પ્ય નરજારળે ઝત સપર તીથતે । ૨% ॥ 
રૃદ્િવિિગિતો ઝંજુઃ વવાયેસમિમૂથતે । 
વીરે? જદ્ેઇર; પૂવ વઃ વૈ વૈસે સયયતે ॥ ૨૬ ॥ 
જીજઘાતાય પાતાય વષાય ત વધાય ત । 
અનિ્ત્તાતિ જાયતે જરળાતિ શસરિનાય ॥ ૨૭ ॥ 
દમન નહિ કરેલા ચપળ અને ઉન્માગે” ચાલનારા ઈંદ્રિયરૂપ 
ઘોડાએ વડે ખેચાઇને પ્રાણિ તત્કાળ નરકરૂપ અરણ્યમાં લઇ જવાય 
છે. એમ ઇંદ્રિચોવડે જીતાયેલે। પ્રાણિ કષાયો! વડે કરી પણુ પરાભવ 
પામે છે, કેમકે પહેલાં વીરષુરૂષે કિલ્લાની એક ઈંટખે'ચી કાઢયા પછી 
તે કિલ્લાને ક્યા કયા મ!ણુસો! ખ'ડિત નથી કરતા ? અર્થાત્‌ અલ્પ 
સત્ત્વવાળા પ્રાણિએ પણુ તે કિલ્લી તોડી પાડે છે. નહિ જીવેલી 
ઇંદ્રિયો, દેહધારીઓને રાવણુની માકફ્‌ક જુલના નાશ માટે, સૌદાસની 
માફક રાનતયથી બ્રછ કરવા માટે, ચ ડપ્રધાતની માફક ખ'ધનને માટે 
અને ષવનકેતુની માફક વધને માટે થાય છે. ૨૫), ૨૬, ૨૭ 


એક એક ઈંદ્રિયાની પરાધીનતાથી મરણુ થાય છે તે 
બતાવે છે. 
વશાર્રેસુલાર્તાર્તરતારિતવર ૧ર 1 
આજાતવષનજેશમાસાટ્યાતિ તત્ણળાત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ઘયચ્ચમાયે [તરત ગિઇત્‌ 940153૧૧ । 
મનિવસ્ય વારે હીનો મોતઃ વતતિ સિશ્ચિતપ॥ ૨૧ ॥ 
સત્િપતન્મત્તમાતમજ્પોઝે મંપજોરુપ । 
થળેતાજતજાઘાતાન્મત્યુમામોતિ પટવરઃ ॥ રૂ૦ ॥ 
છાનજર્છેરરસજાશશિલાજોજવિમોદિતઃ 1 
રમસેન પતન હીવે શજઇમો ઇમતે શતિ ॥ ર? ॥ 
ર્રિનો રારિનોં મોવિવાજનેયિતુમુષ્યુર । 
જવજર્ળાજુણયાપશ્ય ચારિ ચ્થાષલ્ય વેધ્યતો॥ રૂ૨ ॥ 





ફહ ચવુર્થ પ્રકાશ? 


ઇવ વિષય ણ્વૈજ$ પચત્વાય તિષેવિલઃ । 

કર્ય દિ યુમપત્યંસ પંચત્વાય મવતિ ત રેર ॥ 

હાથણી સ'ખ'ધી વિષય સુખના આસ્વાદ માટે સુ'હને મસારણુ 
(લાંખી) કરનાર હાથી આલાન સ્ત'ભ સાથે ખ ધનના કલેશને તત્કાળ 
પામે છે. અગાષ (ઉંડા) પાણીમાં રહેવાવાળા માછલે! જળની 
સાશ્રે ખાંધેલા લેોહાના કાંટા ઉપર રહેલ માંસને ભક્ષણુ કરતે. દીન 
થઈ ધીવરેોના હાથમાં સપડાય છે. મદોન્મત્ત હાથીના કપોળ ઉપ- 
રના ગંધમાં આસક્ત થઈ કપોલ ઉપર બેસતા તેના કાનના ઝપા- 
ઢાથી ભ્રમર સરણુ પામે છે. સુવર્ણના તેજ સરખા શિખાના પ્રકાશમાં 
મોહિત થયેલ પત'ગીએ રભસવૃત્તિથી દીવામાં પડીને મરણુ પામે 
છે. મનોહર ગાયન સાંભળવામાં ઉત્સુક થયેલો હુરિણુ કાન પર્યત 
ખે'ચેલા વ્યાધના ખાણુથી વેધપણાને (મરણુતાને) પામે છે. આ 
ગ્રમાણુ સેવેલો એક એક વિષય મરણુ માટે થાય છે, તો એકી સાથે 


સેવવામાં આવતા પાંચ વિષચે। મરણુને માટે કેમ ન થાચ ? અર્થાત્‌ 
થાયજ._૨૮-૩૩. 
વિવલેચન--ઇંદ્રિયાના વિષયોને પરાધીન થએલા કેાણુ 


જાણુ વિડખના નથી પામતા ? શાસ્થ્રાર્થના જાણુકારો, પણુ ઇંદ્રિ- 
યાધીન થએલાઓ ખાળકૅની માફક થેછા કરે છે. આથી હુવે બીજુ 
ધાદ્રિયાનું નિંદનીયપણું અમે શું ખતાવીએ? પાતાના સગાભાઈ 
આઢુખલિ ઉપર પણુ ઇંદ્રિયાર્થતે પરાધીન થયેલા ભરતરાજાએ 
ચક મૂકયું હતું. ખાહુબલીનો જય અતે ભરતના પરાજ્ય, આ 
જય અને પરાજય, જીતેલી અને નહિ જીવેલી ઇદ્રિયાથીજ થયે 
હેતો; ઇંદ્રિયા વડે કરી અજ્ઞાની પશુઓ તો! દ'ડાયા; પણુ આ 
આશ્ચર્ય છે કે, શાંત મેપ્ઠુવાળા પૂર્વધરો પણુ ઇદ્રિચોથી દ'ડાય છે. 
ઇડ્રિયોથી પરપ્ભવ પામેલા દેવ, દાનવ, માનવે અને તપસ્વીએ। 'પષણુ 
નિ'ઢનીય કર્મો આચરે છે. ઇંદ્રિય પરાધીન મનુષ્યો નહે ખાવાનું 
ખાય છે, નહિ પીવાનું પીયે છે અને અગમ્ય . પણુ ગમન કરે છે. 
છદ્રિયાથી હુણાયેલા માનવે, કુલ, શીળ;, અને ડર્ણાને. ત્યાગ કરી, 
વેશ્યાનાં નીગ્ર કર્મો અને દાસપણું પણુ કરે છે. માહાંધ મનુષ્યોની 
પરદ્રવ્યમાં કે પરસ્રીમાં જે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે સ્વત'ત્ર ઇદ્રિયોર્નુંજ 


ઇંદ્રિજયનો ઉપદેશ અને ઉપાય* ૧૬૯ 


ચેષ્ટિત છે. જેનાથી હાથ; પગ, અને ઈંદ્રિયાના છેદને મનુષ્ય પામે 
છે, તે ઇંદ્રિચાને નમસ્કાર કરવા જેડું છે, અર્થાતૂ તેનો દૂરથી ત્યાગ 
કેરવો। નેઇએ. ષોતે ઇંદ્રિયાથી જીતાયેલો છે; છતાં જે તેના સ બપધમાં 
ખીજાને ઉપદેશ આપે છે, તેને જેઇને વિવેકી સુરૂષા હાથથી સરખ 
ખ'ધ કરીને હસે છે, અર્થાત્‌ તેની અજ્ઞાનતાને અથવા પરેોપદેશ 
ઝુશ્ળતાને ધિક્કાર છે. 

વ્લ્ક્બ્સ્ુગ 


ઇ'દ્રિયજચનોા ઉપરેશ અને ઉપાય. 
તર્દ્રિયગય કુર્યાન્યનઃશુટ્ા મટામતિ? । 
ચાં તિત ચમતિચવૈ? જાયજેલો' રથ ળાં | ર૪ ॥ 
માટે ખુદ્ડિસાન્‌ મનુષ્યોએ મનની શુદ્ધિ કરવે કરી ઇદ્રિઓનેા 
વિજય કરવો. મનની શુદ્ધિ સિવાય મનુષ્યોને ચમ નિયમોવડે ડરી 
જ્્ેગટ કાય કલ્ષેશ થાય છે. ૩૪. 





મનને વિજયન કરવાથી થતા ગેરફાયદા, 
મનક્ષવામરો ચ્રામ્યન્રપ્રાકં નિરજૂર$ । 
દ્રવાતયતિ સંસારાવર્સમરસે ઝતત્રયીં ॥ ર૦ ॥ 
તપ્વમાનાંસ્તયો મુતત મતુજામાન શરીરન । 
વાત્મેવ તર્જ ચેત સિવતયન્યત્ર જીત્રગિત્‌ | રૂ૬ ॥ 
અતિસ્ટ્રમનસ્જ સન્‌ યોમત્રદ્ધ ટ્ધાતિ ૧૬ । 
પરચાં સ્તિમમિયુર્પ્ામ અ પંશરિવ -દૃઘ્યતે ॥ રૂ૭ ॥ 
મનોસેધે નિશ્ષ્યતે મર્માળ્વપિ સમતતઃ । 
ઝતિસ્ટમનર્જસ્ય પરતરતિ દિ તાન્વવિ ॥ ર૮ ॥ 
નિઃશ'ક અને નિર'કુશપણે ભમતો આ મનરૂપી રાક્ષસ આવ- 
તવાળી સ'સારર્પ ખાડમાં ત્રણુ જગતના જીવોને પાડે છે. વળી સેક્ષે 
જવાની ઇશ્છાથી કઠોર તપસ્યાવાળા મનુષ્યોને આ ચપળા મન 
વાયરાની માફક કોઈ જુદેજ ઠેકાણે રેકી દે છે, માટે મનને રડ્યા 
જે સ્વાધીન કર્યા સિવાય જે માણુસ યોગી થવાને નિશ્ચ્ર રાખે છે તે 
જેમ પાંગળો માણુસ પગવડે સામાન્તર જવાની શચ્છા રાખતાં હાંસી 
પાત્ર ખને છે; તેમ તે જગતજીવોને હાંસીપાત્ર થાય છે, મનને 


૨૦૦ ચતુર્થ પ્રકાશ* 








શકવાથી સર્વ ખાજુથી આવતાં કર્મો પણુ રોકાઈ જાય છે અને જેણે 
મન રોક્યું નથી તેવા માણુસને તેજ કમો વૃદ્ધિ પામે છે. ૩૫ થી ૩૮. 
મનઃ વિર વિશ્વવરિષ્રમળરવટ: । 
સત્તિયત્રળીયો ચત્નેત મુસ્તિષિસ્છામિ(સ્મનઃ ॥ ર૨ 
ક્માથી પોતાની સુક્તિ મેળવવાના ઈચ્છક મનુપ્યોએ વિશ્વમાં પરિ- 
બ્રમણુ કરવામાં લ'પટ આ મનરૂપ વાંદરાને પ્રયત્નથી રોજી રાખવે।.૩૯. 
26 
મત#શુદ્ટિ કરવાની જરૂર. 
ઢ્ીવિજા સર્વસિર્વાળા સિર્વાળવશરશિની । 
ળ્વીવ નરઃ શુર્દિઃ સયાજ્નાત મતોષિમિઃ॥ ૪૦ ॥ 
સત્યા રિ મનસ ઝરો સતયસતોર્ડાપ થટળાડા 
સંતોડવ્યલત્યાં નો સતિ સેવ જાર્યા વુષેસ્તવઃ ॥ ૪૨ ॥ 
મતઃશુ્નિમવિષ્રાળા ચે તવસ્યંતિ મુતવે। 
શ્થવસ્વા નાવે સુગામ્યાં વે તિતીયતિ મદાળેવ । ૪૨ ।। 
તપરિવતો મતઃશુર્દિ તિના મૂતસ્ય ચર્ષથા । 
ક્યાસ સુ મુષા ચણ્ણરવિકજર્નેવ ટપળ; ॥ જરે ॥ 
તરવરે મનુજ વવેવ્યા સિર્િમિરઝતા । 
તપડશ્રુલચમળાવેઃ 1જિપસ્પેઃ જાયને ॥ ૪૪ ॥ 
મનઃશુદ્રેવ ૧તવ્યો રાનટ્રેવવિસિગેથઃ । 
છાણુપ્મ મેન 1દિલ્વાસ્માં સ્વસ્વસ્વેડવાતિઇતે ॥ ૪૦ ॥ 
વિદ્વાન સુર્ષાએ એક મન શુદ્ધિનેજ મોક્ષ માર્ગ દેખાડનારી 
અતે નહિ ખુઝાય તેવી દીપીકા (દીવી) કહેલી છે, જે મનશુદ્ધિ 
વિદ્યમાન હેદ્ય તે! અવિદ્મમાન ગુણે! પણુ આવી મળે છે. અને 
ગુણે વિદ્યમાન હોય છતાં નને મન:શુદ્ધિ ન હોય તો તે ગુણે। છેજ 
નહિ (અર્થાત્‌ તે ચુણ! ચાલ્યા જવાન! અથવા છે તે! તે નકામા 
(છે.) માટે વિદ્દાનાએ મનર્શાદ્ધે અવશ્ય કરવી. મનશુઝ્ધિને ધારણુ 
કર્યા સિવાય જેએ। મોક્ષ મેળવવા માટે તપશ્ચયાં ડરે છે તેઓ 
પોતાને મળેલી નાવનો ત્યાર કરીને ભુજ્વએા વડે કરી સડાન 
સસુદ્રને તરવાને ઇચ્છે છે. આંધળા માણુસને દર્ષણુ દેખાડવું જેમ 
નિરર્થક છે તેમ મનની થોડી પુ શુદ્ધિ થયા સિવાયનું તપસ્વી- 


રાગ ગ્ર જીતવાનો ઉપાય. ૨૦૨ 


એનું ધ્યાન નિરર્થક છે. સાટે શોક્ષની ષ્ચ્છા રાખનારાઓએ અવ- 
શ્ય મનની શુદ્ધિ કરવી નેઈએ. તે શુદ્ધિ સિવાય ખીજ તપ, 
શ્રુત અને યમાદિ અને (પાંચ મહાત્રતાદિ)થી કરી કાયાને દ'ડવે 
ક્રી (દુઃખી કરવે કરી) શું સાધ્ય થવાનુ છે ? અર્થાત્‌ મન શ્રુદ્ધિ 
સિવાય તે કેવળ સસાર વધારવાનાં ડારણુ સરખાં છે. મન શુદ્ટિ 
માટે રાગ દ્વેષતો વિજય કરવો, કે જેથી આત્મા સહિનતાનેદ ત્યાગ 

સ્વરૂપમાં ( સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ) રહી શકે. ૪૦ થી ૪૫ 








રાગદ્રેષનું' દ્રુરજ યપણુ. 

ઝાત્માયસમષિ સ્વાંત ગુવૈતામત્ર ચોળિનાં । 

સમારિખિઃ સમાદ્રન્ય પરાથરસ વિષોયતે ॥ ૪૬ ॥ 

રદૃયમાળમિ સ્વૌતે સમાવાવ મનાગ્મિષ । 

વિશાગા ફવ રમાવારઝજયતિ છુદુુદુઃ ॥ ૪૭ ।॥। 

રામારિતિમિરધ્વસ્સજ્ઞોનેન મનતા નનઃ । 

અંષેનાધ ર્વાશણઃ પાત્તે નરવાવરટે ॥ ૪૮ ॥ 

આત્માને આધીન કરતાં પણુ ચોગીએના મનને રાગ દ્વેષ 
સોહાદિ ( રક્ત, દ્વિષ્ અને મૂહતા વડે ) દખાવી દઈ તેને પરાધીન - 
કરી દે છે. ચમ નિયમાદિકે કરી તેનું (મનતુ) રક્ષણુ કરતાં છતાં 
પણુ કાંઇક ખાનું કાઢીને પિશાચની માકક રાગદ્વેષાદિ તેને વાર- 
વાર છળી લે છે. રાગક્ેષાદિ અ ધકાર વડે જ્ઞાનઆલે।કને। (સ્ાનપ્રકા- 


શને) નાશ કરનાર મન જેમ આંધળે આંધળાને ખેચીને ખાડામાં 
નાખે છે તેમ મતુષ્યોત્ે નરકરૂપ ખાડામાં પાડે છે. ૪૬, ૪૭, ૪૮. 





રાગ દ્વેષ જીતવાનો ઉપાય. 

અરનલદ્રેરતઃ જુમિસિર્વાનવરમૂત્િમિર 1 

પવિષાતવ્વઃ સવત્વેન રાનટ્ેપરિજસથઃ ॥ ૪૨ ॥ 
માણે નિર્વાણુપટના ઈચ્છક સુર્ષારમે સાવધાન થઈ સમભાવ 

રૂષ શસ્ત્ર વડે રાગ દ્વેષ રૂપ શગઝુનો વિજય કરવો-૪૯. 

ઝમેલાનલ્ઞઝતને સાચ્વવારસિણ મતા । 

ઝયતે અદ્તસા જુનાં રાન્ટ્રિપમજલયઃ ॥ ૧૦ ॥ 

પામ ૨૬ 





ફૃ૦જે ચવુર્થ પ્રકાશક” 





વળિદૃંતિ કળાર્પેન સામ્વમાજન્વ જમે તત્‌ | 

ચન દન્‍્યાનસ્તીવ્રતવવા ગન્ધયતેરસિમિઃ ॥ ૧? ॥ 
તીત્ર યા મહાન આનદ ઉત્પન્ન કરવા માટે સમભાવ રૂપ પાણીમાં 
સ્નાન કરનાર પુરૂષોને અકસ્માત્‌ રાગટ્રેષ રૂપ મળનો ક્ષય થાય છે. 
સમભાવતું અવલખન કરીને એક સુહ્તમાં પ્રાણીએ ને કર્મનેદ 
નાશ કરે છેતે કર્મો સમભાવ વિન્દા તીત્ર તપસ્યધવાળાં કરોડો વ્ષે.- 
વડે કરીને "પણુ નાશ કરી શકાતાં નથી, ૫૦-૫૧. 


સમભાવથી કર્મો કેવી રીતે નાશ થાય? 

જમે ગોરવ અ સરિણઇ પરિજ્ઞાતાસ્મનિશ્રયઃ । 

પિમિજ્ઞીગુરનૅ સાખ: સામાવિવશજાવયા ॥ ૧૨ ॥ 

જેત્મ શ્લેષ દ્રવ્યથ્રી (ચિકાી વસ્તુશ્રી) જેડાયેલું પત્રાદિ વાંસ 
મગઝુખની સળીથી જડ ડરી શકાય છે તેવી શરતે કર્મ અને જીવ 
આપસમાં જેડાચેલાં છે, તેવો! નિર્ણુય કરીને સઆધુઓ સમભાવ રપ 


શલાકા (શાળી) વડે કરી કર્મ અને, જીવને જુદાં ફરે છે. પર. 
-કઝઝન-ેદન૯--ન- 


આત્મનિશ્ચયના બળથી ફેવળ_ કર્મોજ ખપાવે છે 
( જુદાં કરે છે ) એટલુજ નહિ પણ આત્મામાં 
પરમાત્મપણું પણુ રેખે છે. 
રામારિધિત્રાતવિષ્વેસે મતે સામાચિજ્ાંજીના । 
સ્તાર્ધન્‌ સ્વસ્વ વર્વેતિ ચોઈિનઃ ઘરમાત્મનદ॥ જર ધ 
સમમમત રૂપ સૂર્ય વડે રાગાદિ અધકારનો નાશ કચે” છતે 
ચોગીન્ર પાતાને વિષે પરમાંત્માતું સ્વરૂપ જીવે છે. પ૩. 


સમભાવનેો પ્રભાવ. 
સ્તિલૅતિ ગતવો નિત્ય વેરિનોવિ ૧૫ર૨૧₹। 
અવિ સ્વામેજ્નતે સાય્યમાગઝઃ સાધોઃ પ્રમાવતશા જ ॥ 
પોતાના સ્વાર્થને માટે પણુ સમભાવનું સેવન કરતા સાધુઓનદ 
પ્રભાવથી નિત્ય વેર ધારણુ કરનારા પ્રાણિએ પણુ આપસમાં સ્નેહુભાવ 


પ્રારણુ કરે છે. (આ સર્વ સમભાવનોજ મભાવ છે.) પ૪. 
ક 





રદ, ક્ર 
સમભાવ કેવા નિસિસાધી ઉત્પન્ન થાય. ૨૦૩ 


વિવેચન--ષ્ટાનિષ્ટપણે રહેલા, ચેતન્યાચેતન્ય પદાર્થોમાં 
જેએતું મન સુઝાતું નથી, તેઓનેજ સમપણું હોય છે. કોઇએ 
ચ'દનથી વિલેપન કર્યું, અને કોઇએ હથીયારથી છેટન કર્યુ, એ 
ખન્ને પ્રસંગમાં ચિત્તવૃત્તિ હર્ષ શેક વિનાની રહે તો તેમાં અ- 
નુપમ સાસ્યપણું રડેલું સમજે. અભીષ સ્ઝુતિ કરનાર અને રોષાંધ 
થઇ શ્રાપ આપનાર ઉપર જે સમટદૃણ્ટિ હેય તો તે સમ- 
ભાવનું અવગાહુન ડરી શકશે. મોટું આશ્ચર્ય છે કે, કાંઇ લેવા 
રવા સિવાય સમભાવથી નિવૃત્તિ પણુ મેળવી શકાય છે. સવગ 
મોક્ષાદિ પરોક્ષ વસ્તુનો અપલાપ કરનાર નાસ્તિકો પ'ગુ સમભા- 
વથી ઉત્પન્ન થતા સુખેપને તે! દ ટઝુલજ કેરે છે. ડવિએ ના પ્રલાપ 
સાત્ર અમૃતના ન!મ ઉપર તસે શા મટે સુઝાએ છેદ ? પણુ સ્વ- 
સવેદ્ય સામ્યામૃતતુ જ તમે પાન ઇર. અરે ! ખાવા; પીવા, પહેરવા 
વિગેરે રસોથી |વેસુખ થયેલા સુનિએઓ, પણુ અઅ સામ્યામૃતનુ પાન 
યથા ઇચ્છાએ 1નેરતર કરે છે, પણુ તે સામ્યપણું તેજ કૈ કલ્પવૃ- 
ક્ષની માળા ગળામાં આવી પડે, કે મણિપ્રર સર્પ ગળામાં વિટાઈ 
વળો, એ બેઉ સ્થળે સરખી દૃષ્ટિ હોવી જેઈએ. માટે હે ભવ્યે ! 
જેના હોવાથી જ્તાનાદિ રત્નો સફળ છે અને જેના અભાવે તે નિષ્ફળ 
છે, તે સામ્યતાસેપ તમે અપ્શ્રચ ફરે. "૪૫. 


અહીં શિષ્ય શ'કા કરે છે કે સમભાવ કેવા તિમિત્તાથી 
ઉત્પન્ન થાય ? આચાય* શ્રાં ઉત્તર આપે છે. 
સામ્ય સ્યાસિમેમત્તેન તત્કુતે માવત્ાઃ શ્રવેત્‌ । 
અનિત્યતામશરળ મવમેવ૧તતપન્યતા ॥ ૧૧ ॥ 
ઝશૌવમાત્રવવિધિ વંવરં જપેતિગેર । 
ઘમેલ્ાણ્યાતતાં છં ટ્રાટ્શીં વોધિમાવનાં॥ ૧૬ ॥। 
તે સામ્યપણુ (સમભાવ) નિર્મમત્વવડે કરી થાય છે અને તે 
નિર્મમત્વતા માટે ભાવનાનો આશ્રય કરવો. ભાવનાએ ખાર છે તે 
અતુકેમૅ બતાવે છે. અનિત્ય ૧. અસરણુ ૨. સસાર ૩. એકત્ત ૪. 
અન્યત્વ પ. અરુચિ ૬. આશ્રવ ૭. સવર ૮. કર્મ નિર્જરા ૯. પર્મ- 
સુઆખ્યાત ૧૦. લોક ૧૧. અને બોધિભાવના. ૧૨, પપ-૫૬. 
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પહેલી અનિત્ય ભાવનાનું સ્વરૂપ. 
મત્ત્રાતસ્તન્ન મધ્યાદે ચન્મધ્યાટ ન ર્તાન્નિશિ | 
સિરીદ્્યતે મવેડસ્મિન્‌ દા ૫ટ્ાર્યાનામત્િત્યસ1॥ ૭ || 
શરીર ફેદનાં સવૈપુસવાર્થાનિવંધનજ્‌ । 
ત્રતૅઇવવતો ટૂત ઘનાઘત વિનશર% 1 ૧૮ [| 
૧છોજતપણા જક્મીઃ તેમમાઃ સ્વપ્નવતિમાઃ। 
વાત્યાવ્યતિવસેસ્શિક્ષતૂજતુસ્યં ન યૌવન ।। ૧૨ ॥ 
રૂત્યાનિસ્વ સમદ સ્યિર્સાપત્તઃ ત્રતિક્ષનય । 
રૃ્ળામુષ્ળા[ેમેત્ાય શમમસાય ગિન્સથેત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
હા! હા ! જે વસ્તુની સેદર્યતા (ચા સ્થિતિ) પ્રાત:કાળમાં છે તે 
સક્યાન્ડ વખતે રહેતી નથી અને જે”મધ્યાન્હે દેખાય છે તે રાત્રી એ. 
દેખાતો નથી. આ સ સારમાં એવી રીતે પદાર્થોની અનિત્યતા દેખાય 
છે. જે શરીર પ્રાણીઓને સર્વ પુરૂષાર્થ સિદ્ધિતુ કારણુ છે, તે શરીર 
પણ પ્રચડે પવનથી છિન્નભિન્ન કરી નાખેલ વાદળ સરણુ' વિનશ્વર 
છે, સમુદ્રના ક્લ્લોલે॥ (મોન્તએ1)ની માકક લક્મી ચપળ છે; સ્વજ- 
નાદિના સચેઃગો સ્વસ સરખા છે, અને યાવન વાયરાના સમૂહથી 
ઉડાડેલ શ્મર્કતુલની તુલનાવાછી છે. આ પ્રમાણે અનિત્ય જગત્‌ સ્વ- 
રૂપને સ્થિર ચિત્ત કરી ક્ષણુ ક્ષણુ પ્રત્યે તૃષ્ણાધર્પી મૃપ્ણુસર્ષને મ'ત્ર- 
તુલ્ય નિર્મમત્વ થવા માટે ચિ'તવવુ'. પછ-૬૦ 
વિવેચન--પોતા તરફથી, પર તરફથી, યા સર્વ દિશાઓ. 
તરફ્થી આપદાએ જ્યાં આવી પડે છે, ૯ તવા આ સસારમાં કૃતાંતના 
દાંત ઈ યંત્રમાં પડેલા પ્રાણીએ દુ:ખે જીવે છે. વજ્‌ના જેવા મ- 
જખુત દેહ ઉપર પણુ  અનિત્યત્‌ા આવી પડે છે, તો કેળના ગર્ભ 
જવા અત્યારના અસાર દેહે!ઇની તો વાતજ શી કરવી ? મરણુ રૂપ 
વ્યાઘ્રના ગ્રુખમાં પડેલ! વાવ. મંત્ર, તત્ર આષપાદિકે કરી રક્ષણુ 
થતું નથી. વૃદ્ધિ પામતા જીવોને પ્રથમ જરા, અને પછી મરણુ 
સપાટામાં લે છે. પાણીમાં પરપાટાએ ઉત્પન્ન થઈ થપને વિલય 
થાય છે, તેમ મ્રાણિઓના દેહોા ઉત્પન્ન થઇ થઇ વિલય થાય છે. 
ગુણેપ્માં દાક્ષિણ્યતા; અને દોષો ઉપર દ્વેષ આ મરણુને છેજ નહિ. 
એ તે દાવાનળની માફક સંજુ કે લીલું, સદોષ કે નિર્દોષ સર્વનો 
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સહાર કરે છે. સસાર વાસનાથી માહિત થઇ તું એમ નિશ્ચય ન 
કરીશ કે, કોઈ પણુ ઉપાયથી આ દેહતું રક્ષણુ કરીશ; કેમકે જેએ 
ચૃથ્વીનુ છત્ર, અને મર્‌ પર્વતનો દડ કરવાર્નું સામર્થ્ય ધરાવતા હતા 
ત્તેઓ પણુ પોતાનુ કે પરનુ મરણુથી રક્ષણુ કરવા સમર્થ થયા નથી. 
આ અનિત્ય વૌવન મનુષ્યોને ખળ, રૂષ વિગેરે ખતાવી ધીરજ આપે 
છે, તે પણુ જરાએ કૅરી જર્જરિત થાય છે. ઘણા સ'ક્લેશથી પેદા 
કરરેથુ' અને ઉપભોગ ન લેતાં સારી રીતે રક્ષગુ કરેલું ધન 'પણુ 
ક્ષણુ માત્રમાં વિનાશ પામે છે. ધનના નાશ 'પામવામાં કે પર્ચાયાંતર 
થવામાં, પાણીના પરપોટા, કે વીજળી સિવાય ખીજી ચપળતાવાળી 
કઈ ઉપમા આપી શકાય ? સ ચોગોા વિચાગથી ભરપૂર છે. સંપદા તે 
'વિષદાજ છે. આમ નિર તર અનિત્યતાને ભાવનાર;, અનિત્ય સ સ્કારથી 
વાસિત થતાં, વહાલે પુત્ર સરણુ પાસ્ચોા હાય તોપણુ શોક કરતો 
નથી; ત્યારે મૂઢ માણસો માટીનું વાસણુ ભાંગતાં પણુ રદન કરે છે. 
ત્રામ આત્મા સિવાય દરેક વસ્તુની કઅનિત્યતા વિચારવી. 
કઝ 


અશરણુ ભાવનાનું સ્વરૃપ. 
રૃદ્રોષેદ્રાહ્યોડ્પ્નેતે ચન્જૃત્યોર્યાતિ મોર । 
અર્તો તહતજાવન $ શરળ્વ શરીરના ॥ ૬૨ ॥ 
'વિતુર્માતુઃ સ્વણુર્ષ્ાતુસ્તનયાનાં સ વરવા । 
જ્ત્રાળૉ તોયતે છુ વમામિયેમલસનિ | ૬૨ | 
શોલે સ્તઝનાનેલ તીયમાનાન સ્તકયેમિઃ । 
સેવ્યા તુ શોનતિ નાતાન મૂદમુટયઃ | ૧ર ॥ 
સારે દુઃ લહાવાત્તિગ્લવઝગ્ઝ્યાકારુરા રિતે । 
તને શમાખેવાર્વેવ શરળે નાસ્તિ રેરિનઃ ॥ ૧૪ ॥ 
અરે ! જ્યારે ઇંદ્ર અને ઉપે'દ્ર વાસુદેવાદિ પણુ જે મૃત્યુને આ- 
શ્વરીન થાય છે તે મરણુભય આવ્યે છતે આ પામર પ્રાણિઓને કોનુ” 
-શરણુ ? પિતા, માતા; બેન; ભાઈ અને પુત્રાદિનાં ન્નેતક્ેતામાંજ 
શરણુ રહિત ભા પ્રાણિને કર્મો યમના ઘર પ્રત્યે ( ચાર ગતિને વિષે ) 
ભઇ જાય છે. પોતાના કર્માવડે કરી અત પમાડાતા ( મરણુ પામતા ) 
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સ્વજનોને નેઈને મૂહ બુદ્ધિવાળા લોકે શોચ કરે છે, પણુ પેધ્તાને 
તે કમેદે થોડા વખતમાં લઈ જશે તેને માટે તે ખીલકુલ શૈચ કર- 
તા નથી, એ અકૂસોસતું કારણુ છે. રુઃખરૂપી દાવાનળની ખળતી 
જવાળાએથી ભચ કર આ સ સારરૂપ વનમાં સૃગનાં આાળકોની મા- 
કૂક પ્રાણિઓને ( ધર્મ સિવાય ) કોઇનું શરણુ નથી. ૬૧ થી ૬૪. 

વિવેચન---આયુર્વેદાદિના અષ્ટાંગને જણુનાર રાજવેઘે1, અને. 
સૃત્યુંજ્ય મ'ત્ર વડે મ“્રવાદીએ પણુ અઃ દેહનું મરણથી રક્ષણુ કરી 
શકતા નથી. ખડ્ગના પીંજરામાં રહેનારા અને ચતુરગ સેનાથી 
વિટાએલા રાજાને પણુ રાંકની માફક મરણુ ખેચી જાય છે, તો અન્યની. 
શ વાત કરવી ? સગર ચકવતતિના સાઠહજાર પુત્રોને તૃણુની માફક 
જવલનપ્રભ દેવે ખાળીને ભસ્મ કરી દીધા, પચીશ હજાર દેવેથી 
સેવન કરાતો ચકવન્લિ પાતાતું રક્ષણ કરવા સમર્થ ન થયે।. સ્કદકા- 
ચાયના પાંચસો! શિષ્યોને પાષી પાલકે ઘાણીમાં ઘાલી માર્યા, પણુ 
મરણુથી ખચાવવા કોઇ સમર્થ ન થયો. જેમ મરણુના પ્રતિકારને 
જનાવર; નથી ન્તણુતા તેમ મનુષ્યો પણુ ન જાણે તો તે મતુષ્ય- 
પણું ધિક્કારને પાત્ર છે. અહા ! શું પરાકેમી પુરૂષોની પણુ પરા 
ચીન દશા ! ક ખડ્ગ માત્ર ઉપકરણુથી જેણે આખી દુનિયાને જીતી 
હૈતી, તેવા વીર પુરૂષા પણુ મરણુ પાસે આવ્યે દીન થઈ મોઢામાં 
આંગળીઆ ઘાલે છે. સ્નેહથી ખેંચીને જેને ઇંદ્ર મહારાજ પણુ અર્ધા- 
સને ખેસાહતા તેવા ત્રેણિકાદિ મહારાન્નએ પણુ વર્ણવી ન શકાય 
તેવી ઘોર દશા પામ્ચા! ખડ્ગ ધારાની માફક લીક્ષણુ ત્રત પાછા- 
નાર સુનિએઓ પણુ તેનો પ્રતિકાર નથી કરી શકતા. માટેજ આ 
વિશ્વ અશરણ્ય, અરાજડ અને નિર્નાયક છે. એમ એક નાનામાં નાના 
ક્રીડાથી લઇને દેવે! પર્યતના સર્વ જીવો[થી ભરપુર આ આખુ' જગત્‌ 
શરણ રહિત, કમને યા જન્મ મરણુને પરાધીન છે. એક ધમતુ 
શરણુ તેજ ફ્ઞુભ ગતિ આપી, કર્મની જળથી છેડાવી, જન્મ મર- 
ણુથી સુષ્ત કરી ખરૂં સુખ કે શરણુ આપનાર છે, માટે હે ભવ્યો ! 
કર્માધીન જીવોનો આશ્રય મૂકી એક ધર્મો આશ્રય તમે સ્વીકારે. 
જેથી અક્ષય સુખ મળે. 











સ'સાર ભાવનાનું સ્વરૂપ* ૨૦૪ 





સ'સાર ભાવનાનુ' સ્વરૂપ, 

શ્રોશ્રિયઃ શ્વવતતઃ સ્વામી પસિત્સા જુમિય ૧$ । 

સંતાર્નાટ્યે નયતત્‌ તંતારી દંત સેણન ॥ ૬૧ 

સ ચાતિ જ્વર્ષાં ચોનિવતમાંવા ન મુવતિ। 

સતાર જર્મસવંપાટ્વત્રયગુરીમિગ ॥ ૬૬ 

સમત્તજોજાજાશિડવિ તાતારવૈઃ સ્તજમેમિઃ 1 

વાળાત્રમવિ તન્નારતિ થન્ન સ્વૂછ શરીરિમિઃ ॥ ૧૫ ॥ . 

આ સસારની અનેક ચોનિઓમાં પરિબ્રમણુ કરવાર્પ નાટક 
કમમાં નટની માફક સંસારી જીવા ચેષ્ટા કરે છે. અહો ! તેમાં 
વેદનો પારગામી પણુ મરી કર્મચોગે ચ'ડાળ થાય છે. સ્વામી મરીસે 
સેવક થાય છે, અને પ્રજાપતિ કમી આદિપણ્‌ે ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ સારી જીવો કર્મના સ બ ધથી ભાડાની કોટડીની માફક કઇ ચોનિ- 
માં પ્રવેશ કરતા નથી કે કઈ ચોાનિને। ત્યાગ નથી કરતા ? અથોત્‌ 
દરેક સ્થળને! ત્યાગ ડરે છે અને તેમાં પ્રવેશ પણુ કરે છે. આ સ- 
સમસ્ત લે.કાડાશની અર એક વાળાગ્ર જેટલો પણુ એવો ભાગ નહિ 
મળી રાકે કે ઝે પેોદતાના કર્મી વડે અનેક રૂપો ધારણુ ડરી આ પ્રાણી- 


એપએ તે સ્થળનો સ્પર્શ ન ક્યો હોય. (એમ સ'સારપરિભ્રમણુના 
સખ'ધમાં વિચારવું તે સસાર વનો] ૬૫-૬૬-૬છ. 


વિલેચન---સ'સારી જીવે। નરક તિર્યંચ મનુષ્ય અને દેવ એમ 
ચાર પ્રકારનાં છે; પ્રાયે સર્વ જીવો દુ:ખથી ભરપૂર અને કર્મ સ'બ”- 
પથી પીડાચેલા આ જગતૂમાં પરિભ્રમણુ કયો કરે છે. 

પણેલી ત્રણુ નરકમાં શીત અને પાછળની ચાર નરકમાં ઉષ્ણુ 
વેદના નરકના જીવો અતુભવે છે. ને નરકની ઉષ્ણુતામાં લોઢાનો 
પર્વત નાખવામાં આવ્યો હોય તો તે પણુ પીગળી «તય. તેટલી 
ગરમી ત્યાં નરકના જીવો સહન કરે છે. તેમજ અન્યોઅન્ય દ્વે દ્ેષ 
ભાવથી કે પૂર્વના વેરથી મારામારી કરી નારકીઓ ડુ:પમી થાય છે 
વળી પરમાધામી દેવે! તેને દુ:ખ આપે છે. આમ ત્રણુ પ્રકારનાં ડુ: એને 
ભાગવતા નારકીના જીવો ફ૬ુ:ખે જીવે છે. 


તિર્યચગતિમાં પૃથ્વિપસે ઉત્યન્ન થયેલા જીવોને હુળાદિકે વિદા- 
સરવે કરી, પાણીના પ્રવાહમાં ભીંજાવે કરી, અગ્નિથી દહુન કરવે ડરી, 





૨૦૮ ચવુર્થ પ્રકાશ, 





અને અનેક વિજાતીય દ્રજ્યે છેદન, ભેદન કરવે વે કરી દુઃખ | ભતુભ- 
લું પડે છે. 


પાણીપણે ઉત્પન્ન થએલા જીવો, સૂર્યના તાપે કરી, સળ ગેઝુ- 
ખથી શેસાવે કરી, ક્ષારાક્કિની શિશ્રતાએ ક કરી તૃષાવાળા જીવોના 
પીવે કરી, ડુ:ખા અતુભવે છે 
અગ્નિપણે ઉત્પન્ન થએલા જીવે, પાણીથી . થુઝાવે કરી, ઘણુ પ્ર- 
સુખથી કુટવે કરી, અને ઇંધણાં પ્રમુખથી ખાળવે' કરી ડુ:ખી થાય છે. 
વાગુપણે પેદા થએલા જીવા વીંજણા પ્રસુખથી ઝપટાવે કરી, 
શીત ઉષ્ણાદિ દ્રવ્યના સચો[ગે કેરી, આપસમાં પછડાવે કરી મરણુા- 
દિક અતુભવે છે. 
વનસ્પતિના જીવે, છેદાવું, ભેદ્ાવું, અશ્િથી પચવું, પીલાવુ, 
અન્યોન્ય ધસાવુ % વાચરા પ્રસુખથી ભ_ગાવુ , દાવાનળ પ્રસ્રુખથી બળવુ, 


અને પાણીના પૂરવડે ઉન્સૂલન થવુ વિગેરે કારણથી અસહ્ય દુ:ખોને 
અનુભવ કરે છે. 


ખે ઇંદ્રિય ત્રિધદ્રિય ચારૅદ્રિય વિગેરે વિક્લે દ્રિય જીવો કેઈ 
અએષધાદિકથી, કેઈ પગ પ્રસુખથી મર્દન થવે કરી, માર્જન કરવે 
કૅરી, અને કોઇ તાડનાદિકે કરી દુ:ખ અને મરણુ અનુભવે છે. 
પ્ચેદ્રિય જીવો મગાદિ વ્યાધ પ્રસુખના પ્રહારે કરી, નાનાં 
જનાવરો માંસાહારી સોટા જનાવરોાના ભક્ષ્ય તરીકે તેમજ ટાઢ, 
તાપ, વરસાદ, અગ્નિ, અને શસ્રાદિકે કરી સર્વ ઠેકાણે ત્રાસ પામતાં 
જવલ દુ:ખોને! અતુભવ કરે છે. 
મનુષ્યોમાં અનાર્ય પણે ઉત્પન્ન થએલા જીવો એટલાં તો પાપો 
કરે છે કે કે જેનું વર્ણન કરવુ' અશડય છે. _ આર્ય પણે ઉત્પન્ન થયેલા 
પૃણુ અનાર્ય ચેણાવાળા દુ:ખ, દારિદ્રિ અને ફુર્ભાગ્યથી દગ્ધ થએલા 
દુઃખે જીવન પૂર્રૂ કરે છે. પરપ્રેષ્યતાથી પરાધીન થએલા રોગ, જન્મ; 
જરા, મરણાદિથી ગ્રસાયેલા, નીચ કર્માથી કટરથના પામેલા, દીનદશા 
પામેલા માનવા ડુ:ખે જીવે છે. અગ્નિના વ્યુ સરખી તપાનેલી સૂર 
વડે દરેક રોમ ભેદવામાં આવે તેના કરતાં આડંગણું દુ:ખ ગર્ભ-વાસર્નું 
છે. ખાલપણામાં મૂત્ર વિષ્ામાં પડયા રહેવે ડરી, યે:વનાવસ્થામાં 
વિષયાદિમાં અ ધ ખની, અથવા વિષચૉરદિના વિચોગે કરી, અને વૃદ્ધેળ- 
સ્થાનાં પ્ષૉશી, શ્રાસ, ઇદ્રિચાની હીનતા વડે ડુડા અનુભવે છે. 





સંસાર્‌ ભાવનાનું સ્વરૂપ, ર્ન્ટ 


જ 
જ કલબટાયન્ન્‍સાેાઝ મગરના નમી, 


ખાલ્યાવસ્થા વિષ્ટાનાશુકર સરખી, યોવનાવસ્થા મદન પરાધીન 
ગર્દભ સરખી, અને વૃદ્ધાવસ્થા જરત ખળદ સરખી, મનુષ્યો ગુજારે 
છે. પણુ ધર્મ સિવાય પુરૂષ પુરૂષ થઇ શ્ાક્તોજ નથી. 

આલ્યાવસ્થા માતાનું સુખ નેેવામાં, યુવાવસ્થા સ્ત્રીનું સુખ જ્ે- 
વામાં અને વૃદ્ધાવસ્થા પુત્ર સુખ નેવામાં મૂર્ખ મનુષ્યો કાઢે છે પણુ 
અ'તર્સુખ થઇ શકતો નથી એક શેઇચનીય છે. 

સૈવા, કર્ષણુ, વાણિજ્ય, અને પાશુપાલ્યાદિ કર્મ કરવે કરી 
“ધનની આશામાં વિઝેળ થચેલે મનુષ્ય પોતાનું જીવન નિરર્થ ક ડરે 
છે. સાન, દર્શન, ચાશિ નના ભાજન તુલ્ય મનુષ્યજન્મમાં પાપી ુરૃષો 
પાપ તુલ્ય મદિરા ભરે છે. સ્વર્ગ, મોક્ષની મ્રાસિના કારણુ રૂપ મનુષ્ય 
જન્મ પામીને નરકની ક રૂપ કર્મ કરવે કરી મનુષ્ય જન્મ 
“જાગટ હારે છે એ મહાન્‌ અક્સોસની વાત છે. 

શેક, આમર્ષ, વિષાદ, ઘષ્યા, અને દીનતાદિથી હતખુદ્ધિવાળા 
વોને, દેવલોકને વિષે પણુ દુ:ખનુંજ સાસ્રાજ્ય અનુભવાય છે. પર- 
જન્મના જીવિત તુલ્ય અપર દેવોની મહાન્‌ ત્રદ્ધિને જઇને સ્વહ્પ 
-્રઈન્ધિવાળા દેવો શેદ્‌ચ કરે છે. અરે ! પૃવેન કાંઈ વિશેષ સુકૃત અમે 
ન કર્યું તેથી આંહી આભિચેોગિક ( ચાકર) દેવપણું અમે પામ્યા. 
વિશેષ લક્ષ્મીવાન્‌ દેવોને જેઈ હલકી ત્રદ્ધિવાળા દેવો આ મ્રમાણેુ 
વિષાદ કરે છે. બીન મહદ્ઠિક દેવોની સ્ત્રી, વિમાન, રત્ન; અને 
ઉપવનાદિક સ'પદા જેઈ ઇર્ષ્યા અનળથી રાત્રિ દિવસ દેવો ખળ્યા 
કરે છે. ચુણ્યથી મળેલા દેવલે!કમાં પણુ કામ; કોધ, અને શયાતુર 
દેવો ત્યાં પણુ સુખ અતુભવી શકતા નથી. ચ્યવન (મરણુ) સમય 
નજીક આવતાં અમ્લાન માળા ગ્લાને પામે છે; કલ્પવૃક્ષનો ચાલતાં દેખાય 
છે, નિદ્રા આવે છે, રોગ વિના શરીરની સધિએ। ગરુટે છે, દીનતા 
થાય છે, અને જ્ઞાન ટ૪્િથી આગામી કાળમાં ગર્ભવવાસમાં અનુભવવામાં 

આવનાર દુ:ખોને નઇ ત્રાસ પાસે છે. આમ ચાર ગતિમાંથી કોઈ 
ષણુ ગતિમાં સુખનો લેશ માત્ર નથી. ણુ ઝેવળ શારીરિક ચા માન- 
સિક દુઃખોથી ભરપૂર આ સ'સાર છે એમ જાણી નિર્મ'તત્વ થવા 
સપ્ટે પ્રયત્નપૂર્વક આ ભવભાવનાને વારવાર સ્મરણુમાં રાખવી. 
ર. મમ - 





૨૨૦ ચતુર્થ પ્રકાશ. 


એકત્વ ભાવના. 
ઇજ રત્વશ્તે અંતરેજ છવ 1નેપત્રતે । 
જમાળ્યનુમવત્યેકઃ ત્રિતાઝિ મરાંતરે ॥ ૬૮ ॥ 
ઝન્યેશેનાગિત વિસ મૂય; સમૂથ સુગ્યતે । 
સ ત્વેજો તરજત્રોટે જિશ્યતે સિતજમેમિઃ ॥ ૬૨ ॥ 
આ જીવ ભવાંતરમાં એકલે।જ ઉત્પન્ન થાય છે, એક્લોજ મરણ 
પામે છે, અને પોતે એડઠાં કરેલ ડર્મો (આ ભવમાં યા) ભવાંતરમાં. 
એકલે! અતુભવે છે. એકે ઉપાર્જન કરેલું ધન ખીન્ન અનેક ઝુટુઃખી 
આદિ એકઠા થઈ ખાય છે, છતાં તે પાષ કરી ધન ઉષાર્જન કરનાર 
પોતાનાં કર્મોવડે કરી નરકમાં એકલે।જ કલેશ પામે છે. (આ પ્રમાણે 
વિચાર કરી વિરક્તતા પામવી તે એકત્વ ભાવના) ૬૮, ૬૯. 
વિવેચન---રુ:ખરૂપ દાવાનળથી ભયકર વિસ્તારવાળા સ'સા- 
રરૂપ કાનનમાં કર્મથી પરાષ્રીન આ આત્મા એકલ્ષે। પશિભ્રમણુ ડયા 
કરે છે. આ ધન, સ્વજનાદિ ઉષાધિ અહીજ મૂકી ભવાભવમાં એક- 
લુંજ ભટકવું પડે છે. પૈસાને સાટે યા સ્વાર્થને માટે ન સગાં હોય તે 
પણુ સગાં થતાં આવે છે, પણુ કોઇ આક્ત આવી પડી હોય ત્યારે 
દુઃખને અનુભવ તે! એક પોતાનેજ કરવે1 પડે છે. જેમ લીલાં ફળ- 
* ૪% " કૂ ન. 
કુલવાળાં વૃક્ષોને! યા જ'ગલેનો આશ્રષ હનરે! પ્રાણિયો લે છે, પણુ 
વૃક્ષ મૂળથી ઉખડી ગયું હોય કે વનમાં દાવાનળ લાગ્યો હોય તે 
તત્કાળ લે વૃક્ષનો કે વનસે। ત્યાગ કરી પ્રાણિએ બીજાનેો॥ આશ્રય લે છે, 
તેમ સ્વાર્થ ન સરવાથી કે પૂર્ણ થવાથી પ્રાણિએ પોતપોતાને રસ્તે 
પડે છે અને વૃક્ષની કે વનની માફક પાપ કરનાર દુ:ખાદિનો અનુભવ. 
૩૨ છે. છ ખડ પૃથ્વીનું સાસ્રાજ્ય, નવનિધાન, થાદ રત્નો, અને 
હેજરો અ'તેઉરીનો ત્યાગ કરી ચક્વર્તિ જેવા મહાન્‌ પરાકમી રાજાએ 
પણુ એકલા ચાલતા થયા. ત્રણુ ભુવનમાં નિષ્કટક ખીરૂદ ધારણુ 
કરનાર અને મહાન્‌ ગર્વિછ તથા ખલિષ્ટ રાવણુ જેવા રાજાએ] સર્વ 
વસ્તુના ત્યાગ કરી એકલાજ રણુશય્મામાં પોઢયા, પરિવાર કોઈ સાથે 
ન ગયે! અને નરકાદિ ભયકર સ્થળોમાં દુ:ખને અનુભવ એક્લાનેજ 
કરવો! પડયો. માટે હે આત્મન્‌ ! જાગૃત થા, ક્ષણુભ ગુર દુ:ખદાઈ અને 
કેવળ સ્વાથી' આ પરિવારે ત્યાગ કર, અને પરમાન'દ સ્વરૂપ, અક્ષય- 
તથા અવ્યય સ્વર્‌પ' પ્રગટ કરી તેને! આનદ અતુભવ. 





અન્યત્વ ભાવના. ૨૧૨ 


અન્યત્વ ભાવના; 

ચત્રાન્યસ્વે શરીરસ્ય વૈતાટ્કયાસ્ઝરરિળઃ । 

ઘનવંધુલદ્ાયાર્ના તત્રાન્યત્વે તત ટુવેચવવ 1 ૭૦ ॥ 

ચો વેદ્ધનવંધુમ્યો મિત્તમાત્માતમીજ્ઞતે ! 

જા શોજસગુના તસ્ય ફંતાતેજ: પૃ્રતન્યતે | ૭? || 

જ્યાં મૂર્ત, અમૂર્ત, ચેતન, જડ, નિત્ય, અનિત્યાદિ વિસટ્શપ- 
ણુ।થી, આત્મા કરતાં શરીરનું જુદાપણું સ્વત: સિદ્ધ છે ત્યાં ધન 
ખાંધવાદિ સહાચિએ।નું જુદાપણું કહેવું કે તેએ આત્માથી જુદા છે 
તે અતિશય ઉક્તિવાજી નથી. અરે, જે માણુસ દેહ, ધન અને ખ'ધુ 
આદિથી ભિન્ન જુરોજ આત્માને જીવે છે, તેને વિચાગાદિ જન્ય 
શૈકરૂપ શક્ય કેવી રીતે પીડા કરી શકે ? આ પ્રમાણે દેહ, ગેહ, 
સ્વજનાદિથી આત્મા ભિન્ન છે તેમ વિચારી નિર્મળ થવું તે અન્યત્વ 
ભાવના. ૭૦, ૭૧. 

વિવેચન--અન્યત્વ એટલે જુદાપણું. એક સ્વરૂપથી બીજા સ્વ- 

રૂપનું વિલક્ષણુપણું. આ વિલક્ષણુપણું આત્મા અને દેહના સબ'ધમાં 
પ્રત્યક્ષ અનુભવાય છે. આત્મા ચૈતન્ય લક્ષણુ છે. ત્યારે ચયાપચય 
ધર્મવાછું શરીર જડ સ્વરૂપ છે. દેહાદિ 5'દ્રેયગ્રાહ્ય છે. આત્મા અ- 
નુભવ ગોચર છે. આંહિ કોઈ શકા કરે છે કે, “ આત્મા અને દેહ 
ને પ્રગટ રીતે જુઢાંજ છે તો! દેહુ ઉપર પ્રહાર થતાં આત્મા કેમ 
દુ:ખ અતુલવે છે? ” એ કહેવુ હીક છે, પણુ જેઓને શરીરાદિમાં. 
ભેદખુદ્ધિ તાત્તિક નથી તેઓને દેહુ ઉપર પ્રડાર કરતાં આત્મા દુ:ખી 
થાય છે, પણુ જેઓ દેહ, આત્માનો ભેદ સારી રીતે સ્વીકારે છે તે- 
ઓને દેહ ઉપર પ્રહાર થતાં આત્મા ખીલઝુલ પીડાતો નથી. યાદ 
કરો, ભગવાન મહાવીર દેવના ઉપર સ ગમક્દેવે લેહઢાનું ચક ફે કયું, 
અને ગૉવાળીઆઓએ પગ ઉપર ખીર રાંધી છતાં દેહાત્માની ભિ- 
ન્નતાનો અનુભવ કરનાર મહાવોર૨ દેવને દુ:ખ થું છે ? દેહાત્માની 
ભિન્નતા અનુભવનાર નમીરાનને ઇ'દ્રે કહ્યુ કે આ તારી મિચિલા 
નગરી બળી નય છે. નમીરાન્નએ એજ ઉત્તર આપ્ચો કે માર્‌ 
કાંઈ બળતું નથી. ભેદ સ્ાનનો અનુભવ કરનાર ગજસુમુમાલના. 
. સાથા ઉપર માટીની પાળ ખાંધી સસરાએ ખેરના અંગારા ભર્યા. 





૨૬૨ ચતુર્થ પ્રકાશ* 


પણુ દેહથી પોતાને ભિન્ન સમજી આત્મભાવમાં રહેતા કેવળ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કર્યું. આ ભેદ જ્ઞાન કહેવાય છે. ભેદસ્ાન જાણુનારને 
પિતા સખ'ધી દુ:ખ આવ્યે છતે પણુ તે દુ:'"મી થતો નથી ત્યારે 
અભેદ ખુહ્ડિવાળા જીવને એક્‌ ચાકર સ'ખ'ધી દુ:ખ આવ્યે છતે પણુ 
તે ટુ:ખી થાય છે, ન્યારે મનુષ્યો મમત્વપણું-પાતાપાણુ'-મૂજ્ી દે છે, 
ત્યારે સુત્ર હાય તોપણુ તે પર છે અને ન્ત્યાં મમત્વપણુ' ધરાવે છે તે 
પર હોય છતાં સુત્રથી પણુ અધિક છે. પરવસ્તુને પાતાપાણુ' માનનારા 
જોશાકારના ( રેશમના) કીડાની માફેક પોતે પોતાને ખાંધે છે અને 
વિવેકસ્તાનથી સ્વપરને। નિર્ણય કરનાર ષોતાને કર્મઅ'ધનથી છોડાવે 


છે. નવીન કર્મ રોકવા અતે પૂર્વ કર્મ ટૂર કરવા, આ ભાવના 
વારવાર વિચારવાની છે. 


અશુચિ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ* 
ર્લાઇગ્માંલમેરો સ્થિમત્તસીઝાત્રવષેલાં । 
જજીતીનાં વતં ૧1યઃ શીચિસ્વે તસ્ય સત્યુત? ॥ ૭૨ ॥ 
સવસ્ઞોત્તઃલનાંટ્રેલર્તનિઃસ્યંટ્વિસ્છિને । 
હેરેવિ શૌચલેરર્વો મદન્મોરવિઝંમિતમ ॥ ૭૨ ॥ 
રસ, રૂધિર, માંસ, મેદા, હાડકાં, મજ્જા, વીર્ય, આંતરડાં અને 
વિષા પ્રઝરુખ અશુચિના ઘર રૃપ આ કાયા છે તેમાં પવિત્રપણુ' 
ક્યાંથી હોય ? જે દેહના નવ દ્વારાથી ઝરતો ડુર્ડીધિત રસ અને તેના 
નીકળવાથી ખરડાયેલા દેહને વિષે પણુ પવિત્રતાની કલ્પના કરવી કે 
આભિમાન કરવું તે મહાન્‌ મોહનું ચેષ્ટિત છે. આ પ્રમાણે વિચારે 
કરી સ્ત્રી યા સ્વદેઠુ ઉપરથી મમત્વ ઓછે. કરવો તે અશુચિભાવના. 
વિવેચન---વીર્ય અને રૃષિરથી પેદા થએલ, મળથી વૃદ્ધિ 


પામેલ અનેગર્ભ'માં જરાયુથી ઢકાયેલ કાયા પવિત્ર કેમ કહી શકાય ? 
માતાએ ખાષેલા અનાજ પાણીમાંથી પેદા થએલ રસ નાડી વાટે 


પીઇ પીઇને વૃદ્ધિ પામેલ શરીરમાં કોણુ પવિત્રતા માને? ધાતુ, 
અને મળાદિ દોષથી ન્યાસ, કમિ, ગ ડુપદાદિના સ્થાનરૂપ અને રોગ 
રૂપ સર્પ સસુદાયથી ભક્ષણુ કરાતા આ શરીરને પવિત્ર કોણુ કહે ? 
સુસ્વાદિટિ, ઉત્તમ ભોજનાદિ ખાધેલાં જેના સ'ગથી વિષારૂપ થઇ 
“જાય છે; તે શરીર પવિત્ર કેમ હોય? કસ્તુરી અને ચદનાદિના 
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સુગ'ધી વિલેષનેદ એ જેના ઉપર લગાડવાથી મળર્ષ થ થઇ જાય છે 
તે શર્‌ીરમાં પવિત્રતા શી? સુગધી તાંબુળાદિ ખાધાં હોય છતાં 


સવારમાં ઉઠતાં સુખ જુગુપ્સનીય યા દુગેધ્રિત થાય છે, તે શરીર 
શું પવિત્ર કહેવાય ? 


સ્વભાવથીજ પવિત્ર યા સુગ'ધી, ગધ, છપ, પુષ્પ, પુષ્પમાળા, 
વસ્રાદિ જે દેહના સખ'ધથી દુગધિત અને અપવિત્ર (મલિન) થાય 
છે, તે કાયાને પવિત્ર માનવી એ કેટલું ખધું શેશ્ચનીય છે ? મદિરાના 
ઘડાની માફ્‌ક સેકડો વાર અ કાયાને ધોવે।1, વિલેપન કરો કે અભ્ય - 
ગન કરે તોપણુ પવિત્ર થવાની નથી. માટે આ અનિત્ય દેહથી 
જેટલી તપસ્યા, સાન, ધ્પ્રાન, અને પરોપકારાદિ ખની શકે તે કરી. 
લેવું, એજ આ માનવ દેહનું સાર્થકપણું છે. આ અશુચિ ભાવના 


ભાવવાથી શરીર સ'ખ'ધી મદ, અભિમાન ગળી ન્ય છે અને દેહથી. 
જ ક જ 
આત્માને જુદો જવામાં આવે છે 





આશ્રવ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ- 
મતોવારયકર્ધાંળિ યોમાઃ વામ ઝમાશ્રમ । 
ચજ્ઞશ્રવેતતિ ઝંતૂનાયાથ્રવાસ્તત વેત? ॥ ૭૪ ॥ 
મૈત્ર્વ્તટ્વાસિતે ચેત? જમે તૂને શુમાતમર૧ | 
વાવાયવિષયાત્રત ૧વિતનોવ્યજીમ વત? 11૭૧ ॥ 
ઝુમાગઝેનાય સુતચ્યે ઝુતજ્ઞાના્રિત ૧૫૬ । 
વિવરીવૈ વુનર્સવમરુમાનેનફેતવે ॥ ૭૬ ॥ 
શરીરેળ છુમુખેન મરીરી સિનુતે શુમમ । 
સતતાર્સમના ઝંતુવતિજેનતાજુમે શુનઃ || ૭૭ ।। 
વષાવનિષયાયોળઃ યમાશાવનિસસતી તથા 
મિ*્યાત્યમારસેસેટ્રે ચેસ્યસુમં પતિ ફેતવ$ । ૭૮ ॥ 
મન, વચન અને કાયાનો વ્યાપાર તે યોગે! કહેવાય છે. તે 
ચોગદ્રારા પ્રાણીએ માં શુભાશુભ કર્મ આવે છે. માટે તે શુભાશુભ 
કર્મને આશ્રવ કહેલ છે, તેજ કેમે કરી ખતાવે છે. મન જ્ત્યારે 
સૈત્રી પ્રમાદાદિ ભાવના વડે વાસિત થાય છે ત્યારે શુભ કર્મ ઉત્પન્ન. 
કરે છે અને ક્રોધાદિક્ષાય તથા ઈ દ્રિચોના વિષચેોાથી ન્યારે આફ્રાંત 
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(વ્યાસ ) થાય છે ત્યારે તે અશુભ કર્મ વધારે છે. શ્રૃતત્તાનાશ્રિત 
સત્ય વચન તે શુભ કર્મ ઉપાર્જવા માટે થાય છે. શરીરને સારી 
રીતે અશુભ કાર્યોથી ગોપવી રાખી અને ધાસિક વ્યાપારમાં પ્રવ- 
ર્તાવવાથી આત્મા શુભ કમ એકઠાં કરે છે અને નિર તર જ'તુએના 
ઘાતક અશુભ વ્યાપારો વડે અશુભ કર્મ એકઠાં થાય છે. તેમજ કેોાધ, 
માન, માયા, લે!લ, પાંચ ઈદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચો, મન, વચન, 
કાયાના ચેદગો; નિદ્રા આલશ્યાદિ પ્રમાદ; કેઈ પણુ જાતનાં ત્રત 
નિયમો ન લેવાં તેવી થોડી કે ઝાઝી અવિરવી, શિથ્યાત્વ, આત્તેધ્યાન, 
શૈદ્રધ્યાન, વિગેરે અશુભ કર્મો ઉત્પન્ન કરવાનાં કારણે! છે. આ સર્વ 
કર્મ આવવાનાં કારણે। છે, એમ વિચારી જેમ ખને તેમ તેથી પાછા હ- 
ઠૅવું અ આશ્રવ ભાવના વિચારવાનું કે સમજવાનું રહુસ્ય છે. ૭૪ થી ૭૮. 

વિવેચન--કર્મ પદ્ગક્ષે! ગ્રહણુ કરવાને હેતુ તેને આશ્રવ કડે 
છે. તે કમા ત્તાનાવરણીમ્રાદિ લેદથી અડ પ્રકારનાં છે. સાનાવરણીય, 
દર્શઞનાવર્ીીચ, વેદની, મોહનીય, આયુષ્ય; નામ, ગોત્ર, અ'તરાચ. 

કેવાં કારણેદ( હેતુએ) મળવાથી કયાં કર્મો ખ'ધાય છે તે 
અનુક્રસે બતાવવામાં આવે છે. 

ગ્રાનાવરણ્‌ીય, અને દર્શાનાવરણીય કમા, તે તે ત્તાનાદિ 
ગુણુવાળાઓને; અને સ્તાન, દશનના હેતુભૂત કારણેામાં વિધ્ન કર- 
વાથી, તેને આળવવાથી, નિદા કરવાથી, આશાતના કરવાથી, ઘાત 
કરવાથી ફે મ-સર કશ્વાથી ખ'ધાય છે. 

રેવપૃશ્ત, ગુરૂની સેવા, સુપાત્રદાન, ક્ષમા, સરાગસ યમ; દેશ- 
વિરતિ, અકામ નિર્જરા; જાચ, અને અજ્ઞાન તપ; આ સર્વ શા- 
તાવેદનીય કર્મનાં કારણ્‌। છે. 

દુ:ખ; શ્રોક, વધ, સ'તાપ, આ્ુંટ, અને પરિવેદન, પાતાના 
સ'બ'ધમાં કરવું, બીજાને કરવું અથવદ ક્વપર ઉભયને ટરવું તે 
અશાતા વેદનીય કરમ ખાંધવાનાં ડારણેા છે. 

વીતરાગ, શ્રત, સઘ; ધર્મ અને સર્વ દેવોના સબ ધમાં અવ- 
ણુંવાદ બોલવા, તીત્ર મિથ્યાપરિગામ, સર્વસ) સિદ્ધ, અને દેવોનેદ 
અપલાપ કરવે! ( નથી એમ કહેવું ), ધામિક પુરૂષોને ટૂષણુ આપવું, 
ઉન્માર્ગ'ની પ્રરૂપણા કરવી, અનથનતો આગ્રહ કરવો, અસ'યતિતું પૂજન 
કરવું, પૂર્વાપર વિચાર કર્યા સિવાય કાર્ય કરવાપણું, અને ગુર્વાદિકનું 
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અપમાન કરવું આ સર્વ દર્શ્દ્ન મોહનીય કર્મનાં આશ્રવે। છે. 
કગ્ાથના ઉદયથી અદ્ત્માના તીત્રકલ્ુષિતપરિણુદમ તે ચારિત્ર 
મોહનીય સર્મબધનનાં કારણે! છે. 
ક'દર્પ ઉત્પન્ન થાય તેવી ચષ્ટાએ, ઉપહાસ ( મશ્ડરી ); 
અસહુનશીલતા, બહ્રલાપ, ચઅને દીન વચન વિગેરે હાસ્ય મે!હ- 
નીચ કર્મનાં આશ્રવેો છે. 
ઇપ્યા, પાષશીલતા, ખીજાના સુખને। નાશ કરવ પણું, ખરાબ ઝયેામાં 
ઔજને ઉત્સાહિત કરવા, વિગેરે અરતિ સોહનીય કર્મન॥ આશ્રવે છે. 
દ્રેશ્ાદિ દેખવદમાં ઉ-સુડત!, ચિત્રે! કાહવાં, રમવું, ખેલવું અને 
બીજાનું મન સ્વાધીન કરી લેવું 'વેગેરે રતિ સાહનિયના આશ્રવે! છે. 
હશ્રના પરિણુ!મ, બીજને ભાય પમાડવે!, ત્રાસ આપવો, 
નિદચપણું વિગેરે ભય મોડનીયનાં અદકવે છે. 
પોતે શેક કરવો, બીજને કોઝ ઇરાવવે, શેપ્ચ ડેરવે!, રૂટન 
કુર્વું વિશેરે શૈદક સોા્ડનીય ઇમ બધનનાં કાર્ગો! છે. 
ચતુર્વિધ સ ઘના અપવાદ બોલવ!, જચુખ્સા કરવી, સદાચારની 
નિદા કરવી વિગેરે જુઝુસા સોહદનીચનાં આશ્રવેદ છે. 
ઇર્ષ્યા, વિષયમાં આચક્તિ, અસત્ય બેપ્થવું, વકતા, પર્સી 
લ'પટતા, વિગેરે સ્રીવેદ બ ધનના ડારણે! છે. 
પોતાની સીમાં સતેોત, ઇર્ષ્યા ન કરવાપણું; કષાયની મ'દતા; 
સરલતા;, શીયળ પાછું, ઇત્યાદિ પુરૂષલેદ બધનનાં કારણે! છે. 
“રી, પુરૂષ સબ ધી અન ગ સેવા, કષાય, વીત્ર વિષયાભિલાષ, 
સતી સ્ત્રીઓના શીયળા ખંડન કરવાપણું, ઇત્યાદિ નપુ'સક વેદ 
“આાંધવાનાં આશ્રવા છે. 
સાધુ પુર્ષાોની નિદા કરવી, ધર્મ' કરવા તત્પર થએલાઓને વિધ્ન 
જરકું, મધુ, માંસ વિગેરેથી વિરમેલાએ પાસે તેના ગુણનું વર્ણન 
કરવુ, ।વરતિ યા અવિરતિઓતતે અંતરાય કરવી, સ'સારાવસ્થાના 
ગુણ્‌। કહેવા, ચારિત્રને દૂષિત કહેવુ, શાંત થએલા કષાય નેોક્ષાયની 
ઉદીરણા કરવી વિગેરે સામાન્યથી ચારિત્ર સોહનીય કર્મ આવ- 
વાના આશ્રવો છે. 
_પચેદ્રિય પ્રાણિનો વધ, ઘણુ। આરભ; ઘણુ પરિગ્રહ, નિર્દયતા, 
સાંસનું ભોજન, લાંબો કાળ વેર રાખવાષણું , શૈદ્રધ્યાન, મિથ્યાત્વ, 


ર૧૬ ચતુથ પ્રકાશ, 


અન'તાનુખ'ષી કષાય, કૃષ્ણુ, નીક, ડાપોતલેશ્યા, અસત્ય ભાષણુ, 
પરદ્રવ્યાપહ્રણુ, વારવાર સેશ્રુન સેવન, અને ઇંદ્રિય પરાધીનતા વિગેરે 
નરક આચુષ્ય ખ'ધનનાં કારણે છે. 

ઉન્માર્ગના ઉપદેશ, ધર્મ માગના નાશ, ચિત્તની મૂઢતા, 
આર્ત્તધ્યાન, કરેલ પાપને છુપાવવુ ,કંપટ, આરભ, પરિગ્રહ, અતિચ।- 
રવાળું શીયળત્રત; નીલ; કાપોતલેશ્યા, અને અપ્રત્યાખ્યાનાવરણી 
કષાય આ સર્વે" તિર્યેચ (જનાવર) નાં આચ્ુષ્ય ખ'ધનનાં કારણુ છે. 

અલ્ષ આરભ, અલપ પરિગ્રહુ, સ્વાભાવિક નસ્નતા, સરલતા, કાપાત, 

પીતલેશ્યા, ધર્મ ખ્યાનમાં પ્રીતિ, પ્રત્યાખ્યાનાવરણી ફષાય; મધ્યમ 
પરિણામ, સ વિભાગ કરવાપણું દેવ ગુર્તું પૂજન, સજ્જનોને માન. 
આપવાપણુ', પ્રિય આલાપ, સુખે બોધ કરી શકાય ચા સમજાવી. 
શકાય તેવી ખુદ્ધિ, અને લોક સસ્ુદાયમાં મધ્યસ્થપણે રંડેવું આ સર્જ 
મનુષ્ય આયુષ્ય ખ'ધન ડરવાનાં કારણે છે. 

સશગસ ચસ; દેશવિરતિ, અકામ નિર્જરા, ઉત્તમ મતુષ્યાની 
સોબત; ધર્મશ્રવણુ, સુપાત્રદાન, તપ; શ્રદ્ધા; રત્નત્રયની વિરાધના, મરણુ 
અવસરે પીત અને પહા લેશ્યાના પરિણામ, આાળતપ, શુભ પરિણામ 
પૂર્વક અગ્નિ, પાણી આદિમાં મરણુ, અને અવ્યક્ત (અર્થ, કારણુ 
સમન્નત્યા વગર ) સામાયિક વિગેરે દેવ આયુષ્ય ખાંધવાનાં કારણે છે. 

મન, વચન, ટાયાનું વકપણુ, બીજાને ઠંગવા, માયાપ્રયોગ, 
સિશ્યાત્વ, પશુન્ય, ચળાચિત્તતા, વસ્તુએામાં સેળભેળ કરવું, જૂડી 
સાક્ષી ભરવી, અન્યના અગેોપપાંગ કાપવાં, ય ત્રો, ખપિજરાએ। વિગેરે 
ખનાવવાં, કુડા તોલાં, માષાં ખનાવવાં, અન્યની નિદા, પોતાની 
પ્રશસા, હિંસા, અસત્ય, ચારી, મૈથુન, આરભ, મહા પરિગ્રહ, કઠોર 
અને અસભ્યતાવ!ળાં વચને।, વાચાલપણુ', આકોશ, પરના સે!ભાગ્યના 
નાશ કરવો, કાર્મણુક્રિયા, કુઝુહલ, પરની હાંઝી, વિડબના કરવી, 
વેર્યા પ્રસુખ નીચ સ્ત્રીઓનું પોષણ, દાવાનળ આપવે, દેવાદિકના. 
ખાનાથી વસ્તુ લઈ પાતે ભોગવવી; તીત્ર કષાય, ચત્ય, ઉપાશ્રય, 
આરામ, અને પ્રતિમાદિનો વિનાશ કરવો, અને અ ગારા પાડવાદિકની 
ફિયા, એ સવે અશુભ નાસ કર્મબ'ધનનાં આશ્રવે! (કારણે! ) છે. 

શુભ નામ કર્મનાં અિગિત્તોથી ઉલટી રીતે વર્તન કરવું, સ સપ- 
૨થી ભ્ય પામવે! પ્રમાદ ભછે કરવો, સદ્ભાવ અર્પ ણુ, ક્ષમાદિની. 


સ'વર્‌ ભાવનાનુ' સ્વરૃપ જ્૬ૃછ 





વૃદ્ધિ, ધર્મી સુરૂષોનાં ટર્શ્નથી સ'બ્રમ, તેની સ્વાગતફિિયા, અ ફુ 
નાસ કર્મખધનનાં કારણે છે. 

અરિટુ'ત, સિદ્ધ, ચુર્‌, સ્થવિર, ખહુશ્રત, ગચ્છ, શ્રુતસ્ાન અને 
તપસ્વીએની ભક્તિ કરવી, આવશ્યક અને શીયળને વિષે અપ્રમાદ; 
વિનીતપણુ' સ્‌ાનાભ્ચાસ, તપસ્યા, ત્યાગ, વારવાર ધ્યાન, શાસનની, 
પ્રભાવના, સ ધમાં શાંતિ કરવી, સાધુઓની વૈયાવચ્ચ, અપૂર્વ જ્ઞાન 
ગ્રહુણુ, વિશુદ્ધ સમ્યક્ત્વ, અ! વીશ સ્થાનકેતું મત, વચન, કાયાથી 
સેવન કરવામાં આવવાથી તીર્થ”કુર નામ કર્મ ખ'ધાય છે. 

પરની નિ'દા, અવસ, ઉપહાસ, સદ્ગુણુલેપન, અસદ દેદષ- 
કથન, આત્મ પ્રશંસા, સફઅસડ્ગુણુકથન, સ દોષ આગ્છાદન, જાતિ- 
આદિને! ગર્વ; આ સર્વ નીચ ગોત્ર કર્મનાં કારલા! છે- 

નીચ ગોત્ર કર્મખધનનાં કારણ્‌।થી વિપરિત વર્તન, ગર્જ રહિત 
મન, વચન, કાયાએ વિનય કરવો તે સર્જ ઉચ્ચ ગોત્ર ડર્મખ- 
ધનનાં ક્રારણ્‌। છે. 

કોઈ દાન આપતો હોય તેના સબ ધમાં, કોઇ દાન લેતો હાય 
તેના સ'ખધમાં; વીર્ય ( શક્તિ ) કેપરવવાના સ'બ'ધમાં, ભોગ અને 
ઉપભેોગના સ'ખ'ધમાં કારણુસર ફે વગર કારણે વિધ્ન કરવું, અ'તરાય 
કરવો! તે અ'તરાય કર્મ ધનનાં કારણે છે. 

આ પ્રમાણે કારણે્‌। ( નિમિત્તે) સમજી એ કર્મ ખ'ધનોથી સુક્ત 
થવા માટે તથા વેરાગ્ય પામવા માટે આ આશ્રવ ભાવનાને વાર- 
વાર યાદ ડરવી. 





સ'વર ભાવતાનુ સ્વરૂપ, 

સવેવામાશ્રવાળાં તુ સિસેધઃ સવર સ્ણૂત$ । 

સ ગઝુતમિયતે ટ્રેધા દ્રવ્મમાવતિમેર્તઃ । ૭૨ ॥ 

ચઃ જમૈજુટ્જાજાનચ્છેટ$ સ દ્રગ્યલવર । 

મવરેતુત્રિયાસ્વા"ઃ લ પુનર્માવતવ($ ॥ ૮૦ ॥ 

સિથ્યાર્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને ચોગાદિથી આવતા 
સર્વ આક્ચવોનેો નિરોધ કરવો તેને સવર કહ્યો છે. તે સવર દ્રવ્ય 
અને “ભાવ એવા વિભાગોથી ખે ગ્રરારને છે. જે કર્મ પુદ્ગલેનુ' 
રત 


૨૧૮ ચવુર્થ પ્રકાશમ 





આશ્રવ દ્વારા વડે કરી ગ્રહણુ કરવાનુ ખ'ધ કરવું, તે દ્રવ્ય સ'વર 
અને ભવના હેતુભૂત આત્મ વ્યાપારરૂપ ક્રિયાના ત્યાગ કરવો તે 
ભાવ સ'વર કહેવાય છે. ૭૯; ૮૦. 


આશ્રવ રોકવાનો ઉપદેશ અને ઉપાય. 
ગેન ચેત શવાવેન રૅથતે થો ચ આાત્રવઃ । 
તસ્ય લસ્વ નિભેધાય ૧ ભ ચોગ્યો મતીષિમિ। ॥૮?॥ 
જમવા મદુમાવેન ગ્રદઝુતનાપ્વનીદ્વા । 
ત્રોધ માને તથા માથાં છોમે શેથ્થાવથાત્રમ% 1૮૨ ॥ 
જસચમજલોસ્સેજાન્‌ પિષયાન્‌ વિષતેનિમાન્‌ । 
સિરારુ્ગાર્સરેન મૈથમેસ મદ્ાર્માસિ: ॥ ૮૨ ॥ 
સિજપિર્મસિમિર્યોશાન્‌ વાહ આાપમારતઃ । 
સાવયયોમક્નેતાપિરતિ ચાપિ સાધયેત્‌ ॥ ૮૪ ॥ 
સર્્તેન મિથ્યાર્સ્તે સુમશ્ચ્ચેન ચેતસઃ । 
સિત્રમેતાસેસૈદ્રે અ લંવરર્થ જુતોવમ ॥ ૮૧ ॥ 
જે જે ઉપાચે કરી જે જે આમશ્રવ રોકાય તેના તેના નિરેધને 
મારે તે તે ઉપાયો વિદ્ાનોએ લાગુ પાડવા. સવર માટે ઉદ્યમ ક૨- 
નાર મનુષ્યોએ ક્ષમા, કોમળતા, સરલતા, અને અનિચ્છા ( સ'તોષ ) 
વડે અનુકમે કીધ, માન, માયા; તથા લોભને રોકવા, અસચસે કરી 
(ઇદ્રિયોની સ્વચ્છ પ્રવૃત્તિએ કરી ) વૃદ્ધિ પમાડાતા વિષ સરખા 
વિષયોને ખુદ્ધિમાને અખ'ડ સ યસવડે ( જીતે દ્રિચપણે ) કરી ટૂર કરવા. 
મનગુસિ, વચનગુસિ અને કાયગુત્તિ વડે મન, વચન, કાયાના ચોગોને, 
અપ્રમાદથી પ્રમાદ્ને અને સાવઘ ( સપાપ-સદોષ) ચે।ગાનો ત્યાગ 
કરવે કરી વિરતિને પણુ સાધવી ( સ્વાધીન કરવી ). તેસજ સસ્ય- 
ફૂત્વ વડે મિથ્યાત્વને અને શુભ વિચારોમાં મનને સ્થિરતા કરાવવે 
જરી આર્ત્ત તથા રેદ્રધ્યાનનેપ વિજય કરવો. ૮૧ થી ૮૫. 


સ'વર્‌ ભાવના, 
વિવેચન*--જેમ રાજમાર્ગ ઉપર અનેક દ્વારોવાછી ખુલ્લુ' ધર 
જીય તેદ ખારણાના માર્ગથી તેમાં ધળ ભરાય છે, તેમ આ સ'સાર 


નિર્જરા ભાવનાનું સ્વરૂપ* ૨૬૯ 


રૂપ રજરસ્તામાં રાગદ્વેષરૂપ ખુલ્લાં દ્રારાએ કર્મરૂપ છળ ભરાય છે. 
પણુ જે દ્વારો બંધ કરવામાં આવ્યાં હોય તો કર્મ રૂપ ણળ ભરા- 
વાનો સ'ભવ નથી. અથવા જેમ સરોવરમાં'પાણી આવવાના રસ્તાએ। 
ખુહ્લા હોવાથી તે દ્રારા પાણી અ'દર આવે છે, અને તે દ્વારા ખધ 
કરવાથી પાણી આવતું અટકે છે. તેમ અઢાર પાપસ્થાનકરૂપ દ્વારોથી 
પાપર્‌ૂપ પાણી આ જીવ સરોવરમાં આવે છે; અને તે પાપસ્થાન 
જોને ખ'ધ કરવાથી પાપ આવતું અટકે છે. અથવા વહાણુમાં છિદ્ર 
હોવાથી છિદ્રદ્ારે પાણી અદર પેસે છે, પણુ છિદ્ર ખંધા કરવાથી 
પાણી આવતું અટકે છે, તેમ ચોગાદિ આકશ્રવક્રારો ખ'ધ કરવાથી 
સ'વરવાળા જીવમાં કર્મ દ્રવ્યનો પ્રવેશ થતો નથી. સ'વરે કરી 
આશ્રવક્ારોને રોધ કરવે।. આ સવર ક્ષમાદિ ભેદથી અનેક પ્રકારના 
છે જે પૂર્વે. કંડેવાયો છે. તથાપિ સડક્ષેપમાં એજ કહેવાનું છે કે 
સિથ્યાત્વના અતતુદયથી મિશ્યાત્વ સવર; દેશથી વિરતિ કરતાં દેશ 
વિરતિ સવર, સર્વથા વિરતિ કરતાં સર્વવિરતિ સવર, અપ્રમત 
સ'યતિને પ્રમાદ સ'વર, પ્રશાંત મોહ યા ક્ષીણુમોહુ ગુણુઠાણુ કષાય 
સવર. અને અચોગી કેવલી ( ચોદમે ગુણુઠાણ ) પરિપૂર્ણ ચોગ 
સવર આ પ્રમાણે આશ્રવના નિરોધર્‌પ સવર કહ્યો, આ સવર 
સર્વ ભાવનામાં શિરોમણિ તુલ્ય છે. માઢે આ ભાવનાનું વારવાર 
મનનપૂર્વક રટણુ કરવું, જેથી કર્મખ'ધ રોકવાના કારણે્‌ામાં પ્રખળ 
જાગૃતિ થતાં સવરની પ્રાસિ થાય. 

આ પ્રમાણે પ્રયત્ન કરી આશ્રવને રોકવાથી સવર એટલે 
આવતાં કર્મો બધ યાય છે. તે સવ૨ ભાવના કહેવાય છે. 





નિર્જરા ભાવનાનું' સ્વરૂષ* 
સસાર્વીઞમૂતાનાં જમેળાં ગઞરળાટિદરિ । 
સિંગર તા સ્ઘૃતા ટ્રેષા સજવા જામર્વાગેતા॥ ૮૬ 
જેચા સજામાં થમિનામજામા ત્યન્યહેફિનાં । 
જમેળાં જજરરવાવરે ચહુવાયાત્સ્તવૉડાવિ ચ ॥ ૮૭ ॥ 
સટ્ેષવષષિ ઢીખેન છુવર્જ વસ્તા યથા । 
તપોડપ્રિના તવ્યમાનસ્તયા ગીયો વિચ્ષ્યતિ॥ ૮૮ ।। 


૧૧૬ ચતુશ મ્રકાશ* 


જાનશનમોનોરરષ ઇ૬સેઃ સંત્ેપર્ણ તથા । 
રતસ્યામસ્તનુજીશો છીનતેતિ વરિિરતપઃ | ૮૨ ॥ 
ત્રાવચિસ વૈચારરયે સ્વાધ્યાયો વિતયોડવિ ચા 
વ્યુટ્લમોડથ જૂર્મ ષ્યાને પોરેસ્યામ્યતરં તપઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ટીપ્યમાને તવોવશે વાહે વાગ્યંતરેવિ ૧ । 
ચમી શરિ વર્મન રુબસન્યાવે તત્ણળાલ ।।' ૨? ॥ 
સસારનાં ખીજભૂત ( કારણુભૂત ) કર્મોનું આત્મપ્રદેશોથી ઝરવું 
થતું હોવાથી તેને સિદ્ધાંતમાં નિર્જરા ડહી છે. તે બે પ્રકારની છે. 
સકામનિર્જ રા અને અકામનિર્જરા. ( આ ક્રિયાથી મારાં કર્માનેપ ક્ષચ 
થાએ. આવા આવા અભિલાષથી ઉપચોગપર્વક પ્રદેશે રસને અનુ- 
ભવી કર્મપુદ્ગલોતું પરિશાટન કરવું તે સકામ નિજરા, અને કર્મથી 
સૃક્ત થવાની ઈચ્છા સિવાય ( ટાઢ; તાપ, ભુખતરસાદિથી ) આત્મ- 
પ્રદેશે રસ અનુભવી કર્મ સુદ્ગલોનુ' નિર્જરવું તે અકામનિર્જરા ). 
આ સકામ નિર્જરા સાધુએને તથા સમ્યક્ત્વ ધારણુ કરનાર ઝૃહ- 
સ્થાને હોય છે અને એકે દ્રિયાદિ બીજા પ્રાણિએઓને અકામ નિર્જરા 
હાય છે. કેમકે કહાની માકક કર્મોનો પાક પણુ બે પ્રકારે થાય છે. 
એક સ્વભાવથી અને ખીન્ને ઉપાયથી. ( જેમ કફ્લને ધાસ પ્રસુખની 
ગરમીમાં નાખવાથી પાકી જાય છે અને વૃક્ષ ઉપર પણુ પાકે છે 
તેમ કર્મો પણુ એડ તો સ્વાભાવિડ કાળે કરી નિર્જરે છે ત્યારે 
ખીન ઉદીરણુ પ્રસ્રુખ ઉપાચોએ કરી નિર્જ્રાય છે. માટે કર્મોને 
પાક બે પ્રકારે કહેવામાં આવ્યે! છે. એક સકામ અને બીજને અકામ ). 
દૃષ્ાંતપૂર્વક સકામ નિ્જરાનો હેતુ ખતાવે છે કે, જેમ મેલવાણી 
સોનુ હાય પણુ દેદીપ્યમાન અગ્નિમાં નાખવાથી તે વડે શુદ્ધ થાય છે, 
તેમ જીવ પણુ અશાતા વેદનીયાદિ કર્મોએ કરી દોષચુક્ત છે, છતાં 
તપસ્યા રૂપ ગ્રબળ અગ્નિવડે કરી શુદ્ધ થાય છે, કેમકે તપસ્યા નિર્જ- 
રાનુ' કારણુ છે. તે તપ ખાહ્ય અને અભ્યતર એમ બે પ્રકારને છે. 
ખાહ્દયા તપ, અનશન, ઉનોદરી, વૃત્તિસક્ષેપ રસત્યાગ, શરીરકલેશ 
અને સ'લીનતા એમ છ પ્રકારનો છે અને અભ્ય'તર તપ, પ્રાયશ્ચીત, 
વયાવચ્ચ, સ્વાધ્યાય, વિનય, કૅષાયત્યાગ અને શુભ ધ્યાન એમ છ 
ગમઝરનો છે. આ ખાહ્યા અને અભ્ય'તર તપરૂપ અગ્નિ પ્રદીસ થયે છતે 





ધર્મ સુઆ'ખ્યાતતા ભાવના, રરર 





સ'યમવાન્‌ સુનિએ। ડુઃખે દૂર ડરી શકાય તેવાં ષણુ કર્સાને તત્કાળ 
ખાળી ભસ્મસાત્‌ ૩રે છે. ૮૬ થી ૯૧. 
વિવેચન---જેમ ઉપાયથી સર્વ દ્વારો બ'ધ કરતાં, નવીન 
પાણીથી સરોવર ભરાતું નથી, તેમ સ'વરવડે આશ્રવનેદ નિરોધ કર્યાથી 
નવીન કર્મદ્રવ્યવડે અ જીવ ઝુરાતે! નથી. જેમ પૂવે એકડું થએલું 
સરેોવરતું પાણી સૂર્યનાં તીત્ર તાપથી સૂકાઈ જાય છે, તેમ પૂર્વનાં 
ખંધેલ સર્વ કર્મો તપસ્યાથી શે।સાઇને ક્ષય થાય છે. નિર્જરા માટે 
ખાહ્ય તપથી અજ્ય'તર તપ શ્રેટ છે અને અભ્ય તર તપમાં પણુ 
ધ્યાન છે તે સુગટ તુલ્ય છે, કેમકે ધ્યાનવાળા સુનિએ।, ઘણા કાળનાં 
એકઠાં કરેલાં, ઘણાં અને પ્રબળ કર્સાને પણુ એક ક્ષણુ માત્રમાં 
નિર્જરી નાંખે છે. જેમ વૃદ્ધિ પામેલ અજીર્ણાદિ દોષ લાંઘણુ કર- 
વાથી શોસાઇ જાય છે, તેમ તપસ્યાથી પૂર્વ સંચિત કર્મો ક્ષય થાય 
છે. જેમ પ્રચ'ડ પવનથી હણાયેલ વાદળને! સમૂહ વીખરાઇ જય છે 
ક. ડ્-2 "રૂ 4 
તેમ તપસ્યાથી કર્મા છુટી ન્નય છે. આ ખે પ્રકારના તપ વડે નિર્જરા 
ક્ર્તાં સર્વ કર્મના ક્ષયથી સેક્ષ પ્રાસ થાય છે. માટે સ'સાર સસુદ્ર પાર 
ઉતરવા સેતુ( પાળ યા પુલ ) તુલ્ય અને સમત્વ નાશના કારણુરૂપ 
૨. ક ૪ રઝ નિ 
,આ નિર્જરા ભાવનાને વારવાર યાદ કરવી અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવું. 





ધમ સુઆખ્યાતતા ભાવના* 

સ્માણવાલ$ સ પર્યોડય મમારગનોસમેદ। 

ચં સમાજંગમાનો ફિ ત મગજ મવસામરે ॥ ૨૨ ॥ 

સયમ; સૂરત શૌગં વ્રણાજિયતતા ત૧ઃ । 

ક્ઞાંતિર્મા્ટ્વશઝુતા મુત્તિય રશધા સત ૨૨૩ ॥ 

ભગવાન કેવળ સ્તાની તીર્થકરોએ વિધિ પ્રતિષેધ રૂપ આ 
ધર્મ ઘણીજ સરસ રીતે પૂર્વાપર વિરોધ રહિત કહ્યો છે કે જે 
પ્ર્મનું ફર્ગતિમાં પડવાના ભયથી અવલ'ખન કરનાર માણુસ સ'સાર- 
સાગરમાં ખુડતો નથી તે ધર્મ સયમ (ગ્રાણિની દયા ) સત્ય, 
શૌચ (અદત્તાદાન પરિહાર, ) બ્રહ્યચર્ય, અકિ'ચનતા ( શરીર તથા 
પર્માપકરણુાદિને વિષે પણુ નિર્મ મતા; ) તપ; ક્ષસા, નસ્રતા, સરલતા 
અને નિર્લોભતા (ખાહ્યાભ્યતર વસ્તુ [વષે તૃષ્યા વિચ્છેદ ) રૂપ દશ 


પ્રકારના છે. ૯૨-૯૩. 
નનન: 


ઘષષરમાવતઃ ૧ર૧૬૫ાયા ર્ટ્તોસ્તસિતપ । 
મેગરેવિ ન તે થત્ર્યુરધર્ષાપિછિતાસ્મનાય । ૧૪ ॥ 
અષારે વ્યત્તતામોષો પતંથ પાતિ રેફિતિમ । 
સદા સવિષવત્યેગતે વધુષતોડતિવસ્ણજા ॥ ૧૧ ॥ 
આવ્છાવરયતિ તૌમોધિરા'્વાવમતિ ચાંયુર$ | 
ચન્મટ્ટી ત પ્રમાવોયં છક પમેલ્ય જેવ ॥ ૧૬ ॥ 
ન ગ્વજત્યનઇસ્તિયન્‌ ચટ્દધ્વે વાતિ સાનિજઃ । 
ઝાચિસ્વમર્િા તત્ર ષધે ૫૧ સિવધન૧ ॥ ૨૭ ॥ 
નિરાઈંગા તિરાધાત વિશ્વાધાર વળુંધરા । 
ચજ્ાવત્તિણતે તત્ર પર્ષાટ્ન્યતત જારળમ | ૨૮ ॥ 


સૂર્યાપદ્રમતાવેતો વિશ્વોપરૃતિરેતવે । 

૩રગેતે સમસ્યસ્મિન્‌ ગૂર્ન પમેસ્થ શાલનાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અયખૂ' વૈ સા । 
જનાથાનામસૌ સાથો ધર્મો વિશેજતસ્લળઃ 1₹૦૦॥ 
રક્ોયક્તોર્મય્યાવ્રચ્યાણાનજ1૬થ$ ॥ 


સાપજસમઈં તેષાં પૈષમૈઃ શરન મિત? 1?૦૨॥ 

ઘષ નર્જવાતાજપાતાટવાતિ ફેન । 

પશ્ય તિરવમે ચચ્છસ્યાવિ સયેરવેમવ૧ ॥૨૦૨॥ 

ધર્મના પ્રભાવથી કલ્પવૃક્ષ, કામધેનુ, ચિ'તામણ્યાદિ મન 
ઈચ્છિત ફળ આપે છે અને તેજ કલ્પવૃક્ષાદિ અધસિંષ્ટ મનુષ્યોને દૃષ્િ- 
ગોચર પણુ થતા નથી. મહાન દુ:ખરૂપ સસુદ્રમાં પડતાં પ્રાણિઓને 
નિરંતર પાસે રહેવાવાળા અને ખ'ધુ સમાન અતિ વત્સલ એક ધર્મ 
રક્ષણુ કરે છે. સસુદ્ર પૃથ્વીને ભીંજવી દેતો નથી અને વરસાદ "ૃ- 
થ્વીને તૃપ્ત કરે છે, આ પ્રભાવ નિશે કેવળ પર્મનાજ છે. અગ્નિ 
તિચ્છિ રીતે ખળતો નથી અને પવન ઉધ્વવહુન થતો નથી. આ 
આંચિ'ત્ય મહિમાનું કારણુ ધર્મજ છે. વિશ્વના આધારભૂત પૃથ્વી 
આલ'બન અને આધાર વિના રહી શકે છે, ત્યાં ધર્મ સિવાય ખીજી' 
ફોઈ કારણુ નથી. આ સૂર્ય અને ચ'દ્રમા વિશ્વના ઉપકારાર્થે આ 


ચર્મનુ' માહાત્મ્ય. ૨૨૩ 





જગતૂમાં ઉદય પામે છે. નિશ્ચે તે ધર્મની આજ્ઞાથી ઉદય પામે છે, 
આ ધર્મ જેને બાંધવ ન હોય તેનો! ખાંધવ છે; મિત્ર ન હોય તેનો 
મિત્ર છે, અનાથને॥ નાથ છે અને સર્વતું હિત કરનાર છે. જેઓએ, 
ધર્મતું' શરણું લીધુ' છે તેસ્માને, રાક્ષસ, યક્ષ, સર્પ, વ્યાદ્ર, વ્યાલ, 
અગ્નિ અને વિષાદિ દુ:ખ આપવાને કે ખુરૂં કરવાને સમર્થ થતાં 
નથી. ધર્મ, નરક અને પાતાળમાં પડતા પ્રાસિઓતું રક્ષણુ કરે છે અને 
ઉપમારહિત સર્વ સ્તપણાના વૈભવને પણુ ધર્મ જ'આપે છે. ૯૪થી ૧૦૨ 

જરિસ્યજરવૈશ્ાલસ્થાનજરથનરાજતિય । 

દ્રચ્ચેઃ પળે સ્મરેછોવં સ્થિસ્યુસ્વસિચ્ચચાસ્નયૈ૬ 1૨૦૨ 

છોશે ઞમત્રયાવીળો મુવ? સળ્ાત્ર વેદિતા; । 


ઘ્મામોપિમદાવાતતનુવાતેમરાવરૈઃ ॥ ર૨૦૪ ॥ 

વેત્રાસનસમોડઘસ્તાન્મ*યતો સરી સિમઃ ॥ 

અત્રે મુસ્સધવાશો છોજા સ્થાહેવમાનતિક 13૦૦ 

નિપ્વારિતો ન જૈનાવિ ન ધવ: જેનગિસ ઃ । 

સ્લ [િદ્ધો નિરાધાર મમને વિત્તવરિયતઃ 1૨૦૬ 

જડ ઉપર બેઉ હાથ રાખી અને પગ પહોળા કરી ઉભેલા ચુર્‌- 
ષની આકુત્તિ સરખા સ્થિતિ ઉત્પત્તિ તથા વ્યય ધર્મવાળાં છ દ્રવ્ચો- 
થી પૂર્ણ આ ચાદ રજ્જી પ્રમાણુ લોકને ચિ'તવવો. તે લોક ઉધ્વડ, 
અધો અને તિચ્છો એમ ત્રણુ જગતથી વ્યાપ્ત છે. અધેદ લેાકમાં 
રહેલી નરકની સાત "ૃથ્વીએ મહા બળવાન ઘનોદધિ ( નિંવડ 
જામેલ પાણીથી ) ઘન વા ( નિવિડ જામેલ વાયુથી ) અને પાતળા 
વાયુથી નીચે વિ'ટળપ્યેલી છે. આ ચૌપ્ટ રાજ્ય લોક અધે. ભાગમાં 
વેત્રાસનને આકારે (નીચે વિસ્તારવાળા અને ઉપર ઉપર સકોચ 
પામતા આકારવાળોા ) છે. મધ્ય ભાગમાં ઝાલર સરખા આકારનો 
છે અને ઉપરના ભાગમાં સુરજ ( ઉપર તથા નીચે સ'કોચવાળેા 
અને વિસ્તારવાળે! સુરજ ) ના આકારવાળા છે. આ પ્રમાણે ચોદ 
રાજ લે।ફની આકૃતિ છે, અ લે।કને કોઈએ ખનાવ્યે નથી તેમ 
તેને જોઇએ પકડી રાખ્ચેર નથી. પણુ સ્વયં સિષ્ધ અને નિરાધાર 
આકાશમાં રહેલો છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી લોકસ્વરૂપનુ ચિંતન 


4૨ ચતુર્થ પ્રકાશ- 


વન કરી ભવભ્રમણુથી વિરક્તતા મેળવવી તે લેકસ્વર્‌પ વિચારવાતું 
પ્રયોજન છે. લેક્સ્વરૂષ ભાવના સમાપ્ત થઈ. ૧૦૩ થી ૧૦૬, 
સમ્યકત્વ દુર્લભત્વ ભાવના. 
અજશામનિગેરાસ્વાત્યુળશાડ્તંતોઃ વગાયતે । 
સ્થાવરસાત્રથસ્વૅ વા તિર્યવરસ્તે વા જયંત ॥૨૦૭॥ 
માનુપ્યમાર્યરેશથ ઝાતિઃ સર્યાસવાટવ% । 
આયુશ્ર માપ્યતે તત્ર જમંસિત્યમેજાઘવાત્‌ ॥૨૦૮॥ 
વાત્ેષુ શુ"્યતઃ શ્રદ્ધા જયજત્રવળેષ્ાવ । 
તર્વાનિલ્રયસ્વ તર્‌ વોષિરસ્તે સુટુકમળ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
માવનામિસનિત્રાંતનિંતિ માચવિતમાનસ । 
તિપ" સરવમાવેષ સમત્વમવહવતે ॥ ૨૨૦ ॥ 
અકામ નિર્જશરૂપ સુણ્યથી કોઇ પણુ પ્રકારે જ'તુઓને ( નિ- 
ગોાટથી ) સ્થાવરપણું, ત્રસપણું અને તિર્યચપણુ પ્રાસ થાય છે. અને 
તેનાથી પણુ વિશેષ કમલ્ાઘવતા થતાં મતુષ્ય જન્મ, આર્ય દેશ, 
ઉત્તમ જાતિ, સર્વઇદ્રિયપટુતા ( પરિપૂર્ણતા) અને લાંખુ આયુષ્ય 
ગ્રાત્ત થાય છે. તેમજ વિશેષ સુણ્ચોદયથી પર્સ શ્રવણુ કરવાનો અ- 
ભિલાષ, ધર્મ કથન કરનાર ગુરૂ અને ધર્મતુ' શ્રવણુ એ સર્વ મળ્યે છતે 
પણુ તત્ત્વ નિશ્વ્યરૂપ બેો।!ધિરત્ન ( સસ્યકૃત્વ ) પામવું એ વિશેષ ટુ- 
લભ છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી સમ્યફત્વમાં ટઢ થવુ' તે બોાધિડ્- 
લભ ભાવના છે. આ ખાર ભાવનાઓ વડે મનને નિરંતર વાસિત- 
ભાવિત-કરતાં સર્વ પદાર્થને [વષે મમત્વ રહિત થઈ પ્રાણિએ। સ- 
સભાવને પ્રાતત થાય છે. માટે સમ સુખાથી_એ।એ આ ખાર ભાવનાથી 
અહોનિશ અત:કરણુને વાસિત કરવુ જઇએ. ૧૦૭ થી ૧૧૦. 





સમભાવનું ફળ* 
સિષમેમ્યો વિરસ્દ્ઞાનાં સામ્વવાસિતગેત સામ । 
સપશ્ામ્યેસ્જષાયા શિર્વોષિટોવ સમુસ્મિષેત્‌ ॥ ર૨? ॥ 
વિષયો।થી વિરક્ત પામેલા અને સમભાવથી વાસિત ચિત્તવાળા 


મનુષ્યોની કષાય અગ્નિ ઉપ્શમી જય છે અને સમ્યકત્વ દીપક 
ગ્રરીશ થાય છે, ૧૧૧. 


ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ* 2૨૫ 








સમત્વ આવ્યા પછી શુ' કરવુ! 
સપત્તમવસંચ્યાથ ખ્યાત ચોમો સમાત્રેત્‌ । 
વિતતા લમસ્વમારવ્યેપ્યાતે સ્વાસ્ા વિકંવ્યતે ।૨૨૨॥ 
સમત્વતું' અવલ ખન કેરીને ચોગીએઓએ ધ્યાનના આશ્રય કરવો 


(ધ્યાન કરવું) સમભાવ સિવાય ધ્યાનને! પ્રારંભ કરવામાં આવે તો 
ધ્યાનમાં મવેશ ન થતાં, આત્મા વિડખના ય , ૧૧૨. 


યોક: જર્મેણચારેવ સ ચાત્મજ્ઞાનનો મવેત્‌ 
ધ્યાનસાધ્ય મત તસ તટ્ટપાને યાં: [₹શર॥ 
કર્મક્ષયથીજ મોક્ષ થાય છે, તે કર્મ ક્ષય આત્મજ્ઞાનથી થાય છે, 
તે આત્મન્ઞાન્‌ ધ્યાનથી સાધ્ય થાય છે, માટે તે ધ્યાનજ આત્માને 
હિતકારી માનેલું છે. ૧૧૩. 
સ સાય્મેન વિતતા ધ્યાને સ પ્યાસેન વિના ૨ તત્‌ । 
સિલ્યમ્વ ઝ1યતે તસ્તાર ટૂયમર્યોડન્યજારળજ 1૨૨૧ 
સામ્યતા સિવાય ધ્યાન હોતુ નથી અને ધ્યાન સિવાય નિષ્ક'પ 


(મજબુત) સાસ્યતા આવતી નથી. માટે તે બેક આપસમાં (અન્યો 
અન્ય) હેતુરૂપ છે. ૧૧૪.-------- 
ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ* 

જુદૂ સર્મનઃ રેય સ્થાને ઇશ્ર્યચોમિનામ 1 

થર્ચ્ધ શુ ચ સર્‌ ટરેધા ચોમસધર્ત્વયોમિન૧ ॥ ૨૨૧ ॥ 

એક આલ'ખબનમાં અ'તર્ઝુ હૂર્ત પર્યત મનની સ્થિરતા તે છવ્મસ્થ 
ચોાગીએનું ધ્યાન કહેવાય છે. તે ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાન એમ 
બે પ્રકારતુ' છે. અને થોાગના નિરોધરૃષ ધ્યાન અયોાગિઆઓને (ચાદમા 
ગુણુઠાણાવાળાને ) હોય છે. ૧૧૫. 

મુટ્્સારવરતકિતા થટ પ્યાનાવર્‌ં મવેત્‌ | 

વજ્યેસમમે છુ સ્યારીર્ષાવિ ધ્યાનસન્ત તિ! ।। ૨૨૬ ॥ 

એક સુહૂર્ત ધ્યાનમાં જવા પછી ધ્યાન સબધી ચિતા હોય, 
અથવા આલ'ખનના ભેદથી ખીજી' ધ્યાનાંતર હોય (પણુ એક ઝુહૂર્ત 
સિવાય એકજ આઘલ'ખનમાં વધારે વખત ધ્યાતા રહી શક્તો! નથી.), 
એમ ઘણુ અર્થમાં પ્રવેશ કરવાથી એટલે અતર્સુહૂત રહી વળી 

ક્ટ 





ફ્ર્ઢ ચતુર્થ પ્રકાશ. 


જડ ઝડ ડ્ઝ્ઝસડ્ક્ય્કડકક્કર 
ત્રીજુ' આલ'ખન લીધું એવી રીતે લાંબા વખત સુધી પણુ ધ્યાનની 
સતતિ હોય છે. ૧૧૬. 


"ઝવ 
દયાનની વૃદ્ધિ કરવા માટે ધ્યાનમાં ભાવનાઓ કરવી 
તે ખતાવે છે. 
પૈત્રોત્રયોટ્જાશ્યળષ્યસ્યારિ સિયોગયેત્‌ । 
પમવ્યાનકુપસ્જસું વર્ટદિ ૧ર શ્સાયનવ ॥ ૨૨૭ ॥ 
ગુટેલા ધ્યાનને ફરી ધ્યાનાંતરની સાથે જેડવા માટે મૈત્રી, પ્ર- 
ગ્રોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થતા આ ચાર ભાવનાએ। આત્માની સાથે 


પ્રચાજવી, કેમકે આ ભાવનાએ ધ્યાનને રસાયણુની મારક સુણ 
આપનારી છે. ૧૧૭. 





મૈગ્યાદિ ભાવનાનું સ્વ રૂપન 
મા જાર્ષીત્યોડવિ વાપાનિ યા ચ મૃત્સેષિ ુઃવિત$ । 
સુરવતાં તમરેપા મતિમેત્રી સિમયતે ॥ 0૨૮ ॥ 


જષાસ્તાગિષવોયાર્ળા વસ્તુતપ્વાવજોવિતાપ । 
શુગેપ વલષપાતો ચ લ ત્રયોટ્‌: ત્રસ: ॥ ર૨૨ ॥ 
હીતેજ્લાસયુ મીતેષ ચાચમાનેજ સ્રી વિલય | 
દ્રતીજારપરા શુર્દિઃ ૧૨”૧૫મિષીયતે ॥ ૨૨૦ ॥ 
ત્રરકમેજુ સિઃશજં ઉેવવામસનર્ષિ 1 
આત્મસંસિષ્‌ ચોવેલા લન્‍્માધ્યસ્યયુટ્રીર્તિય ॥ ૨૨૨ ॥ 
ઝાતાને માવયજ્ઞાપિર્માવનામિર્યરામતિઃ । 
ગુરિતામષિ લધે યિશુદ્ધાંષ્યાનસસ તિય ॥ ૨૨૨ ॥ 
જાઈપણુ જીવેદ પપ્ષ ન ઝરો, કેઈ પણુ દુ:ખી ન ચાએ। અને 
આ જગતના સર્વ જીવો પણુ કર્મથી સુક્ત થાઓ, આ પ્રકારની 
ભાવનાખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાય છે. જીવહિંસાદિ સમગ્ર દોષોને દ્ર 
કરનારા અને યથાસ્થિત વસ્તુતત્ત્વને જેવાવાળા મહા પુરૂષોના શમ, 
દમ, ઔચિત્ય, ગાંભિય, ધૈર્યત્વાદિ ગુણને વિષે ગુણુપણાનોા જે પક્ષ- 
પાત (તેમને વિનય વદન સ્તિતિ, *લાઘા અને વૈયાવૃત્યાદિ કરવા 
રૂપ પક્ષપાત) તેને પ્રમાદ કડેલ છે. દીન; દયાપાત્ર, આર્ત્ત તૃષ્ણા- 


આસતનોનુ* સ્વરૂપ* પર્યકાસન? ૨્ર્૭ 





રૂપ અસિ વડે કરી ખળતા વિવિધ દુ:ખથી પીડાયેલા, વેરીથી દખા- 
ચેલા, રોગથી પીડાયેલા અથવા મૃત્યુના સુખમાં સપડાયેલા માટેજ 
પ્રાણુત્રાણુ માટે ચાચના કરતા જીવોને તે તે દુ:ખોમાંથી સ્ક્ત કરવા 
માટે હિતોપદેશ તથા દેશકાલની અપેક્ષાએ અજ્ઞ, પાન, આશ્રય, 
વસ; એષધાદિ વડે કરી મદદ કરવી તે કરૂણા કહેવાય છે. ગમ્યા- 
ગસ્ય, ભક્ષયાભક્ષ્ય, ક્ત'ન્યાકર્તઃવ્યાદિ, વિવેક વિનાના અને તેથી હૂર 
કર્મ કરવાવાળા; નિ:શ'કપણે દેવગુરૂની નિદા કરનારા અને સદોષ 
છતાં પણુ પોતાની પ્રશ-સા કરવાવાળા આ જીવે! ધર્મ દેશનાને 
અયોગ્ય જણાતાં તેએની ઉપેક્ષા કરવી; તેને માધ્યસ્થ ભાવના કહે છે. 

આ ભાવનાઓ વડે પાતાના આત્માને ભાવિત -કરતાં-વાસિત 
કરતાં-મહા દ્વિમાન જીવો ટેલી વિશુદ્ધ ધ્યાનની સ'તતિને પાછી 


સજીવન કરે છે. સાંધી આપે છે. ૧૧૮-૧૨૨. 
આન્ના િિપઉણણાન--તાર, 


ઘ્યાન કેવા સ્થળોમાં રહી કરવુ તે. 
લીર્ષે રા સ્વર્મતાદેતું યદા પ્યાનશતિટ્યે । 
જુતાલનતયો યોમો વિવિસ સ્થાતપાશ્રયેત્‌ ॥ ૨૨૨ ।॥ 
આસનનો જય કરવાવાળા ચોગીએ ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે તીર્થ- 
કરોના જન્મ, દિક્ષા, કેવળ અને નિર્વાણુ ભૂમિકામાં જવું એેઈએ. તેના 
અભાવે સ્વસ્થતાના હેતભૂત આ, પશુ, પ 'ડકાદિ રહિત કોઈપણુ સારા 
એકાંત સ્થળના આશ્રય કરવો. ૧૨૩. 





આસનોનાં નામ# 


વર્ચેજલીસ્વત્રાન્ગમટ્ટ્ળ્ટાસનાનિ વ । 
રજટિજા મેલે ર્િજા જાયોલ્સમેસથાસનજ ॥ ૨૨૪ ॥ 
પર્ય“કાસન, વીરાસન, વજાસન, પદ્માસન, ભદ્રાસન, દ'ડાસન, 
ઉત્કટિકાસન, ગોદોહિકાસન, અને કાયોત્સર્ગાસન, વિગેરે આસને 
કહેલાં છે. ૨૨૪. 





આસનેનુ' સ્વરૂપ# પર્યેકાસન? 


સ્થાઝ્તઘયોરધોમામે પાણોપરિ રતે સવિ । ી 
વર્ચશ્ને સામિમોત્તાનટસિળોત્તરવાળિક । ૨૨૧ ॥ 


૨૨૮ ચવુર્થ મકાશ* 





૬ ર્ર જા 
ખએેઉ જ'ધાના નીચલા ભાગા પગના ઉપર મૂકે છતે અતે 
જમણેુ। તથા ડાબો હાથ બન્ને નાભિ પાસે ઉચા ઉત્તર દક્ષિણુ 


રાખવાથી પષર્ય”કાસન થાય છે. મહાવીર દેવને નિર્વાણુ અવસરે આ 

ની જૂ હ જૂ $ ૪-જ% ન યજુ 
આસન હતું. જાનુ અને હાથને પ્રસારીને સુવું તેને પાત'જલી પર્ય- 
કાશન કહે છે, ૧૨૨૬. 





વીરાસન, 
વાયોંપ્રિફેસિળોરૂકે વામોશ્વરિ રિળઃ । 
સ્ગતે ચત્ર તટ્દીસેચિત વીરાલને સ્ત ॥ ૨૨૬ ॥ 
ડાબો પગ જમણુ। સાથળ ઉપર અને ડાખા સાથળ ઉપર 
જમણે। પગ જે આસનમાં કરાય છે, તે વીર સુર્ષોને ઉચિત વીશા- 
સન કહેલું છે. ૧૨૬. 





વજસન, 
વણે વત્નાજ્નતોમૂતટોમ્યા વીરાલને શતિ । 
ઝછ્ીયાત્વાજયોયૈત્રાંશુજો વગ્તાશને તુ તત્‌ 1 ૨૨૭ ॥ 
પૂવે બતાવેલ રીત પ્રમાણે વીરાસન કર્યા પછી વજની આકૃતિ 
માફક પાછળ ખેઉ હાથ રખી તે હાથ વડે બેઉ પગના અ'શુઠા પક- 
ડવા (અર્થાત્‌ પીઠે પછાડી હાથ કરી વીરાસન ઉપર રહેલા ડાખા પગના 
અ'શુઠાને ડામા હાથથી અને જમણા પગના અ'ગુઠાને જમણા હાથથી 
પકડવા) તેને વજીસન કહે છે. ૧૨૭. 
જ્ટલાએક તેને વેતાલાસન કહે છે ( મતાંતરથી ખીજી રીતે 
વીરાસન ખતાવે છે. ) 
1સદાસનાપિસ્ટસ્યાતનાપનયતે સતિ । 
સથેવાવસ્થિવિર્યા તામન્ને વોરાસન વિહુઃ॥ ૨૨૮ ॥ 
સિહ્ાસન ઉપર બેઠેલા અને પગ નીચા સુકેલા હોય, ત્યારે 
પાછળથી આસન કાઢી લીધા પછી તે માણુસ જેવી રીતે રહી શકે 
તેવી રીતે રહેવુ તેને કાયક્લેશ પ્રકરણુમાં સિદ્ધાંતિએ વીરાસન 
ઝડે છે. ૧૨૮. 
પાત જલી તો ઉભા રહીને એક પગ ભૉંય ઉપર સ્થાપન કરી 
રાખવે। અને એક પગ ઉચો વાંકે વાળી રાખવે। તેને વીરાસન કહે છે, 
તાક, 


ઉત્કઢિક તથા ગોરદોાહિક આસન ર્ર્ટ 





પજ્ાસનઃ 
લઘાયા મધ્યમામે છુ સંશ્જેયો થત્ર ગૈઘયા । 
ઘશ્ાલનમિતિ પર્ત્‌ તટાલનાવિતણમેડ ॥ ₹૨૨ ॥ 
એક જ'ધાના મધ્ય ભાગમાં તેની સાથે ખીજી જ ધાના મેળાપ કરી 
રાખવે। તેને આસનના જાણપુરૂષેદ પદ્માસન કહે છે. ૧૨૯, 





ભદ્રાસન. 
સપુએેન્રત્ત ઝુષ્સામ્રે તજપાણે તચોપરિ । 
વાળિજ્ર્જવિયાં ઝુર્ચાત્‌ ચત્ર મદ્રાગને તુ તત્‌ 1૨૨૦ 
પગનાં ખે તળીયાં એકઠાં કરી લિંગ આગળ રાખી તેના ઉપર 
ખેસી બેઉ હાથનાં આંગળાં આપસમાં ભરાવી ત્યાં પગ ઉપર રાખવા 
તેને ભદ્રાસન કહે છે. ૧૪૦. 





દૃ'રાસન, 
શજિઝાંશરી શિિઇશરવન મૂશ્ઝિણોર પરસારમેત્‌। 
ચત્રોવવિક્થ જ તર્‌રાસનમુરીરિતમ ॥ ૨૨૨ ॥ 
બેગ્રીને આગળીઓ, ગુલ્ક અને સાથળ એ ત્રણે જમીનની 


સાથે અડકે તેવી રીતે પગ મ્રસારવા-લાંબા કરવા-તેને દ'ડાસન ક- 
હૈછું છે. ૧૩૧. 





ઉત્કટિક તથા ગોદોહિક આસન. 
પુતપાષ્નિસમાયોમે વાદુરત્જરિજારનતમ । 
પારિમ્યાં તુ સુવર્સ્યામે તત્સ્યાર્‌ મોજે રિજાલનમ ॥૨રૂ૨॥ 
જડની નીચેના ઢગરાએ (કુલાએ1) ને પાનીની સાથે નીચે 
જમીનઉપર અડકાવવા તેને ઉત્કટિકાસન કહે છે (તે આસનમાં 
સહાવીરદેવને કેવલસ્તાન થ્યું હતું ) અને પગની પાનીએ જમીન 
સાથે ન અટકે તેવી રીતે ગાય દોવાને આકારે ખેસવું તેને ગોદો 
હિકાસન કડ છે. ૧૩૨. 


૨3૦ થવુર્થઃ પ્રકાશ* 








કાચાત્સર્ગાસન. 
માજ ષેતગુગટ્ટ્મૂષ્વેસથવલગસ્ય વા । 
સ્થાન જાચાનપેક ચત્‌ જાયોરલમઃ સજ સિતશાર ર્‌ ર॥ 
અનને ભુજાઓને નીચી લટકતી રાખી, ઉભાં અથવા બેઠાં કાયાની 
અપેક્ષા રાખ્યા વગર રહેવું તેને કાયોત્સર્ગ આસન કહે છે. ૧૩૩. 
આ આસને તો એક દિગમાત્ર બતાવ્યાં છે પણુ ખીજા' અનેક 
આસને છે છતાં:- 
જ્ઞાયતે વેન ચેનેર્‌ વિર્તિન 1 થર મનઃ । 
સસહેવ વિધાલચ્યમાસને પ્યાતલાધનય ॥ ?ર્‌૪ ।1 
જે જે આસન કરવે કરી મન સ્થિર થાય, ધ્યાનના સાધનભૂત 
તે તે આસનોજ કરવાં. આંહી અસુક આસનજ કરવું ન્‍ેઈએ તેવો 
કાંઇ આગ્રહ નથી. સુખપૂર્વક લાંબા કાળ ચિત્ત સમાધિમાં બેસી 
શકાય તે આસન કરવા લાચક છે. આ સર્વ આસનેોમાંથી તેવું 
પોતાને યોગ્ય કોઈ પણુ આસન કરવું. ૧૩૪. 
સુલાલતલમાતીનઃ સુક્િણાધરવણવઃ । 
તાયાળન્યસ્તરખૂટ્રો વૈતૈેતાનસલ્વશન । ?૨૦ ॥ 
પરવજ્તવ૬નઃ પૂર્વામિણુલો વાપ્યુર્‌ ₹યુઃ । 
અપ્રયતઃ સુર્તશ્યાનો ધ્યાતા યાતોયતો મવેત્‌ 1૨ રૂ૬ 
હાંખા વખત સુધી સુખે બેસી શકાય તેવા આસને બેસ્રી પવન 
ખહાર ન નાય તેવી રીતે મજખુતાઇથી ખન્ને હોઠો બ'ધ ડરી 
નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર બન્ને દૃછિ સ્થાપન કરી, ઉપરના દાંતોની 
સાથે નિચેના દાંતોના સ્પર્શ ન થાય તેવી રીતે દાંતોને રાખી, 
(દાંતની સાથે દાંત લાગવાથી મન સ્થિર થતું નથી) રજે, તમે।- 
ગુણુરહિત બ્રકુટીના વિક્ષેષો વિનાનું પ્રસન્ન સુખ કરી, પૂર્વ સન્ઝુખ 
યા ઉત્તર સન્ઝુખ બેસી (અથવા જીનેશ્વરની પ્રતિમા સન્સુખ બેસી) 
અપ્રસત્ત અને શરીરને સરલ (સિધ્ધુ) યા મેરૂદ'ડને અક્ઝડ રખી 
ધ્યાતાએ થ્યાન કશ્વા માટે ઉદ્યમવાન્‌ થવું. ૧૩૫-૧૩૬. 
પતિ આાવાપે મો ૪ેમરચંત્રવિસયિતે ચોનસાઓ સુનિશ્રી વેર- 
1વિઝચગ્ીમનિજલ વાજઝાવયવાપે તસુચે પ્રજાકઃ 


-્-ઝ્ઝ્૦-૪5-૯નડકન----- 


ષ્ટ 


હ 
॥ ઝથ પંચતઃ ષજાજાઃ પારમ્થતે ॥ 


-ન-તામામમકે સુરણ... 
પ્રાણાયામ# 
યમ, નિયમ; આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ એસ ચોગનાં આઠ અ ગો છે. તેમાં ચોથું અગ પ્રાણા- 
યામ છે. પત'જલિ મ્રસુખ યોગાચાર્યોએ મોક્ષ સાધન માટે પ્રાણા- 
ચામને ઉપયોગી ગણી સ્વીકાર્યો છે, પણુ ખરી રીતે પ્રાણાયામ 
મોક્ષના સાધનરૂપ ધ્યાનમાં ઉપચોગી નથી, છતાં પણુ શરીર નિરો 
ગતા અને કાળજ્ઞાનાદિમાં ઉપયોગી છે, એમ ધારી અમે પણુ યાણુ- 
યામનું સ્વરૂષ આંહી આપીએ છીએ. 
પ્રળાયાયસ્તત વૈરષ્િત્‌ અરપશ્રિસો પ્યાતસિદ્ધવે । 
જવયો તેતરથા જસુ મતઃ પવનનિગયઃ ॥ ૨ 11 
આસન જય કર્યા અનતર કોઇ પત'જલિ પ્રસુખે ધ્યાન સિદ્ધિ 
માટે પ્રાણાયામનો આશ્રય લીધે છે. કેમકે પ્રાણાયામ કર્યા સિવાય 
સન અને પવનનો જ્ય થઈ શકતે. નથી. ૧. 
આન્ના ાાનકરઝનનજ, 
પ્રાણાયામથી પવનનો જય થાય પણુ મતનો જય 


કેમ થાય તેનો ઉત્તર આપે છે. 

મતો ચત્ર મસ્તત્ર ઘર્યત્ર મનસ્તલા | 

અતસ્તુસ્યત્રિયાવેલો, સવીતો સોર્નીરવત્‌ ॥ ૧ ॥ 

સન જે ઠેકાણુ છે, તે ઠેકાણે પવન છે. અને જ્યાં પવન છે ત્યાં 
મન છે. આ કારણુથી સરખી કિયાવાર્ણા મન અને પવન દુધ ને 
પાણીની માફ્કે એડઠાં મળેલાં રહે છે. ૨. 

1વવેચન--મન અને પવનની કિયા તથા સ્થાન એકસરખુ' 
છે. શરીરના કેઈઈ પણુ ભાગ ઉપર મનને શકશે તો તે ઠેકાણુ અવ- 
શ્ય પવનને ખટકારો થતો જણાચે. મનને કોઈ પણુ ભાગ ઉપર 
રંક્વુ' એટલે ઉપયોગ રાખી તેતે ભીગો ઉપર જયો કરતુ' આંમ 


૨૩૨ પ'ચસ પ્રકાશ. 


ઝક 55 5452555552 
કરવાથી ખીજ કેોઈપણુ વિચાર સખ'ધી મનની કિયા ખ ધ પડશે. 
અને જે ઠેકાલું રોકવામાં આન્યું છે તે ઠેકાભુ ઉપયોગની ન્ગૃતિ 
હોવાથી વિચાર નહિ કરે) પણુ ઉપચોગની જાગૃતિ સુધી ત્યાંજ 


રોકાઈ રહેશે અને પવન પણુ ત્યાં ખટક ખટક એવા શખ્દ કરતે 
કે કોઇ ખીજી પણુ રીતે ત્યાં છે એમ અતુભવારે. ૩ 





મત પવનનુ તુલ્ય ક્રિયાપણું' બતઃવે છે* 
શ્યર્યનાશેડન્યસ્ય ચાન્નાયો રસો ચ વર્વસથ । 
પ્યસ્તયોરરિદ્રિયમસ્્વસાન્યોક્ષત્ર ત્તાયતે॥ ૨ ॥ 
મન, પવન, બેમાંથી એકને નાશ થયે બીજાને। નાશ થાય છે, 
અને બેઉમાંથી એક હોય તેપ બીને પણુ ખન્યેપ રહે છે. બેઉના નાશ 
થવાથી ઇંદ્રેય અને ખુદ્ધિના વ્યાપારને! નાશ થાય છે. અને ઈં'દ્રિયની 
પ્રવૃત્તિ તથા મનના વિચારાખ'ધ થવાથી મોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 
વિવેચન.---મન અને પવનને નાશ શરીરમાંથી જીવ જવા 
પછી થઈ જાય છે, ત્યારે ઈંદ્રિય તથા વિચારની પ્રવૃત્તિ પણુ બ'ધ 
થાય છે, તે આંહી ગ્રહણુ કરવાની નથી, અને તેથી મોક્ષ થતુ' નથી. 
પણુ આત્મ ઉપયોગની પૂણુ જાગૃતિ હોય ત્યારે મન અને પવનની 
પ્રવૃત્તિ ખંધ થય છે; તે પ્રવૃત્તિ ખધ થતાં ઇહ્રિયના વ્યાપારા 
અને ખુદ્ડિની પ્રવૃત્તિ બધ થાય છે, તે આંહી ગ્રહુણુ કરવાની છે 
અને તેથીજ મોક્ષ મળે છે, ૩. 
પ્રાણાયામ* 
મ્રાણાયામનુ' લક્ષણ અને તેના ભેરે. 
પ્રજાયામો મતિચ્છેર; શ્રાસપરમ્યાસશોમૈલડ । 
રેવમ પૂરજમેવ ડૂંમજશેસિ સ ક્રિવા 1 ૪ ॥ 
શ્વાસ ઉચ્છૂ્વાસની ગતિના નિરોધ કરવો, તેને પ્રાણાયામ કહે 
છે. તે પ્રાણાયામ રેચક; પૂરક અને જુ'ભક એમ ત્રણુ પ્રકારને! છે. ૪ 
વિવેચન--નાસિકાદિના છિદ્દોથી ખહાર નીકળતાવાયુને શ્વાશ 
કહે છે, ખહારથી અદર પ્રવેશ કસ્તા વાચુને નિશ્વાસ કહે છે. તે 
ખેઉ પકારના વાગુની ગતિને રોકવી તેને પ્રાણાયામ કહે છે. 
ધરતાદટદાઇ 


એ સાતનાં અનુક્રમે લક્ષણે બતાવે છે. ૨૩૩ 


બીજા આચાર્યના મતે મ્રાણાયામના સાત ભેદો કહે છે. 


ત્રત્યાદારસ્તથા શાંત હત્તર્થાષર્સ્તથા 1 

ણપમેસત્રતીમિસ્તુ અદ્ધધા વર્ય પરે? ॥ ૧ ॥ 

પ્રત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અને અધર આ ચાર ભેદો સહિત 
(પૂર્વ ના ત્રણ 1 સાથે ર સાત પ્રકારનો ગ્રાણામય છે, એમ 
જેટલાક આચાર્ચ કહે છે. પ. 








એસાતનાં અનુક્રમે લક્ષણા બતાવે છે. 

ચવ્જોજ્ઞાટ્તિયત્નેન નાતાતશાપુરાનનેઃ 1 

વરિશ %રક્ષેષન વાયોઃ સ રેવજ રતિ સ્મૃતઃ ॥ ૬ ॥ 

જોઠામાંથી ઘણા પ્રયત્નપૂર્વક નાસિકા, ખ્રહ્મરપ્ર અને ઝુખે કરી 
કે બહાર કાઢવો તેને રેચક કા કહ્યો છે. 

સમાન્ય ચહ્ાપાનાત્‌ પળ સ છુ ૨૪૧?) 

નામિવશ્ે સ્મિરીજૃસ્ય રથને ત તુ ગુંમજા ॥ ૭ ॥ 

ખહારથી પવનને ખેચીને અપાન (મુદાટ્રા૨) પર્ચત કોઠામાં 
પૂરવે। તે પૂરક અને નાભિકમળમાં સ્થિર કરીને તેને શેકવો! તે ઝુ'ભક 
કેવાય છે. ૭. 

સ્થાતાત્દ્થાનાંતરોલ્જયેઃ પરત્યાદા₹? તજી શિત? । 

તાજનાલાનનદ્રારેતિરોધઃ શાંત રચ્યતે ॥। ૮॥ 

એક સ્થાનથી ખીન્ત સ્થાનમાં વાયુને ખેચી જવે। તેને પ્રત્યા- 
હાર કહ્યૉ છે અને તાળવુ, નાસિકા તથા સુખના ઠ્રારોથી વાયુનો 
નિરોધ કરવો તેને શાંત કહે છે. ૮. 

વિવલેચન---નાભિથી વાયુને ખેચી હૃદયમાં લઈ જવે।, હૃ૬- 
ચથી નાભિમાં લઈ જવે। વિગેરે એક હેકાણેથી ખીજે ઠેકાસે લઈ જવો 
તે પ્રત્યાહાર પ્રાણાયામ, શાંત અને ઝુ'ભકમાં ફેર એટલે! જણુધય છે 
ઝે કુ ભકમાં, નાલિકમળમાં પવનને રોકવામાં આવે છે અને શાંતમાં 
તેવોનિયમ નથી પણુ નિકળવાનાં દ્વારોથી રોકવો તેવો સામાન્ય 
નિયમ છે. ૮. 

જાયીયોધ્ધ ચહુસ્ઝુષ્ય રટયારિયુ ધાર્નપ્‌ । 

ઉત્તર ત સપાણ્યાતો વિષરીતસ્સતોડધર ॥ ૧ ॥ 


૨૩૪ પચસ ગ્રફાશ* 


અહારના વાયુને પીએે ઉચે' એથી. હૃદયાદિકને વિષે ધારી 
રાખવે! તે ઉત્તર પ્રાણાયામ અને તેથી અવળી રીતે એટલે નાભિ 
આદિ નીચા પ્રદેશમાં ધારી રાખવો તે અધર પ્રાણાયામ. ૯. 

વિવેચન--આંહી એ શકા થાય છે કે રેચકાહિમાં પ્રાણા- 
ચામ કેવી રીતે સ'ભવે? કેમકે પ્રાણાયા'મનેો અર્થ એવે! થાય છે 
શ્વાસ પ્રશ્ાસની ગતિનો નિરોધ કરવો તે, તે રેચકાદિમાં ખની 
શકતો નથી. તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે રૈચક કર્યા પછી પ્રા- 
ણુને નાસિકાના દ્વાર આગળ ખહારજ રોકવો. અ'દર આકર્ષવેો 
નહિ તેમ મૂકવાનો તે! છેજ નહિ. એટલે તે શ્વાસ પ્રશ્યાસની 
ગતિ વિચ્છેદર્પ પ્રાણાયામ કહી શકાય. તેમજ પૂરકમાં ખહારના 
વાયુને હળવે હળવે આક્ષી-“ને કોઠામાં રોકવો. ત્યાંથી રેચવે 
નહિ અને 'પૃરવો પણુ નહિ એટલે ત્યાં ગતિવિચ્છેદરૂપ પ્રાણાયામ 
થયે।. એવી રીતે સર્જ પ્રાણાયામમાં શ્વાસ ધશ્ચાસની ગતિને રૈકવાર્નું 
ખની શકે છે. ૯. 





પ્રાણાયામનુ ફળ. 
રેસનાછુટ્રય્યાપેઃ જ્ષજ્રવ ચ પરિસયા । 
શુછિઃ પૃરજચોમેન વ૧ાધિઘાતશ7્ર ગાયતે । ૨૦ ॥ 
રૂચક પ્રાણાયામથી ઉદર (પેટ)ની વ્યાધિ અને કફનો નાશ થાય 
છે અને પૂરક પ્રાણાયામના ચોગે શરીરને પાંષ્ઠ મળે છે. તથા વ્યાધિ 
ર્‌ગ)ની શાંતિ થાય છે. 
રિ. ઇસ્વર્ય ગૅચિરતવિમિયતે । 
વભસ્મેયવિટસ્ટિત્િ કુંમનાટ્‌ મવ તિ સ્જુટ્થ ॥ ૨૨ ॥ 
હેદયકમળ તત્કાળ વિકેસ્વર થાય છે, અદરની ગાંઠ ભેદ્ાય છે, 
શરીરમાં બળની વૃદ્ધિ થાય છે અને વાયુ સ્થિર રહી શકે છે. કુ'ભક 
ઝુરવપ્થી ઉપર પ્રમાણે પ્રગટ રીતે ખની શકે છે. ૧૧. 
ત્રત્ચાદાર વહે વોતિટપશાંતિય ગાંવતઃ । 
૩રરાધર્સેવાતઃ 1સ્મરસા કુમજસ્ય તુ । ૨૨1 
પ્રત્યાહાર નામના પ્રાણાયામથી શરીરમાં ખળ અને કાંતિ આવે 
છે, શાંત નામના પ્રાણાયામથી વાત પિત્ત અને કકે અથવા ત્રિદોષ 


ગ્રાણુ વાયુના સ્થાનાદિક કહે છેઃ ર૩૫ 


(સન્નિપાત)ની શાંતિ થાય છે અને ઉત્તર તથા અધર પ્રાણાયામની 
સેવાથી કુ'ભકની સ્થિરતા થાય છે. ૧૨. 

અત્યાર સુધીનું વિવેચન માણું વાચ્ુને માટે આવ્યું છે. આ પ્રાણુ।- 
યામથી એકલા પ્રાણુ વાયુનો જય થાય છે તેમ નથી, પણુ પાંચે 


જાતના વાયુના જય થાય છે તેન.* ખતાવે છે. 
---...--આાઉનનનનન__... 


વાયુનાં સ્થાનાદિ અતે તેનો જય કરવાતો ઉપાય. 


વાળમવાનસમાનાવુટાને વ્યાતમેવ ૫ । 

ત્રાળાયામૈગેચેત્‌ સ્થાનવર્જાજ્રિવાથેશ્રીઝવિત્‌ ॥ રર ।। 

પ્રાણ, અપાન; સમાન, ઉદાન અને વ્યાન આ પાંચ વાયુને 
તે વાયુનાં સ્થાન, વર્ણ, કિયા, અર્થ અને ખીજને નજાણુનાર ચે[- 
ગીએ પ્રાણાયાસે કરી જય કરવો. ૧૩. 

વિવેચન--શ્વાસ, નિશ્વાસાદિ ઘણે! વ્યાપાર કરે તે પ્રાણુવાયુ 

૧, મૂઝ, વિછા અને ગર્ભાદિકને શરીરની ખહાર લાવે તે અપાન- 
વાયુ ૨, અનાજ અને પાણી આદિ પદાર્થોની પરિપક્વતાથી ઉત્પન્ન 
થતા રસોને યથાયોગ્ય સ્થાનકે પહોંચાડે તે સમાન વાયુ ૩, રસા- 
દિને ઉંચે લઈ જનાર તે ઉદ્ટાન વાયુ ૪, અને સદ્યળા શરીરને વ્યા- 
પીને રહે તે વ્યાન વાયુ પ. અ! પાંચે વાયુનાં સ્થાન, વર્ણું; ફિયા, 
અર્થ અને બીજ અતુકમે ખતાવવામાં આવશે. ૧૩. 


---મ૦૨૩૦૦--- 
પ્રાણુવાયુના સ્થાનાદિક કહે છે. 
ત્રાળો નાસાત્રટજ્ઞામિષારાંગુષાંતમો દારિત્‌ । 
મમામમત્રયોમેળ તગ્તયો પધારળેન ચ 1૨૧૪ 
પ્રાણુવાચુ નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર, હદયમાં, નાલિમાં અને 
પગના અ'ગુઠા પર્યત ગ્રસરેલે છે. તેનો વર્ણુ લીલો નવાં ઉગેલાં 
તૃણુના જેવો છે અને ગમાગમના પ્રચેગે કરીને તથા ધારણુ। વડે 
કરીને તેનો જય કરવો. ૧૪. 
વિવેચન--ગમ એટલે રેચકિયા, આગમ એટલે પૂરક ફ્રિયા, અને 
પારણું એટલે ઝુ'ભક્ની કિયા. એ ત્રણુ કિયાએ કરી એક પ્રાણાયામ 
થાય, આ ગ્રાણાયામ ફ્રિયાએ કરી પ્રાણુવાયુના જય કરવો, અર્થાત્‌ જે 
જે ઠેકાણે જે જે વાયુનું સ્થાન બતાવ્યું છે તે તે ઠેકાણે રેચક; પૂરક અને 


૨3૬ પ“ચમ પ્રકાશ? 





મુ ભક કરીને તે વાયુનો જય કરવે।. આંહી નાસિકાને। અગ્ર ભાગ, હુંદચ, 
નાભિ અને અંગુઠા પર્યત એ સર્વ સ્થાનો ખતાવ્યાં. લીલો રંગ એ 
વર્ણુઃ જણાવ્યો અને રેચક, પૂરક, કુભક, રૂપ ગમાગમ પ્રચોગ તે 
ક્રિયા ખતાવી. પૂવે" જણાવેલ પાંચમાંથ્રી આંહી ત્રણુ બતાવ્યાં અને 
ખાજ્ડી રહેલા અર્થ ને ખીજ એ બે પાંચે વાયુના સ્થાનાદિ ત્રણુ 
ખતાવ્યા પછી જણાવવામાં આવરી. 


[નલતાણાકઆાણ (2 . 





એજ ગમાગમ પ્રચોગ અને ધારણુ ખતાવે છે. 
નાસાટિસ્યાનયોમેન પૃરળાટ્રેસનાન્યુદુ! 1 
મમામમપ્રયોમઃ સ્થાતૂ ધારળે ગુંમનાત્વુત ॥ ?૧ ॥ 
નાસિકાદિ સ્થાને કરી વારવાર વાયુને પૃરવે કરી અને રૈચન 
કરવે કરરી ગમાગમ પ્રચોગ થાય છે અને તે વાયુને તે તે ઠેકાણે 
રોકવાથી (જુભક કરવાથી) ધારણુ નામને! પ્રયાગ થાય છે. ૧૫. 





અપાન વાયુનાં સ્થાનાદિ બતાવે છે. 
ઝવાતઃ જૂવ્ળરમપન્વપઇવઇ1નવરાાવજનમઃ । 
સેયઃ સ્વર્માનયોમેન રેષનાત્વૂરળાન્યુરુઃ | ૨૬ ॥ 
અપાન વાયુને વર્ણું કાળા છે. કંઠની પાછથી નાડિ, પીઠ, ગુદા 
અને પહાનીમાં તેનું સ્થાન છે. તે સ્થાનમાં વારવાર રેચક 'પૂરક કરવે 
કરી અપાન વાચુનો જય કરવે.. ૧૨૬. 
--ત્સ્બ્જ્બ્વ્--- 
સમાન વાયુનાં સ્થાનાદિ. 
શા સપનો ટૃસામગવેસષિષ્તવારિથતઃ । 
સેયઃ સ્વસ્થાનયોમેનાસર્ટ્રેચનપૂરનાત્‌ ॥ ૨૭ 
સમાન વાયુને! વર્ણ ધોળે છે. હૃદય, નાભિ અને સર્જ સાંધા- 
ઓને વિષે તેનું રહેવાનું સ્થાન છે. તે સ્થાને વારવાર રેચક પૂરક, 
(કુંભક) કરવેકરી તેનો જય કરવે। ૧૭. 


-------- 


ઉદાન વાયુનાં સ્થાનાદિ. 
રસે દૃસ્યટ્સાણખવષ્યયૂતિ ચ સસ્થિત; । 
જટ્ાનો વર્યતાં તયો મસ્ચામતિતિયોમતઃ ॥ ૨૮ ॥ 


પાંચે વાયુનાં ધ્યાતવ્ય બીજે બતાવે છે. ૨૩૭ 
ઉદ્ાન વાયુનો ૨ગ લાલ છે. હૃદય, કઠે, તાળવું ( દશમદ્વાર ) 
ભ્રકુટીના મધ્ય ભાગમાં અને મસ્તકમાં તેનું' સ્થાન છે (તે રહે છે.) 
ગતિ ને આગતિના પ્રચોગથી તેને વશ કરવે। ૧૮. 


ગતિ આગતિનો પ્રચોગ કેવી રીતે કરવો તે બતાવે છે. 
તાસાજપળથોમેન સ્થાવનેસ હૃટાટિષુ । 
તજાદુત્જુષ્યમાળં સ હૃષ્વા ૨ૃદવા વર્શ નચેત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 
નાસિકાએ ખઢારથી વાયુને ખે'ચી તેને હૃદયાદિકમાં સ્થાપન 
કરવો. જેરથી તે વાચુ બીજે હેકાણે ચાલ્યો જતો હાય તો તેને 
વારવાર રોકી રોકીને વશ કરવે। ૧૯. 
વિવૅચન--આ ઉપાય દરેક વાયુ જીતવા માટે લાગુ પાડવાનો 
છે. જ્યાં જ્યાં વાચુને રહેવાનાં સ્થાનો ખતાવવામાં આવ્યાં છે; ત્યાં 
ત્યાં પહેલો પૂરકે કરી (એટલે બહારથી નાસિકાકારા વાયુને અ'દ૨ 
ખેચી) તે તે સ્થાને રોકી રાખવો; એટલે ખે'ચવે। કે મૂકવો એ 
બેઉ કિયા બધ કરવી. તેમ થતાં તે વાયુ તે તે ઠેકાણુ અસુક 
વખત સુધી સ્થિર રહેશે. કદાચ જેર કેરી તે વાયુ ખીજે ઠેકાણે 
ચાડ્યો જાય તો! તે તે સ્થળે વારવાર રેકી રાકીને (એટલે કુ'ભક 
કરીને) કેટલોક વખત રાખીને પાછે! રેચક ડરી દેવો (નાસિકાના 
એક છિદ્રદ્રારા હળવે હળવે ખહાર કાઢી નાખવો ). પાછે તેજ 
છિદ્રથી અ'દ૨ ખે'ચી કુ'ભક કરવો, આ પ્રકારે તે તે વાયુને જ્ય 


કરવો ચા પોતાને સ્વાધીન કરવે।. ૧૯. 
-્્ડ્ક્્છ્થ્ન્- 


વ્યાન વાયુનાં સ્થાનાદિ બતાવે છેઃ 
સર્વસ્તરૃસિયતે વ્યાનઃ માત્ર મિવ સિમઃ । 
સેતચ્વઃ મુંમજામ્યાસાસ્લવ્તેચપતિત્રમાત્‌ ॥ ૨૦ 
વ્યાન વાયુને વર્ણું ઇંદ્રધનુષ્યના સરખે ( વિવિધ ૨ ગી ) છે. 
ચામડીના સર્વ ભાગોમાં તેનું સ્થાન છે. સકોચ અને પ્રતિ 
(પૂરક અને રૈચક)ના કમે કુ ભકના અભ્યાસથી તેને જય કૅરવે[.૨૦, 


હૂ જ ન્-્્બ્ડઝ્-- 
પાંચે વાયુનાં '્યાતવ્ય બીને બતાવે છે. 


દ્રળાપાન સપાનોર્‌ાન રયાસેબ્ેષુ ત વાથુષુ । 
જેપેચેસો વીત્તાઈિ પ્યાતવ્યારિ ચચાત્રમજ । ૨૨ ॥ 


૨૩૮ પ ચમ ગ્રડાશ* 


ગ્રાણુ, ૨ અપાન, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન એ પાંચ વાયુને. 

વિષૅ અતુકમે યે, પે, વે, રૉ, લોં આ પાંચ ખીન્નેનુ ધ્યાન ૩રવું.૨૧. 

વિવલેચન---પ્રાણાદિ વાયુનાં જે સ્થાનો બતાવવામાં આવ્યાં છે, 

તે તે સ્થાને પ્રાણાદિ વાયુનો જય કરવા માટે પૂરક, કુંભક અને 

રેચક કરતી વખતે પ્રાણાદિ વાયુના ચે આદિ બીનેનુ' ધ્યાન કરવુ, 

અર્થાત્‌ પ્રાણુ વાયુનો જય કરવી વખતે વૈ. અપાનના જય વખતે 

ચેં, સમાનના જય વખતે વૈં, ઉદાનના જય વખતે રાં એને વ્યાનના 

જ્ય વખતે લોં નું ધ્યાન કરવું. ધ્યાન કરવું એટલે તે યે આદિ 

અક્ષરની આકૃતિ કલ્પી તેના જાપ પૂરક, કુ'ભક અને રેચક કરતી 
વખતે કરવે।. ૨૧. 


----૦૦૫૭-:૦૦---- 


વાયુ જય કરવાથી થતા ફાયદા. 


મ્રાયસ્ય ગાટર્શ્યાન્તેટ્ીવમ્ચાગમર્ઝયો । 
જાઘવં ન શરીરસ્ય તરાળસ્ય નિઝયે મવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્રાણુવાયુને જીતવાથી (વશ કરવાથી ) જડેરાગ્નિની પ્રભળતા 
થાય, દીર્ઘહ્યાસ ચાલે (દમ ન ચઢે ), વાયુનો જય થાય ( ખાટી 
મટી ન્તય) અને શરીર હલકું થાય. ૨૨. 
સદન સતમમારેશ્ટરાન્નેઃ તરીપનવ । 
વર્ષોડરવરત્વ ચ્યાપિવાત$ સમાનાયાનયોર્ગવે ॥ ૨૨ ॥ 
સમાન વાયુ અતે અપાન વાયુને જીતવાથી; ગડ, શુ'ખડ અને 
ઘા આદિનાં ત્રણુ (છિદ્રો ) રૂઝાઈ જાય, હાડકું ભાગી ગયું હોય તે 
સજધાઈ જાય; ઉદરની અગ્નિ પ્રદીસ થાય, મળ મૂત્રાદિક થોડાં થાચ 


રૂ ફૂ જજ 


અને જોગોનેો! નાશ થાય. ૨૩. 


૩સ્કતિર્વારિયંજાથૈશ્રાવાયોરાનનિગેચે । 

અચે ચયાનસ્ય શ્ીતોષ્ળાલમદ જલિસ્સેમિતા ॥ ૨૪ ॥ 

ઉદાન વાયુનો જય કરવાથી ઉત્કાંતિ એટલે મરણુ અવસરે 
દશમે દ્વારથી પ્રાણુત્યાગ કરી શકાય. પાણી તથા કાદવથી શરીરને 
ખાધા ન થાય, આદિ શખ્ટથી કાંટાદિકની પીડા ષણુ ન થાય. 
વ્યાન વાયુને જય કરવાથી ટાઢ અને તાપની અસર થતી નથી, 
શરીર્તું તેજ વધે અને નિરોગતાની પાસિ થાય. ૨૪. 

----ન્‍-૩૮9વફઝ---- 


પાંચ રલેકે કરી ધારણાતું સ્વરૂષ ખતાવે છેઃ ૨૩૯ 
પાંચે વાયુને જીતવાનાં જુદ્દાં ફળા બતાવી હવે પાંચે 
વાયુ જીતવાનુ' એકડું' ફળ બતાવે છે. 

ચત્ર ચત્ર મવેસ્સ્થાને મલો ર8 તરપીરજ$ । 
વસ્ઝાસ્પૈ ઘારવેત તત્ર વાળા દિમિરત; સહા ॥ ૨૦ ॥ 
જે જે ઠેકાણુ પ્રાસિઆને પીડા કરનાર રોગ ઉત્પન્ન થયો! હોય 
તેની શાંતિને માટે તે તે ઠેકાણે પ્રાણાદિ વાયુને ત્યાં રોકી રાખવે।.. ૨પ. 
વિવેચન--શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં પાંચ વાયુમાંથી કોઈ 
પણુ વાયુનું સ્થાન હોય છે, તે આગળ ખતાવી ગયા છીએ, તો! જે 
ઠેકાણુ રોગ ઉત્પન્ન થચો હોય તે રોગ મટાડવા માટે પ્રથમ પૂરક 
કેરી, તે રોગને ઠેકાણુ ( રોગના ઉપર ) કુંભક કરવો.'અઆમ કરવાથી 
તે રાગ નાખુદ થરી. ઘણે ભાગે વાત, પિત્ત અને કફેની વિષમતાથી 
રાગોાની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેવે ઠેકાણે વાયુને રોકવાથી ખરાખ તત્ત્વા 
કૂર થઇ, વાયુ પ્રસ્ુખની વિષમતા ચાલી જાય છે, અને મનુષ્ય 
નિરોગી ખને છે. આમ. કરવાથી કર્મનાં સિદ્ધાંતોને કોઇ પણુ રીતે 
હાનિ પહોંચતી નથી. કેમકે કેટલાએક રોગોની કે અશાતા વેદનીની 
શાંતિ આવા ઉપચારેથી ફે આવાં નિમિત્તોથી પણુ થઇ શકે છે. 
જોઈ કર્મ એકજ રીતે વેદવાનું કે નિરજ રવાનું ખની શકે એવે સિદ્ધાંત 
નશી. ૨૫. 
(માણાદિક વાયુને જીતવાનાં ફળો ખતાવી હવે તેની ધારણા 
કરવાનું કહે છે. ) 
--સ્સ્બ્ય્ટ્- 
વાયુની ધારણૂ।ન 
છવ ૃ્રાળારિવિત્રે જૂતામ્યાવઃ પ્રતિક્ષળય । 
પારળાહ્ય્યમ્યસ્થેન્મનઃસ્મેયશ્નને અટા 11૨૬1 
આ પ્રમાણે પ્રાણાદિ વાયુને જીતવા માટે વારવાર અભ્યાસ કરીને 
મનને સ્થિર કરવા માટે નિર'તર ધારણાદિકનેો અભ્યાસ કરવો. ૨૬, 


પાંચ શ્લષોકે કરી ધારણાનુ સ્વરૂપ બતાવે છે. 
૩સ્તાલનલમાસીનો રેચવિસાનિઈ શસેઃ । 
ઝવાર્મુઇપર્ચ વાયવાર્મેન યૂરવેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
પાહાશજે મતઃપૂર્ય શ્ર પારતજછે તત । 

ઘાવો સુરજ ચ ગેઘાયાં જાનુત્યુરો મુરે લવઃ ॥ ૨૮] 


૨૪૦ પ'ચમ પ્રકાશ? 

[ઉમે નામો વ સુણે ર રત્યેડે રવતેષિ ત । 

તાછનાસાત્રનેત્રે ત ખવોર્માઝે શિરદ્થથ ।। ૨૨ ॥ 

ણવ રરિમત્રમેજેવ પારયન્મસતા સદ્‌ | 

સ્થાનાત્સ્થાતાતરં સીતા ચાવર્‌ ત્રહપુરે નયેત્‌॥ ર૦ ॥ 

તત ત્રમેળ તેનૈત્ર પાટાશુઝાંતમાનમેત । 
સામિયજ્ઞાતરં નોલ્વા તતો વાયું [વિરેચયેત ર? પંચમ! જુજ 

પૂર્વે. થોથા પ્રકાશમાં ખતાવેલ આસને ખેસ્તી, હુળવે હેળવે 
પવન રેચક કરી (પવનને ખહાર કાઢી) નાસિકાના ડાખા છિદ્રથી 
પવનને અદર ખેંચીને પગના અ'ગુઠા સુધી પહોંચે ત્યાં સુધી 
પૂશ્વો;, પછી પ્રથમ પગના અ'ગુઠા ઉપર મનને રકડું. ( જ્યાં 
સમનત્યાં પવન એ ન્યાયથી મનને રોકવાનું કહેતાં પવન પણુ તેજ 
ઠેકાણે રોકાય) પછી અનુકેમે પગનાં તળીયાં ઉપર, પાનીમાં, ચુ- 
હકમાં, જ'ધોમાં, જતુમાં, સાથળમાં, ગુદામાં, લિ'ગમાં; નાભિમાં, 
પેટમાં, હૃદયમાં, કંઠમાં, જીભ ઉપર, તાલુમાં, નાકના અગ્ર ભાગ 
ઉપર, નેત્રમાં, બ્રકુટિમાં, કપાલમાં અને માથામાં એક પછી એક 
સ્થાનમાં આગળ વધતાં, વાયુની સ'ઘાતે મનને છેવટમાં ખ્રહ્ર પ્ર 
પર્યત લઈ જડું. ત્યાર પછી તેજ કમે પાછા ફરી પગના અગુ- 
હોમાં મન સહિત પવનને લાવી, ત્યાંથી નાભિકમળ'માં લઈ જઇ વાયુને 
રૈચક કરવા. ૨૭-૨૮-૨૯-૩૦-૩૧. 





વાયુની ધારણાનુ કલ. 
વાર્ટાશણારો વાયાં ગાનૃશ્યુટ્મેદ્ને । 
ધારિતિઃ ્રમશો વાથુઃ શીદ્રમલ્મે વઝાય તત ॥ રૂ૨ ॥ 
સામો રરારિપાતાય ગરરે જાવશુટ્ગે 1 
જાતા ટરગે મમારન રોમતરાચિઝરે ॥ 3ર 
વૂછે ભુત્તયતાશાય 1સિટ્ટામે સ્સર્તનિરે । 
સધજ્ઞાનાય નાતાગ્રે સ૧જ્ઞાનાય તણુષો$ ॥ રે૪ | 
માણે વદ્દોસનાશાય જોધસ્યોવશધાય ત । 
ત્રજરંધે ત સિદ્ધાનાં લાસાર્રીનદેતવે ॥ રજ ॥ 
પગના અગુડામાં, જવામાં, ઘુ ટણુમાં, સાથળમાં, ગુદામાં ને 


ડ્રૃ 


તે ચારાહિકના સાનતું ફલ કહે છે. ૨૪૨, 


લિંગમાં અનુકૂમે, વાયુને ધારી રાખવાથી ઉતાવળી ગતિ અને ખળની 
પ્રાસ્તિ થાય છે. નાભિમાં વાયુને ધારી રાખવાથી તાવ ઉતરી જાય છે, 
જઠરમાં ધારી રાખવાથી મળ સાફ થઇ શરીર શુદ્ધ રહે છે. હૃદયમાં 
ધ્રારી રાખવાથી સ્તાનની વૃદ્ધિ થાય છે. કુર્મનાડિમાં રાખવાથી રોગ 
અને વૃદ્ધાવસ્થાને નાશ થાય છે. (વૃદ્ધાવસ્થામાં સુવાન નેવું શરી૨ 
ખન્યું રહે છે.) કડૅમાં વાયુને ધારવાથી ભુખ અને તરસ લાગતી નથી, 
લ્ષાગી હોય તેો।પપણુ શાંત થાય છે. જીભના અગ્ર ભાગ ઉષર 
વાયુને રોકવાથી સર્જ જાતના રસનું સાન થાય છે. નાસિકાના અગ્ર 
ભાગ ઉપર રોકવાથી ગધતુ' રાન થાય છે. ચક્ષુમાં ધારી રાખવાથી 


રૂપોતુ' જ્ઞાન થાય છે. કપાલમાં ધારી રાખવાની કપાળના રોગને 
નાશ થાય છે, અને કોધની શાંતિ થાય છે ( કોધવાળે। સ્વભાવ મટી 
જાય છે) અને અ્રહ્યરપ્રમાં વાયુને રોકી રાખવાથી સાક્ષાત્‌ સિદ્ધોનાં 
દર્શન થાય છે. ૩૨--૩૩--૩૪-૩૫. 
---્-૦૨૦૨૯૦૬ઝક--- 
ધારણાનુ' સ્વરૂપ બતાવી હવે પવનનુ' ચેષિવ બતાવે છે. 
અમ્યસ્ય પારનાનેવ 1તિદ્રીનાં જારળ ૧૨% । 
લેજ્રિત વવમાનરય તાનીયાર્‌ રતસશવઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
સિદ્ધિઓના પરમ કારણુરૂપ આ પ્રમાણે ધારણાનો અભ્યાસ 
કરીને ષછી શ'સયરહિત પવનત્તુ સ્વરૂપ નાણું. ૩૬. 
વિવેચન---ધારણાનો અભ્યાસ સારી રીતે થવાથી સાધા- 
રણુ રીતે કેટલીક સામાન્ય સિદ્ધિએ પ્રાત થાય છે. ૩૬. 





વાયુના ચાશાદિ અને તેનાં ફળે. 
તામેતિષ્મ્ાયતશ્રારં રૃનન્‍્મપ્લે નયતો મતિ । 
સિદટતો દ્રાર્શાતે જુ વિચાલ્લ્થાય તમસ્વવ ॥ ર૭ ॥ 
નાભિમાંથી પવનનુ નિકળવું તે ચાર, હદયના મધ્યમાંથી જું 
તે ગતિ અને બ્રહ્ારપ્રમાં રહેવું તે વાયુનું સ્થાન જાણુવું. ૩૭. 


રાદેલાતટ ટલ ટાઇ 
તે ચારાદિકના જ્ઞાનનું ફલ કહે છે, 
તશારમમનસ્થાનજઞાનાટ્‌ ન્યાતમોમતઃ  । 
ઝાનીયારાજમાયુથ્ર ચુમાઝુમયશોવયય : ॥. સઢ ॥ 


૨૪૨  ચજ્ર'યસ પ્રકાશ, 
તે વાયુના ચાર, ગમન અને સ્થાનને અભ્યાસે કરી જણુવાથી 
શુભ અને અશુભ ફૂળના ઉદયતવાળાં કાળા અને આયુષ્ય જાણી 
શકા્‌ય છે. ૩૮. 
ટસ 
હૃદયમાં મનને રોકવું અતે તેથી થતા ફાયદા, 
તતઃ શે: સતાજવ્ય ઘવતેન સમે મત! । 
ચોમી #ૃટ્યપતાતવિતિવેશ્વ સિચત્રયેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
તે પછી પવનની સાથે મનને હળવે હળવે આકષી5ને (ખેચીને) 
ચોગીઓએ તેને હૃદયકમળાની અ'દર પ્રવેશ કરાવીને ત્યાં રોકી રાખવું. 
તતતેડવિયા ચિછીયતે વિષવેચ્છા વિતર્યતિ । 
વિશ્સ્વા વિતિવર્શસે જ્ઞાતમતવિજમતે ॥ ૪૦ ॥ 
હૃદયકમળમાં મનને રોકવાથી અવિદ્યા (ઝુવાસના યા મિશ્યાત્વ) 
ને. વિલય (નાશ) થાય છે, પાંચ ઈ દ્રિયના વિષયોની ઇચ્છા વિનાશ 
પામે છે, વિકલ્પો! નિવૃત્ત થાય છે, ( ઉત્પન્ન થતા નથી ) અને 
અદર સ્તાન પ્રગટ થાય છે. ૪૦. 
છ મજે મસિર્વાયોઃ સંત્રમઃ વઃ ઘર નિશ્પઃ । 
યા ચ નારીતિ સાનીચાત્‌સત્ર સિસે સ્થિરીગ્તે॥ ૪? ॥ 
તેમજ વાયુની કયા મંડળમાં ગતિ છે, કેયા તત્ત્વમાં સ'કમ (પ્રવેશ) 
થાય છે, કયાં જઈ વિશ્રામ પામે છે, અને હુમણાં કઇ નાડી ચાલે 
છે, તે સર્વ હૃદયમાં મનને સ્થિર કરવાથી જાણી શકાય છે. ૪૧. 
ખ-ન્્જઝઇઇલ૬----૧ 


પ્રથમ ચાર મ'ડળા જણાવે છે, 
મંટસાતિ ન તત્યારિ તાસિજાવિવરે વિદુઃ 1 
મૌમવારળવાયય્યાત્િયાસ્યાનિ ચયોરરય ॥ ૪૨ ॥ 
'પાર્થિવ, વારૂણુ, વાચવ્ય અને આગ્નેય, આ ચાર મ'ડળા 
અતુકમે નાસિકાના વિવરમાં કહ્યાં છે. ૪૨. 





પાથિ'્વ મ'ડળનુ' સ્વરૂપ કહે છે 
પૃચિવીવીગ્સવૃર્ભ વત્રાંછનસંયુત્ર । 
સતુરલે ઇલસ્વળેત્રય સયા મૌમધરણય ॥ ૪૨ ॥ 


તે વાયુના ચારે મ'ડળાનુ' સ્વરૂપ કહે છે. ૨૪૩. 


પૃથિવીનાં બીજથી પરિપૂર્ણ હયાસ્), વજન લાંછન (ચિન્હુ)થી 
યુક્ત, ચાર ખુણાવાળુ' અને તપાવેલા સોના સરખુ પાર્થિવ મ'ડળ છે. 
વિવેચન--પાર્થિવખીજ “અ” અક્ષર છે. કેટલાએક આચાર્ય 
“લુ”તે પણુ પાર્થિવ ખીજ કહે છે. હેમચદ્રાચાર્યજીએ “ક્ષ” ને 
પાર્થિવ ખીજ તરીકે માન્યું છે. ૪૩. 
વારૂણુ મડલનુ' સ્વરૂપ, 
સ્થાજ્ષચદ્રવર્જાને વારળાશરછાંરિત । 
સૈદ્રામપશત્યર્‌ સાંદ્રે વાહ્ળમેદફધ । ૪૪ ॥ 
અણમીના ચ'દ્ર સરખા આકારવાછી, વારૂણુ અક્ષર “વ” કારના 
ચિન્હ્વાળુ,; ચ'દ્ર સરખુ ઉજવળ, અને અમૃતના ઝરવા વડે કેરી 
વ્યાસ થએલું વારૂણુ મડળ છે. ૪૪. 





વાયવ્ય મ'ડળનું સ્પરૂપ. 
સિિન્યાંખનવનરછાર્ય સુરત વિન્ટુસંગુજમ । 
છુકેશ્ય પત્રનાતરર્ત તગ વાચુમટજમ ॥ ૪૧ ।। 
હેમા મિશ્રિત કરેલા અ'જનસમાન ગાઢ શ્યામ કાંતિવાળુ, 
ગોળાકારવાછુ, ખિ'દુનાં ચિન્ડાથી વ્યાસ, દુઃખે દેખી. શકાય તેવુ 
અતે પવન ખીજ “ય”ડારથી દખાચેલુ, ચ'ચળ વાયુમે'ડળ છે; ૪૫: 





આગ્તેય મ'ડળનુ' સ્વરૂપ ક 
રષ્વેઝ્યાજાં ચિત મીય ત્રિશ્નેન સિવિક સ્વિતક રે 
સ્તક પિસ તજ્વીગ ઝજ્તેથપાજ્ેમમેટછમ ॥ ૪૧૬ ॥ 
ઉચી પ્રસરતી જ્વાલાયુષ્ત, ભય આપતુ, ત્રણુ ખુણાવાળુ', સ્વસ્તિક 

(સાથીઆ) ના લાંછનવાળી'; અગ્નિના કણીયા સરખુ', પીળા વર્ણુંવાજી'? 
અને અગ્નિખીજ રેક્‌ (5 ) સહિત, આગ્નેય મડળ જાણુવુ. ૪૬. 
અમ્યાસેન સ્વર્સમેય સ્વાન્મંટજસતુછમમ । 
ત્રમેળ સૈચરત્ઞત્ર વાયુર્ઝેચત્રણાવિષદ ॥ ૪૭ ॥ 
અભ્યાસ કરવાથી આ ચારે મડળ અશભ્યાસીને જાણી શકાય છે. 
આ ચાર મહડળમાં ચાલતો વાયુ અતુકમે ચાર પ્રકારનો જાણુવે।,૪છ. 





૨૪૪ પ'ચમ પ્રકાશ* 


તે વાયુના ચારે. ભેરો કમે બતાવે છે. 
ક ડા ને ૯ 
તાસિજારંપ્રમાપૂથ વીતવળઃ શનેવેદન । 
જવોજ્ળોજાનુઇલ્તરછો મવેટ્દાયુઃ વુરંટ્‌ર ॥ ૪૮ ॥ 
પુરંદર વાયુના ( પૃથ્વી તત્વનો ) વર્ણ પીળો છે. ₹૫૨ કાંઇક 
શીત અને કાંઇક ઉષ્ણુ છે, અને નાસિકાના વિવરને પૂરીને સ્વચ્છ 
તથા હળવે હળવે આઠ આંગુળના પ્રમાણુમાં બહાર વહન થાય છે. ૪૮ 


ધવજ$ શીતજોડ્યશ્તાત્‌ ત્વરિસત્વરિત વદન । 
ૃ્રાર્શાંશુળજમાતથ વાયુકેશ્ળ રચ્યતે ॥ ૪૨ ॥ 
ધ્રોળા વર્ણુવાળા, શીતળ સ્પ્શવાળા અને નીચે ઉતાવળે ઉતાવળે 
આર આંગુલ પ્રમાણે વહન થતા વાયુને વર્‌ણુ વાયુ (જળતત્વ) કહે છે. 
રુળશીતશ્ર જૃષ્ળથર વરંસ્તિયેમનારતથ 1 
પટશુજપ્રધાળલ વાબુ પવનસજ્ઞિતઃ 1૧૦ 
પવન નામને! વાચું, (વાયુતત્વ) કાંઇક ઉષ્ણુ અને કાંઇક ઠંડો છે. 
વર્ણ કાળા છે અને નિર તર છ શ્માંગુલ પ્રમઃણે તિ્ચ્છો વહન થાય છે, 
થાળાર્િસ્યસમગ્યોતીર્ત્યુષ્ળત્રતુરંશુજઃ 1 
આવવાન વદ્ન્ચૂર્ધ્વ વવનો ટ્દ્ન: સત ॥ ૦? ॥ 
ઉગતા સૂર્ય સમાન લાલ વર્ણુવાળા, અતિ ગરમ સ્પશ્વાળે 
અને વ ટોળીઆની માક્‌ક ઉંચા ચાર આંગુલ વહન થતો દહન નામનો 
પવન (અગ્નિતત્વ ) કહ્યા છે. ૫૧. 





વાયુ વહન થતી વખતે કરવાલાયક કાર્ચે1. 
રૂટ્રં સતંમારિજાર્ચેવુ વરળ શસ્તજમેણુ । 
થાયું મજિતછોજેપ વર્યા વસિધારિરેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
પુર'દરવાયુ વહેતો હોય ત્યારે સ્ત ભનાદિ કાર્ચ" કરવાં, સારાં પ્રશસ્ત 


કાર્ય વરૂણુ વાયુમાં, મલિન અને ચષળ કાર્યો પવન વાયુમાં અને 
વશીકરણાદે કાર્ય. વન્હિ નામને! વાયુ ચાલતે। હોય ત્યારે ફરવાં. ૫૨. 
કાક 


પ્રારભેલ કાર્યનો તથા પ્રશ્ન કરવાને! વાયુ વહન થતી 
વખતનો શુભાશુભ નિણ્‌'ય. 


_ જત્રચાપર્ટ્રત્યમ્વારમરાગ્યારિસવટ્થ । 
મનીવિતે જં વાયુ લમારજે પુરેર્‌ર ॥ જર | 


શુભાશુભ પ્રશ્નના નિર્ણય. ૨૪૫ 


પુર'૨ વાયુ વહુન થતી વખતે આગળ ખતાવે છે તેના સ'બ- 
ષમાં પ્રશ્ન ડરે, અથવા પાતા માટે તેવાં કાર્યના પ્રારંભ કરે તો 
છત્ર, ચામર; હાથી, અશ્વ, આરામ, રાજ્યાદિ સ'પદ્દા અને મનઇ- 
ચ્છિત ફૂળની પ્રાપ્તિ થાય. પ૩. 

તથા રગ્યાર્સિપૂમેઃ પુત્રસ્તતતવૅધુમિઃ 
સારે વસ્છુતા ચાષિ યોગવેટ્રળઃ કળાત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
ત્રક્ષયા પ્રારંભ અવસરે વર્‌્ણુ વાયુ હોય તો. રાજ્યાદિકથી સ'પૂર્ણું, 
સુત્ર, સ્વજન, બ છુએ અને ઉત્તમ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ ડેરાવી આપે. 
જવિસેવાર્વં સર્વેમવિ સિટ્ટું વિતર્યતિ ॥ 
મૃત્યુમિઃ વજદ્લો વેર ત્રાતલથ વને મવેત્‌॥ ૧૧ 
પ્રશ્ન તથા કાર્યના પ્રારંભ વખતે પવન નામને] વાયુ હોય તો 
ખેતી અને સેવા પ્રસ્ુઃખખ સર્વ કાર્ય ફળ દેવાને તૈયાર થગ્ું તોપણુ 
તેનો નાશ થાય અને મૃત્યુના ભય, કલેશ, વેર તથા ત્રાસ થાય.પપ 
મં શોમ રગ ટાઈ વિદ્નવ્યૂરપરંપર% | 
સંસૂતવેદદિનાે ત ટ્દનો ટ્દ્નાતવાર ॥ ૬ ॥ 
અને દહન સ્વભાવવાળે। દહન વાયુ હાય તો! ભય, શૈ।ક, રોગ, 


દુ:ખ, વિશ્નના સસુટુની પરપરા તથા ધન ધાન્યાદિડના વિનાશને 
ણુ સૂચવે છે. ૫૬. 





એ ચારે વાયુનુ' સૂક્ષ્મ ફળ બતાવે છે, 
શળજરવિમામેન વાચવો મંરછેવ્વધી । 
પકત: જમરા સરવે સિષ્જામેલોડન્થથા સ્કલાશા જહ ॥ 
ચદ્ર અને સૂર્ય માગે: થઇ (ડાબી અને જમણી નાડીમાં થઇ) આ 
ચારે મળમાં પ્રવેશ કરતા વાયુ સવે” શુભ દેવાવાળા છે, અને તે મ૨- 


મ 


ળમાંથી નીકળતા અશુભ દેનારા કહ્યા છે. પછ. 


તેનુ કારણુ ખતાવે છે. 
પવેશસમવે વાયુગીવો શત્યુસ્તુ નિગમે 1 
ગુસ્યતે જ્ઞાસિમિસ્તારજ્‌ પજમપ્યતયોસ્તતઃ ॥ ૧૮ ॥ 
વાયુ જ્યારે સડળમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને જીવ કહે છે અને 





૨૪૬ પ'ચમ પ્રકાશ? 


મ'ડળમાંથી નીકળે છે ત્યારે તેને મૃ-ચુ કેડે છે, માટે તે ખેઉનું ફેળા 
સાની પુરૂષો! તેવુંજ કડે છે. પ૮. 

વિવેચન--તતાત્પર્ય, એવું છે કે ન્યારે વાયુ પૂરકર્પે મ'ડળમાં 
પ્રવેશ કરે છે (નાસિકાની અદર લેવાતો! હોય) ત્યારે નને કોઈ પ્રશ્ન 
કરે કે કાર્યનો પ્રારંભ કરે તો તે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે અને ન્ત્યારે 
શૈચક રૂપે મ'ડળમાંથી ખહાર નીકળે ત્યારે કોઇ પ્રશ્ન અથવા મા- 
₹ભ કરે તો તે કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. ૫૮. 

---સ5૦૨૨૩%₹૨૩૮૧---- 
છડાનાડિને માગે પ્રવેશ કરતા વાયુનુ' શુભાશુભ અને 
મધ્યમપણુ' બતાવે છે? 
વમસ ર્રિવર્નો 1વિત્રતો સવેસિર્ । 
ર વિમાર્મેળ નિર્યાતો ત્રતિસંનો ન મપ્યપી ॥ ૧૨ ॥ 

ચ'દ્ર મારેરૈ (ડાખઓી નાસિકાને માગે) પ્રવેશ કરતા પુરદર અને 
વરુણુ વાયુ સર્વ સિદ્ધિને આપે છે અને સૂર્ય માગે (જમણી નાસિકાને 
સાર્ગે)નીકળતા અથવા ગ્રવેશ કરતા તે ખેઉ વાયુ મરૈયમ ફળ આપનારછે. 

વિવેચત્ત---ડાખી ખાજુના નસકે!રાને ચ'દ્ર યા ઇડાનાડિ કહે 
છે અને જમણી ખાજીના નસકેોરાને પિંગલા ચા સૂર્ય નાડિ કહે છે. 
ડાખી નાડિસાં પુર'દર અને વરૃણુ વાયુ પ્રવેશ કરતા હોય એ અવ- 
સરે પ્રશ્ન યા કાર્યને! પ્રારંભ કરનારને તે કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે અને 
તે વાયુ સૂર્ય નાડિમાંથી નિકળતો કે પ્રવેશ કરતો હોય ત્યારે 
પ્રશ્ન કરનારને યા કાર્ય માર ભ કરનારને મધ્યમ ફળની ગ્રાસિ થાય છે. 


ટ્શિળેત વિસિર્યાન્તો વિતાશાયાનિણાનજો । 
તિઃસરન્તે વિશન્તો ૧ મપ્યમાનિતરેળ તૂ ॥ ૧૬૦ ॥ 
જમણી નાસિકામાંથી નીકળતા પવન અને દહન વાયુ દરેક કાર્યના 


વિનાશને માટે થાય છે અતે ડાખી નાસિકામાંથી નીકળતા કે પ્રવેશ 
કરતા તે વાયુ મધ્યમ ફળ આપે છે. ૬૦. 





નાડીઓનાં લક્ષણુ બતાવે છે. 
ડાખી ખાજીએ રહેલી નાડીને ઈડાનાડિ કહે છે ને તેમાં ચ'દ્રતું 
સ્થાન છે. જમણી ખાજુએ રહેલી નાડીને પિંગલા કહે છે ને તેમાં 


ત્રસે નાડીઓમાં વાગ્ડુસ'ચારતું સામાન્ય ફ્ળ કહૈ છે, ૨૪૭ 


સૂર્ય તું સ્થાન છે - બેઉની મધ્યમાં ૨ રહેલી નાડીને સુષુસ્ણા કહે છેને 
તેમાં શિવ સ્થાન છે (મોક્ષ સ્થાન છે.) ૬૧. 


નનનન્્&ક્‌ઝ------- 
ત્રણે નાડીએમાં વાયુસ'ચારનુ' સામાન્ય ફળ કહે છે. 
રરા ચ વિંમજા પૈવ છુષ*્ના ચેસિ તારિજઃ । 
શશિસર્યસ્િવસ્થાને વામટાશિળમપ્વનાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
પીચૂષમિવ વર્ષન્લસી સવમાઝેષ સર્વેટા । 
વામાજૃતમયા નારી સસ્મતામોણલૂરિકા॥ ૬૨ 
વદ્ન્સ્યતિઇમસિત્રી સદત્રી ૬જિળા પુત । 
સુવમ્ના તુ મવેસ્લિર્રિસિર્વાળજઝરારનપ ॥ ૬ર ॥ 
શર્‌ીરના સર્વ ભાગમાં નિરંતર જાણે અમૃત વરસાવતી હાય, 
તેમ અભીષ્ટ (મનેોઈ ચ્છિત ) કાર્યને સૂચવવાવાળી ડાખી નાડિને 
અમૃતમય માનેલી છે. તેમજ વહન થતી જમણી નાડિ અનિષ્ટ 
સૂચન કરવાવાળી અને કાર્યને! નાશ કરવાવાળી છે તથા સુષ્ઠુમ્ણુા 
નાડી અણિમાદિ આઠે મહા સિદ્ધિએઃ તથા સોક્ષ ફેળના કારણુ- 
રૂપ છે. ૬૨-૬૩. 
વિવેચન--સુષુમ્ણા નાડિમાં મોક્ષનું સ્થાન છે; આઠ સિદ્ધિઓ 
અને મોણક્ષતું કારણુ છે, આ કહેવાનો આશય એવે છે કે સુષુમ્સા 
નાડિમાં ધ્યાન ૩રવાથી ઘણા થોડા વખતમાં એકાગ્રતા થવા પૂર્વક 
લાંખા વખત પર્યત તે ધ્યાનસ તતિ ખની રહૅ છે અને તેથી થોડા 
વખતમાં વધારે કર્મોને ક્ષત્ર કે નિર્જરા મેળવી શક્યાય છે, આ કાર- 
ણુથી તેમાં મોક્ષનું સ્થાન કહેલું છે. તેમજ સુષુમ્યા નાડિમાં 
પવનની ઘણી મ'દૃગતિ હાય છે તેથી મનપણુ ઘણી સહેલાઇથી 
સ્થિર થાય છે. મન તથા પવનની સ્થિરતા થતાં સયમ ઘણી 
સહેલાઇથી સાધી શકાય છે. ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એકજ 
સ્થળે કરવામાં આવે તેને સયમ કહે છે. આ સયમ સિહ્ધિઓનુ 
કારણુ છે. માટે જ સુષુમ્યુદ નાડિ મોક્ષનું કે સિષ્ધિઓનું કારણુ 
છે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે. 
આ શ્ક્ષેકોમાં નાડિ વહનનું' સામાન્ય ફેળા ખતાવવાંમાં આવ્યું 
છે, પણુ તે નાડિને ઉદય કયારે હોય, કેવી રીતે થચે હોય, ને 


૨૪૮ પચમ પ્રકાશ 


જેવા કેવા સચે!ગેપ્માં તેથી ઉલઢીજ રીતે તે નાડિઓના વહુને 
થવાથી તેનુ' પશિસુપ્મ વિપરીત આવે તે વિશેષ આગળ ઉપર 
જણાવવામાં આવશે. ૬૨-૬૩. 


----ઝનનાેક શસા... 
ડાબી અને જમણી નાડિ વહન થતાં જે જે કાર્ચા 
કરવાં તે તે બતાવે છે? 
વાનૈવામ્યુટ્યારીઇશસતજાર્યેષ સત્તા । 
ટસિળા ઇં સતાદારમુટ્રાજૈ ટીપક્મેનિ ॥ ૬૪ | 
અભ્યુદય આદિ ઇષ્ટ અને પ્રશસ્ત કાર્ચોમાં ડાખી નાડિ સારી 
સાનેલી છે અને વિષયસેવન, આહાર ( ભોજન કરવુ ) તથા યુદ્ધાદિ 
ટીસ કાર્ચામાં જમણી નાડી ઉત્તમ માનેલી છે. ૬૪. 
વિવેચન--પરાત્રા, દાન, વિવાહ, નવીન વસ્રાભરણુ પહેરવાં, ગ્રામ, 
નગર, ગૃહપ્રવેશ, સ્વજન મેળાપ, શાંતિક, પૌષ્ટિક, ચોગાભ્યાસ, 
રાજદશ્ન, ઝેરદિ ચિકિત્સા; નવીન મિત્રાઈઇ ફેરવી, ખીજ વગેરેતું 
વપન આપિ કાર્યના પ્રારભકાળે ડાખી નાડી સારી ન્ણુવી. 
ભોજન, વિગ્રહ, મૈથુન, યુદ્ધ, મત્રસાધન, દીક્ષા ગ્રહણુ, સેવાકર્મ, 
વાણિજ્યકર્મ, ઓઆપષધ કરવું, ભૂતગ્રેતાદિ સાધન, ખીજા પણુ તેવાં 
શૈદ્ર કાર્યમાં સૂર્ય નાડિ પ્રશસ્ત જાણુવી. 


નાડિના ઉદયની શ્રેષ્ઠતા. 
વામા શશ્તોરગે પને સિતે જળે તુ સેના । 
ત્રી[ળ ત્રોનિ ર્નાનોંુસૂમેયોશ્રથઃ જમઃ ।॥ ૧૧ ॥ 
અજવાળા પક્ષમાં સૂયેદદય લેળાએ ડાબી નાડિના ઉદય હોય 
તો તે શ્રેષ્ઠ છે અન અ ધાર! પખવાડીયામાં સૂર્યોદય વેળાએ જમણી 
નાડિને! ઉદય શ્રેષ્ટ છે. આ ચદ્ર સૂર્ય નાડીને ઉદય ત્રણુ ત્રણુ દિવસ 
સારે હોય છે. ( વિશેષ ખુલાસો હવે પછી આવશે ). ૬પ. 





નાડિના અસ્તની શ્રેષ્ઠતા. 
શરાજેતોર્વે વાયો: સૂર્યેનાલ શમાવર્‌પ । 
સર્વે (નિળા સ્વર્ગ શશિનાસ્તે શિર્વ મત્‌ । ૬૬ ॥ 





આ કંમથી વાયુ વિષશ્તિ ચાલે તેનુ" ફળ ખતાજે છે. ર૪ 


વાયુનો ઉદય સૂય ઉદય વેળાએ ચદ સ્વરમાં થયો હોય તો 
ઉ 1 જડ ક 
તે દિવસે સૂર્ય સ્વરમાં અસ્ત થાય તો તે સુખાકારી છે; અને 
સૂર્ય સ્વરમાં જે ઉદય થયે. હોય તો ચદ્ર સ્વરમાં અસ્ત થવો 
તે ડલ્યાણુકારી છે. ૬૬, 


--કક્ક૧૦:---- 
પૂવે કહેલ-નાડિનો ઉદય વિશેષ પ્રકારે બતાવે છે? 
સિતપત્ે રિતારમે મસ્તતડ પ્રતિપરિને 1 
વાચોર્ષીક્ષેસ સંચાર વ્રશસ્સમિતરં તથા ॥ ૬૭ ॥ 
રર્‌તિ ૧૧નઃ પૂર્વ સજ્િન્નેષ ત્યફૂં તતઃ । 
સંત્રામતિ ક્ટ શર્યે શજ્ષિન્યેવ પુનજયફ । ૬૮ ॥ 
કબ કસા માહ્તદ । 
ન્વ 42 મે 70: 11૬૨ 
પ ત્રિમિસિકષેષજમ 


અજવાળા પક્ષના પડવાને દિવસે સૂર્યોદયના ત્ાર.ભ વખતે યત્ન- 
પૂર્વક પ્રશસ્ત યા અપ્રરાસ્ત વાયુના સ'ચારને જેવા, પ્રથમ ચદ્ર 
નાડિમાં પવન વહેવે! શર્‌ થશે. તે ૧-૨-૩ ત્રણુ દિવસ પર્યત સૂર્ચો- 
દય વખતે વહન થશે. પછીના ત્રણુ દિવસ ૪-૫-૬-સર્ચૌદ્ય વખતે 
સૂર્ય નાડિમાં વહુન થશે. ક્રી ત્યાર પછીના ત્રણુ દિવસ ૭-૮-૯ 
ચ'દ્ર નાડિમાં વઠુન થશે. એવી રીતે પૃણિમા પર્યત આજ કમે વાયુ 
વહેવા જારી રહેશે એટલે ૧૦-૧૧-૧૨ સર્ચ માં-૧૩--૧૧૪-૧૫ ચ'દ્રમાં, 

અ'ધારા પક્ષમાં પહેલા સૂર્યનાડિમાં ૧-૨-૩ ત્રણુ દિવસની 
પછીના ત્રણુ દિવસ "૪-પ-૬-ચ'દ્રમાં-તેવી રીતે અમાવાસ્યા પર્યત 
વહુન થશે. ૬૭, ૬૮, ૬૯. 

આ વાયુનું વટુન આખા દવસ માટે નથી, પણુ સર્ચોદયના 
વખત માટે છે. પછી તે અઢી અઢી ઘડીએ ચ'દ્રમાં, સૂર્યમાં વિગેરે 
નાડિએ।માં ખદલાયા કરે છે. આ નિયમમાં ફેરફાર થાય તે તેનુ 
પશિણામ અશુભ યા દુ:ખદ આવે છે. 

વ્બ્્ચ્વ્સ્ુેંૅ* 
આ ક્રમથી વાયુ વિપરિત ચાલે તેતુ' ફળ બતાવે છે. 


શ્રીન યજ્ઞાનન્યથાય્વેડશ માસયર્વેત પંચા । 
ઘક્ષટ્રયં ૧િર્યાસેડમીઇવંખુતિવય્‌ મેલ્‌ ॥ ૭૦ ॥ 


ન 


૨૫૦ પ'ચમ પ્રકાર? 
મવેતુ ટાર્નો વ્યાપિરેજં પક્ષ ચિવયેશે । 
દત્યાયર્દેપર્યાતે ૧દારિજયુર્ટઞેત્‌ ॥ ૭૨? ॥ 

ને ત્રણુ પખવાડીયાં પર્યત વાયુ વિપરીતપણે ઉદય થાય (એટલે 
સૂર્યને ખદલે ચ'દ્રનો ને ચ'દ્રને ખદલે સૂર્યના ઉદય થાય ) તો તે 
માણુસ ૪ મહીને મરણુ પાસે. બે પખવાડીયાં વિપરીત ચાલે તે 
વહાલા ખ'ધુને વિપદા થાય, એક પખવાડીયા પર્યત વિપરીત ચાલે 
તો ભયકર વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય અને જે બે ત્રણુ દિવસ વિપશ્તિ 

ચાલે તો ક્લેશાદિ પેદા થાય. ૭૦, ૭૧. 

વ્જ્લ્ય્ડ૦- 
કાળશાન* 
 શ્જટ્િત્રો્યદ્ઞેસત્રાળ્યકે ઇવ યમસ્ટ્રરન | 
વર્ષેસિમિર્દદામ્યાસેવેનાતાયેહેલ્ગે શતઃ ॥ ૭૨ ॥ 
એક અહોરાત્રિ ( રાત્રિ અને દિવસ ) ને સૂર્ય નાડિમાંજ વાયુ 
ચાલે તે! ત્રણુ વર્ષે મરણુ થાય, બે અહે રાત્રિ સૂર્ય નાડિમાં પવન 
ચાલે તો બે વર્ષે મરણ થાય, અને ત્રણ અહો રાત્રિ ચાલે તો એક 
વર્ષે મરણ થાય, અને ને ચદ્ર નાડિમાં તેટલે વખત પવન ચાલે તો 
રગ પેદા થાય. ૭ર. 
માથમેવ સવારે વદ્ન્‌ વાયુર્વિતિરિસેત્‌ । 
અજ્ઞેરત્રાવપિ શૃત્યું શશાંજેન ધનક્ષચમ ॥ ૭ર્‌॥ 
એક મહિના પર્યત સૂર્ય નાડિમાંજ પવન ચાહ્યા કરે તો। એક 


અહોરાત્રિમાં તે તેનું' મરણુ થાય, અને તેટલો વખત ચ'દ્ર નાડિમાંજ 
પવન ચાલે તો! ધનનો નાગ થાય. છ૩. 


વાયુક્િમામેમઃ રસેન્મષ્યાશાત્યરતો મતિથ્‌ । 
ટ્શારં તુ દ્રિમાર્મરયઃ સત્રમાં મરણ રિશતૂ ॥ ૭૪ ॥ 
ઇડા, પિ ગલ! અને સુષુમ્ણા એ ત્રણે નાડિમાં નેને પવન સાથે ચાલે 
તે! બે પહોર પછી મરણુ થાય. ઇંડા અને પિ'ગલા બેઉ નાડિમાં સાથે 


ચાલે તે દશ દિવસે મરણુ થાય અને _એક્લી સુષુમ્ણામાં ( લાંબો 
વખત ) ચાલે તે મરણુ થાય એમ કહેવું. ૭૪. 


ર્શાદં તુ વદ્ૃશિટ્ાવેવોટ્રેમશ્ને મશ્સૂ 1 
ર્તમેતશ્ર ચમાધ વદન જછામાપૈત્તારિજૂલ ॥ ૭૦% ॥1 


ડાલસાનન ૨૫૨ 
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જને દસ દિવસ નિરતર ચ'દ્ર નાડિમાંજ પવન ચાલે તો ઉદ્ઠેગ 
1થા રોગ થાય અને સૂર્ય, ચ'દ્ર એક એક નાડિમાં વારા ફ્રતી અરધો 
વહોર, (ચાર ચાર ઘડી) સુધી વાચુ ચાલ્યા કરે તો લાભ અને પૃનત 
શ્રસુખ ફળા થાય. છપ. 
વિષ્વત્સમયમાજ્ો સ્વંહેતે ચસ્ય પણુયો । 
ગ્જ્ઞેસત્રેળ નાનીયાવ્‌ તસ્ય ત્તાશમર્સશયપ ॥ ૭૬ ॥ 
ખાર કલાકને! ઠિવિસ અને ખાર કલાકની ચાત્રિ હોવર તે! તે વિષુવન્‌ 
સમય કહેવાય છે, તે વિષુવત્‌ સમયમાં જેની આંખે કરકે તે એક 
અહો રાત્રિમાં મરણુ પામે એ નિ:શ'સષ છે. કોઇક વિષુવતકાળને 
એવે અર્થ કરે છે ફે સૂર્ય અને ચદ્ર નાડિ એકી સાથે બેઉ ચાલતી 
હાય તે વિષુવતૂકાળ., તેમાં નેત્રો ફરકે તા એક અહો રાત્રિમાં મરણુ 
થાય. વાયુના વિકારથી ક્રકે તેના આંહી અધિકાર નથી પણુ સ્વાભા- 
વિક ફરકે તે માટે છે. ૭૨. 
વંચાસિત્રય્વ ચંત્રાતીમુલે વાયુવેદન્‌ રિશેત । 
સિગામૈટાનિતિસ્તેગોડ્નર્માન સર્વાન્‌ વિ જિના ॥ ૭૭ ॥ 
એક નાડિમાંથી ખીજી નાડીમાં પવન જાય તેને સ'કાંતિ કહે છે. 
તેવી દિવસની પાંચ સકાતિ જવા પછી જે વાયુ માહાથી ચાલે 
તો મિત્ર, ધનની હાનિ, નિસ્તેજપણુ અને મરણુ સિવાય સર્વ 
અનર્થ પામે. ૭૭. 
સત્રથી: સમતિત્રસ્ય ત્રયોટ્શ સમી(ળઃ । 
"વદન વાપનાશાયાં તેનોટ્રેમાહ્‌િ ણૂચવેવૂ ॥ ૭૮ ॥ 
તેર સ'કાંતિને એળ'ગીને પછી વાયુ જે ડાબી નાસિકામાંથી 
ચાલે તો તે રોગ તથા ઉદ્દેગાદિ થશે એમ સૂચવે છે. ૭૮. 
મામૈશીપેર્ય ચંત્રતાંતિનાજારરમ્થ માર: | 
વદન વંચાદ્માચફ્ે વત્સરેડછાટ્શે મર્સિ 1 ૭૨ ॥ 
(માગશર માસના અજવાળા પખવાડીયાના પડવાને દિવસે સૂર્યો- 
હચે જે વાયુ વહુન થાય છે તેને માગશર સ'ક્રાંતિ કહે છે,) તે માગ- 
શર સ'કાંતિકાળથી લઇને જે એકજ નાડિમાં પાંચ દિવસ સુધી 
પવન વહ્યા કરે તો તે દિવસથી અહારમે વર્ષે મરણુ થશે એમ 
જાણુવું. ૭૯-. 








------- 





રપર ય'ચમ પ્રકાશ? 


શર્ત્તંત્રતિજાણા પંચારૂં માસ્તો વદ્ન્‌ | 
તત વંચર્શાવ્સાનામતે મરળધારિસેત્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
શરદ સ'કાંતિથી (આસો મહિનાના પહેલા પડવાથી) લઇને ને 
એકજ નાડિમાં પાંચ દિવસ સુધી પવન ચાલ્યા કરે તો પટર વર્ષે 
મરણુ થશે અમ ડહેવું. ૮૦. 
મ્રાતળારેઃ સમારમ્ય પંગાદપતિજો વર્ન 1 
ઝંતે ટ્રાટશવર્ષાળાં મસળ વરિતૃતમેત ॥ ૮? ॥ 
વદ રપેણાટ્ટ્િવિસાદ્શારાનિ સમીરળઃ । 
રિસિજ્ઞવમત્રષસ્થ વર્ષતે મર પ્રવણ [૮૨ 
આર્મ્ય ચૈત્રાયર્નાત્પંચાટૂં પવનો વદન 1 
વર્ચતે વવૈષરજત્વ મૃત્યું સિયતમારિશેત ॥ ૮૨ ॥ 
આર્મ્થ માઘમાસાહેઃ પેગાદાનિ મસટ્ર્સ । 
સંવત્લસ્ત્રયરયાતે સંસૃતવતિ વંતત% ॥૮૪॥ 
વર્ણામૅઃ જાવ, 
શ્રાવણુ મહિનાની આરીથી, પાંચ દિવસ એક નાડિમાં વાયુ ચાલે 
તતો તે ખાર વર્ષને અ'તે તેનું મરણુ સૂચવે છે. જેઠ મહિનાના પ્રથમ 
દિવસથી દસ દિવસ એકજ નાડિમાં વાયુ ચાલે તો નવ વર્ષને અ'તે 
નિશ્ચે તેનું મરણુ થાય, ચૈત્ર મહિનાના પ્રથમ દિવસથી પાંચ દિવસ 
એકજ નાડિમાં પવન વહેન થાય તો છ વર્ષને અ'તે.નિશ્શે મરણુ 
થાય. માહુ મહિનાની આદિથી લઇને પાંચ દિવસ એકજ નાડિમાં 
પવન ચાલે તો ત્રણ વર્ષને અ'તે તેનું મરણુ થશે એમ તે સૂ- 
ચવે છે. ૮૧, ૮૨, ૮૩, ૮૪. 
સત્ર દ્િત્રિચતુરો વાયુતેશિવિસાન્‌ વરેત । 
અચ્ટ્મામૈલ્તુ તે શોધ્યા ચચાવસ્નુવૂકેશઃ ॥ ૮% ॥ 
તે મહિનામાં એકજ નાડિમાં બે ત્રણુ કે ચાર દિવસ જે વાયુ 
વહુન થાય તો। પાંચ દિવસ વાયુ ચાલે ત્યારે જેટલે વષે મરણુ કહ્યુ 
છેતે વર્ષના પાંચ ભાગો કરી તેમાંથી ચાર દિવસ ચાલે તો એક 
ભાગ એછે જાણુવે, ત્રણુ દિવસ ચાલે તો! તે વર્ષોમાંથી ખે ભાગ 
એછા ફેરવા એમ યથાયોગ્ય અનુકુમે જણી લેવું, તેવીજ રીતે ત્રાતુ 


ધાષ્ણકાળતુ' લક્ષણ બતાવે છે, ૨૫૩ 





આદિના માસમાં પણુ બે ત્રણુ કે ચાર દિવસ વાયુ નિરતર એકજ 
નાડિમાં વડન થાય તો લાં પણુ તેવા વિભાગો સમજી લેવા, ૮૫. 

અયેજાનીં ત્રવદ્યાપિ કિ્િપસ્સાજસ્ય નિબયવ ॥ 

સૂથમારમ સમાત્રિસ્ય ત વ પૌષ્ને ચ મમ્યતે ॥ ૮૬ ॥ 

હવે હું હમણાં કાંઇક કાળજ્ઞાનનો નિર્ણય કહીશ, તે કાળસ્ાન 
સૂર્ય માર્ગને આશ્રવિને ધાષ્યુ કાળમાં જણી કાકાય છે. 

હ ક 
પૌષ્ણુ ડાળતુ લક્ષણ બતાવે છે. 

ન્તન્મદમતે દ્રે સમસત્ષતતે રવી । 

વૌષ્ળનામા મવેતશાજો મૃત્યુનિબેઘજારળ% ॥ ૮૭ ॥ 

જન્મ નકશ્ષત્રે ચદ્રમા હોય અને આપણી રાશિથી સાતમી 
રાશિએ સૂર્ય હાય તથા જેટલી ચદ્રમાએ જન્મ રાશિ ભોગવી 
તેટલોજ સૂચે- સાતમી રાશિ ભોગવી હોય, ત્યારે પૈષ્ણુ નામનો 
કાળ કહેવાય, તે ધૌષ્ણુ કાળ મૃત્યુ નિર્ણય કરવામાં કારણુભૂત 
છે. અર્થાત્‌ તે કાળમાં મૃત્યુનો નિર્ણય કરી શકાય છે. ૮૭. 

હિતને રિનમેવં ત થરા નૂર્ષે મચ્દ્રરૂન્‌ | 

સતરેજે #રાર્સેડ્ન્ફે શત્વવે મતિ જ્રમાત ॥ ૮૮ ॥ 

તે ષૌષ્ણુ કાળમાં ને અર્ધા દિવસ સૂર્ય નાડિમાં પવન ચાલતો 
હોય તો ચાઠમે વષે: મરણુ થાય, અને ને આખો દિવસ સૂર્ય 
નાડિમાં પવન ચાલે તે બારસે વષે" મરણુ થાય. ૮૮. 

તમૈત્ર ગ વદન વાકુર્દોરાતર ટવર ત્યટૂં । 

ટશમાઇમયણાન્રેલતાવય મતિ જ્રમા1 1 ૮૨॥ 

તેમજ તે પૌષ્ણુ કાળમાં એક અહે! રાત્રિ, બે દિવસ કે ત્રણુ દિ- 

વસ સૂ નાડિમાં પવન ચાક્ષે તો અતુકમે દશમે વષે“, આઠ વષે 
અને છહે વર્ષે મશ્ણુ માટે થાય. ૮૯. 

વર્ન ર્તા સિ ચત્વારિ તુર્ચેડર્ફે મૃત્યવે મસ્ત ॥ 

સાશોત્યટ્ઃ લરક તુ પંગારાસિ વદન પુન! ॥ ૨૦ ॥ 

જે ચાર દિવસ વાયુ તેમજ વહુન થાય તે! ચોથે વર્ષે મરણુ 

થાય; પાંચ દિવસ વહુન થાય તો ત્રણુ વષે" મરણુ થાચ# ૯૦. 


૨૫૪ પ'ચમ પ્રકાશ. 








ઇ્જટ્ત્રિચતુઃવંચ ચતુતેશસ્યરઃ સયાત્‌ | 
પરાણન્‌ હિગલાન્‌ પેચ શોધયેરિદ્‌ વવથા ॥ ૨૨ ॥ 
એક સૂયનાડિમાં છ, સાત, આડે, નવ; દશ, દિવસ પર્યત 
વાયુ વહુન થાય તો (પાંચ દિવસ ચાલે તો ૧,૦૮૦ દિવસ જીવે,) 
તેમાંથી ૧-૨-૩-૪-૫ ચોવીસ દિવસ એઇા ડરવા. ૯૧. 


તેજ ખતાવે છે. 
પટ્રું હ્િનાનામડમ્યડજૈ વદ્માસે સમોરને 1 
જ્નીવત્યસ્તં સદ્‌ પટ પંગાશર્વિલાધિક ॥ ૨૨ ॥ 
છી દિવસ સૂર્ય નાડિમાં વાયુ ચાલે તો (૧૦૫૬) એક હુજાર 
ને છપ્પન દિવસ જીવે. ૯૨. 
સર્‌ સાઇ ગીવેટ્રાથી સત્તાદ્વાદરિતિ । 
સપટ્તિશત્તવશતી ઝોવેટઇરવારિતિ ॥ ૨૧૨ ॥ 
સાત દિવસ સરખેદ પવન ચાલે તો (૧૦૦૮) એક હજારને 
આઠ દીવસ જીવે; આઠ દિવસ ચાલે તો (૯૩૬) નવસો! છત્રીસ 
દિવસ સુધી તે માણુસ જીવે. ૯૩. 
ણ્સન્રેક નવાદૃનિ તથા વરતિ માશ્તે । 
અજ્ામઇશતીં ખોવેચસા(શરિતાધિજાવ । ૧૪ ॥ 
એકજ નાડિમાં નવ દીવસ પર્યત વાયુ વહ્યા કરે તે! (૮૪૦) 
આઠસે। ચાલ્લીસ દિવસ તે જીવે. ૯૪. 
તચપૈવ વાયો મવર્ત્વેજત્ર રશ વાસરાન્‌ । 
વિજ્ષત્યષિજામ્ટાં ગીવેસ્લમશતીં પ્રુવત ॥ ૨૦ ॥ 
તેમજ જૈષ્ણુ કાળમાં એક નાડિમાં દશ દિવસ વાયુ વહન 
થાય તો (૭૨૦) સાતસે' વીસ દિવસ તે જીવે. ૯પ. 
ઇજટ્રિગિવતુઃ વૈચચતુર્થેશત્ય(ઃ ક્ષથાત્‌ | 
ળજાર્શાટિર્પનાદાન્યત્ર શોષ્યાનિ તથા ॥ ૨૬ ॥ 
અગીયચારથી પાંચ દિવસ એટલે ૧૧-૧૨ર-૧૩-૧૪-૧૫ સુખી 
એક નાડિમાં પવન વહેન થાય તો અનુકમે ૧-૨-૩-૪-૫ ચોવી- 
શીના દિવસે! (૭૨૦) માંથી ખાદ કરવા. ૯૬. 
દિ સરાસર કદ 





માડીથી ચતુ' કાળ જ્ઞાન. ૨૫૫ 


તેજ બતાવે છેઃ 
ણયા રિ્‌તાન્યજૈનાટાં વદ્તિ વાસ્તે 1 
પ્્ળવત્યષિજાજાનાં પટ શતાન્યેવ સીવવતિ | ૨૭ 
જ્ાષ્ણુકાળમાં સૂર્ય નાડિમાં અગીચાર દિવસ વાયુ ચાલ્યા કરે 
તો (૬૯૨) છસે છન્નું દિવસ તે જીવે. ૯છ. 
તચૈવ ટ્રાટ્શાદાતિ વાયો વૃત્તિ ત્રોવતિ ॥ 
[નાનાં વટ્શતીમજત્તારિંશત્‌ સમસ્વિતાથ ॥ ૨૮ ॥ 
તેમજ ખાર' દિવસ વાયુ વટુન થાય તો (૬૪૮) છસે' અડતા- 
ળીસ દિવસ તે જીવે. ૯૮. 
ત્રયોટ્રરિનાન્યજૈનારિાસિણ મારતે । 
બીવેત્વસશવોમઇ પટલસુતિ રિતાષિજા | ૨૨ ।। 
સતુરેશ રિમાન્વેવે મવાદિસિ સમીરને । 
અશ્રીત્યમ્યપિર નોવેટ્લી શતચતુટય ॥ ૨૦૦ ॥ 
વચા વંચર્શાટ્દાસિ ચાવત્‌ વ્દાવિ માહ્તે । 
બીવેત્વણ્િટ્નોવેસ સ્વિયાનાં શતત્રયવ ॥ ?૦? 1 
જ્જટ્રિત્રિયજુઃ વંગ ટ્ાટશાર્ત્રમક્ષયાતૂ | 
પોરટશાયાનતિ પંચાદાન્યત્ર શોધ્યાનિ તયયા ॥ ૨૦૨ ॥ 
તેર દિવસ સૂર્ય નાડિમાં પવન ચાલે તો પાંચસા છોૉતેર દિવસ 
તે મતુષ્ય જીવે. એમજ ચોદ્દ દિવસ વાયુ ચાલે તો ચારસોએ- સી 
દિવસ જીવે, પ'દર દિવસ પયત વાયુ ચાલે તે। ત્રણસો સાઠ દિવસ 
જીવે. સાળથી માંડી પાંચ દિવસ પર્યત એક સૂર્ય નાડિમાં પવન 
ચાલે તો, એટલે સોળ, સત્તર, અઢાર, આગણીસ અને વીશ દિવસ 
પર્યત એક નાડિમાં પવન ચાલે તે! ત્રણુસો સાઠ દિવસેપમાંથી એક 
દિવસે એક ખાર, બીજે દિવસે બે ખાર, ત્રીજે દિવસે ત્રણુ ખાર, 
એમ પાંચ દિવસ સુધીમાં કમે ખાદ કરતાં ખાડી રહેલા દિવસોમાંથી 
ખાદ કરવા તેજ ખતાવે છે. ૯૯ થી ૧૦૨, 
પ્રવદત્યેજનાશાય પોરશાદાનિ પાસે 1 
ગઝોવેત્સરાઇચસારિશરિતશતત્રયીય . - ॥ ર૦૨ ॥ 





ર્પર પ ચસ પ્રકાશન 


*------------4-------------4------ 





“--------:-5૫---------“---"---- 


વદ્માને તથા સપ્જશાદટાતિ સમીરળે । 
તાં શતત્રવે મત્યુત્રતુવિશ્તિર્સગુતે ।॥ ૨૦૪ ॥ 
પવને વિતરત્મદારશાદાતિ તપધૈત્ર ત્ર .। 
સાશોડ્છાજીસિસંગુરે મતે રિનશતટ્યે 1 ૨૦૦ ॥ 
વિરત્યત્તિછે વટ્ત્‌ રિનાન્નેવતેનતિશતિમ્‌ । 
તસારરિશયૃતે થાતે મૃત્યુટ્નિશતટ્વે ॥ ?૦૬ ॥ 
1૧શતિ રિવતાનેજનાસાસારિન માસ્તે । 
સાશીલો વાસરશતે રતે મૃત્યુમ સશય ॥ ૨૦૭ ॥ 
એક નાસિકામાં સોળ દિવસ વાયુ વહન થાય તે। ત્રણુસા અડ- 
તાળીસ દિવસ તે મનુષ્ય જીવે. તેમજ સત્તર દિવસ પર્યત વાચ 
વહન થાય તો, ત્રણુસ ચાવીસ દિવસ મરણ્‌ થાય. તેજ પ્રમાણે 
અઢાર દિવસ પચેત વાજ વહન થાય તો ખસે અફાાગ્ઝી દિવસે તેને 
નાશ થાય. પૂર્વની માફેક એગણ્‌ીસ દિવસ વાયુ ચાલે તો ખશેા 
ચાળીસ દિવસ ગયા પછી મરણુ પામે અને એકજ નાસામાં વીસ 
દિવસ પર્યત સૂર્ય વાયુ ચાલ્યા કરે તે. એક્સા એ'ઝીં દિવસે મૃત્યુ 
થાય; આમાં કાંઇ સશય નથી. ૧૦૩ થી ૧૦૭, 
ઇજર્િત્રિનતુઃવચર્તિષટજત્રમણવાત્‌ | 
પ્જાવિશારિવિચાદાન્યત્ર શોક્વ(સિ તત્રથા ॥ ?૦૮ ॥ 
૨૧, ૨૨; ર૩, ૨૪, ૨૫ દિવસ પર્યત સૂર્ય નાડિમાં પવન 
વહન થાય તા એકસા અઝ દિવસમાંથી ૧, ૨, ૩, ૪, પ, ૬, 
ષટકને અનુકમે બાદ કરવા. ૧૦૮. 


તેજ બતાવે છે. 
ઇ્થાવશત્યટં ત્વકેનાટીવાદિતિ તાસ્તે 1 
વુ બતતિલમુર મત્યાટનશતે મવેત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
પોષ્ણુકાળમાં એકવીસ દિવસ પર્યત સૂર્ય. નાડિમાં વન વહન 
થાય તો (૧૭૪) એકસો! ચુમોતેર દિવસે તેનુ” મરણુ થાય, ૧૦૯. 
ટ્રાતિશતિર્તાન્વેવે ત ફિિપણાતદાશસે 1 . 
પરૂરિનોલેપચશાલે ણચોવિશસ્યદાનુમે ॥ (૨૦ ॥ 


નાડીથી થવુ' કાળ જાન. ૨૫૭ 


તેવી રીતે ખાવીસ દિવસ પવન ચાલે તો (૧૬૨) એકસો! બાસઠ 
દિવસ જીવે, ત્રેવીસ દિવસ પવન એક નાડિમાં ચાલે તે. પાંચ 
મહિનામાં છ દિવસ એછા એટલું જીવે. ૧૧૦. 
વધેવ વાવો વદ્તિ ચતુતિશરતિવામરીં । 
વિશત્યમ્યપિજે ગૃત્યુમેવેર્નરતે મતે ॥?૨॥ 
તેજ પ્રમાણે ચાવીસ દિવસ વાયુ ચાલે તો (૧૨૦) એક્સોવીસ 
દિવસ જવા પછી તેતુ' મરણુ થાય. ૧૧૧. 
વંચનિશત્યટૂં ચેવે વાયો માથત્રયે શતિ? । 
માદરે શુનમેત્યુઃ પટ્વિશતિહિતાનુમે ॥ ૨૨૨ ॥ 
એમ પચીસ દિવસ વાયુ ચાલે તો ત્રણુ મહિને મરણુ થાય 
અને છવીસ દિવસ તેવી રીતે વાયુ ચાલે તો બે મહિનામાં 
મરણુ થાય. ૧૧૨. 
સકૃનિશત્યદં વદેન્નાશો માસેત્તર ઝાયતે  । 
માલાર્ષેનપુનમૈત્યુ (છા નિશષત્યદાનુમે ॥ ૨૨૨ ॥ 
સત્તાવીસ દિવસ વાયુ ચાલે તો એક મહિને મરણુ થાય અને 
અઠ્ઠાવીસ દિવસ ચાલે તો પદર દિવસે મરણુ થાય. ૧૧૩. 
છ્યેનત્રિશહ્દને શૃતિઃ સ્થારશનેડરૃિ। 
ત્રિશર્નીરરે તુ સ્વાસ્વેરત્વે પંચને હિત 1 ૨૨૪ ॥ 
એગણુત્રીસ દિવસ ચાલે તો દશમે દિવસે મરણુ થાય, અને ત્રીસ 
દિવસ ચાલે તા પાંચમે દિવસે મરણ્‌ થાય. ૧૧૪. 
ઇ્જાતરિશટ્દ્ચરે વાયૌ કરવ્યાટ્િિ ત્રયે । 
ર્િતોયર્‌વિતે નાશો ટ્ૂાત્રિશટ્ર્વારિતિ ॥ ૨૨૧ ॥ 
એકત્રોસ દિવસ ચાલે તો ત્રણુ દિવસે મરણુ થાય અને અત્રીસ 
દિવસ સૂર્ય, નાડિમાં વાયુ ચાલે તો ખીજે દિવસે મરણુ થાય. ૧૧૫. 
ત્રયસિશરટ્દ્ષરે ત્વેજાદેનાવિ વૈષતા 1 
ણ્વૅચટંટુનારનવાં સ્થાત્‌ તરા વ્યાષ્યારિષં રિજેત્‌ ॥૨2૬॥ 
તેત્રીસ દિવસ સૂર્યની નાડિમાં પવન ચાલે તો એક દિવસમાંજ 
મરણુ થાય. આજ પ્રમાણે ચોષ્ણુકાળમાં જે ચ'દ્ર નાડિમાંજ પવન 
ચાલ્યા ફરે તો વ્યાધિ થાય, આદિ શખ્દથી મિત્રવિનાશ, મહા ભય, 
૩૩ 


૨૫૮ પ'ચથ પ્રકાશ. 


ચરદેશગમન, ધનવિનારા, પુત્રવિનાશ, રાજ્યનો નાશ અને દુશિક્ષાદિ 
ઉત્પન્ન થાય. ૧૧૬. 
જમ્યાત્મ વાયુઘાત્રિત્ય રેં શૂર્ષેસતોમયોઃ । 
ણ્મમમ્યાસયોગેત્ત ગાનીયાતૂ જાઇનિભેવણ ॥ ??૭ ॥ 
આ પ્રમાણે શરીરમાં રહેલા ચદ્ર સૂર્ય સખ'ધી પ્રત્યેક વાચુના 
અભ્યાસે કરી કાલને! ( આયુષ્યને। ) નિર્ણ્‌ચ જાણુવો. ૧૧૪. 
અષ્વાર્મર્મ્તવેવર્યાતતઃ સંમવેટ્ચપિનોવિ 1ર । 
તન્નિ્રયાય વષ્ત્તામિ વાલ જાજરય છક્ષળય ॥ ૨૨૮ ॥ 
કદાચ વ્યાધિ કે રોગ થવાથી પણુ શરીર સખ'ધી વાયુના 
વિપર્ચાસ થઈ આવે છે, માટે કાળજ્ઞાનનો નિશ્ચય કરવા માટે આયુ- 
ષ્ય જાણવાનું ખાહ્ય લક્ષણુ બાંધુ છુ. ૧૧૪. 
વિવેચન---રોગના કારણથી કેટલીક વખત એક નાડી વધારે 
વ"્મત વહ્યા કરે છે, કે બીજી નાડી ચાલતી નથી. આમ હોવાથી 
આયુષ્ય નિર્ણય કરવા માટે આજચુષ્ય નિર્ણુયનું ખીજુ લક્ષણુ 
આચાર્ય ખતાવે છે, તેને! પણુ પ્રયાગ સાથે અજમાવી કાળને! 
યોકસ નિર્ણય કરવો. ૧૧૮. 
નેત્રશ્રોત્રશિસોમેફાત્‌ સ ચ ત્રિષિષછણળઃ । 
સિસોદ્દયઃ સૂયેમાખિલ્ય યથેઇપવરઃ પુત? । ૨૨૨ ॥ 
નેત્ર, શ્રોત અને મસ્તકના લેદથીં ત્રણુ પ્રકારના લક્ષણુને 
જણાવવાવાળા આ ખાડ કાળને સૂર્યને અવલખીને નેવો અને 
આ ત્રણુ પ્રકારથી અન્યકાળના ભેદને યથા ઈચ્છાએ નનેવા, ૧૧૯. 


કનક 
નેત્ર લક્ષણુ જ્ઞાન બતાવે છે. 

વામે તત્રેક્ષને પર્ન્ન પોઇશચ્ઝત્મેટ્વય । 

નાનીયાર્‌ માયનીય તુ ર્સિનેટ્રાટશમેટવ% 1 ૨૨૦ ॥ 

ડાખા નેત્રમાં સોળ પાંખડીવાછી ચ'દ્ર સબધી કમળ છે 
એમ જાણુવુ અને જમણા નેત્રમાં ખાર પાંખડીવાછુ' સૂર્ય સ'બ'ષી 
કુમળા છે એમ ભાવવું. ૧૨૦. 

સચોતયુતિવર્ળાતિ પત્વારિસ્છટ્નાનિ તુ । 

જ્રત્વેષ તગ ર્યાતિ સ્તાંશુહોવિતિષીરનાત્‌॥ ૨૨૨ ॥ 


નેત્રથી થતૃ' આચશુષ્યસ્રાન* સ્પહ 


પોતાની આંગળીથી આંખના અસુક લાગને ગ્ર ઉપદેશાનુ- 
સારે દખાવવાથી, પ્રત્યેક કમળની ચાર પાંખડીએ, કાંતિની માકક 
ઝગઝગોાટ કરતી જણાશે તે જેવી. ૧૨૧. 


સોમાથોખ્રણતાવાંમવ્રાળાંતિકટ્છેથ હુ । 
ટ્છે તજ ત્રમાન્યૃસયુ; પટ તિલુઃમૈજ્મસ૧૬ । ॥ ૨૨૨ ॥ 
સદ્ર સખ'બી કમલમાં તે ચાર પાંખડીમાંથી નને ડેઠળની પાંખડી 
ન દેખાય તો છ માસે મરણુ થાય, બ્રકુટી પાસેની પાંખડી ન દે- 
ખાય તો ત્રણુ માસે મરણુ થાય, આંખના ખુગા તરકૂની પાંખડી 
ન દેખાય તે તે ખે માસે મરણુ થાય અને નાસિકા તરક્‌ની પાંખડી 
ન દેખાય તો એક મહીને મરણુ થાય. ૧૨૨. 
અયમેવ 3 પજ માનવોયે ચઢ મવેત્‌ । 
ટ્સરષતત્રિટ્રિટિનૈઃ જમાન્ણરયુસ્તફા મવેત્‌॥ ૨૨૨ ॥ 
ડાખી આંખની માકક જમણી આંખ આંગલીએ દખાવવાથી 
સૂર્ય સબ'ધી ખાર પાંખડીવાળુ કમળ દેખાશે. તે ખાર માંહીલી 
ચાર પાંખડીએ ખજવાની માકક દેદીપ્પમાન દેખારે, તે ચાર 
માંહેલી જે હેઠલની પાંખડી ન દેખાય તો દશ દિવસે મરણુ થાય. 
ઉપરની (બ્રજુટી તરફની) ષાંખડી ન દેખા્ર તે! ષાંચ દિવસે મરણુ 
થાય. કાન તરકૂની યા આંખના ખુણા તરક્ની પાંખડી ન દેખાય તતો 
ત્રણુ દિવસે મરણુ થાય અને નાકની બાજુની પાંખડી ન દેખાય તો બે 
દિવસે મરણુ થાય છે. ૧૨૩. 
ણ્લાન્યપીરવમાનાતિ ટ્રયોસવિ ફિ ૫શયો? । 
ટ્છાસિ થરિ્‌ વોદ્યંરે ઇત્જુર્તિશતાસરા ।। 2૨૪ ॥. 
આંગલીથી આંખને દખાવ્યા સિવાય ને તે બેઉ કમલની પાંખ 
ડીએ નેવામાં આવે તો સે! દિવસે તેનું મરણુ થાય. ૧૨૪. 


કાનથી થતુ' આયુષ્યજ્ઞાન. - 
યાલા ઇયઇપત્રાવ્ગ બોત્રે દસ્તામરપીસિતે । 
સ શ્રવેસાશ્વિસિર્યોવજો થર સર! પંચવાસરાન્‌ ॥ ૨૨૧ ॥ 
ટશ વા યચર્‌શ વા વિશ તિ પસાવજિય । 
ત વેન ચ્જુશટ્વેજવર્ષેમર્બે મવેત | ૨૨૬ 





૨૬૭ પ“'ચમ પ્રકાશ* 

હૃદયમાં આઠે પાંખડીવાળા કમળનું ધ્યાન કરીને ષછી હાથની 
તર્જની આંગળી બેઉ ડાનના વિવરોમાં નાખવી તો જેરથી અછાતા 
અગ્નિની માકક ધડહડાટ જેવો શખ્ટ સ'ભળાશે. જે તે કાનમાં થતો 
શખ્ટ પાંચ દિવસ, દશ દિવસ, પદર દિવસ, વીસ દીવસ અને 
પચીસ દિવસ સુધી ન સ'ભળાય તો અનુકંમે પાંશ્ર વર્ષે; ચાર 
વષેષે, ત્રણુ વર્ષે, બે વર્ષે: અને એક વર્ષે મરણુ થાય, ૧૨૫-૧૨૬. 

ઇ્જટ્િબિસલુપંચગતુનિવ્રસ્યદાશયાત્‌ 1 

વટાદ્વોરશરિ્‌નાન્યતરાખ્વપિ શોષથેત્‌ ॥૨૨૭॥ 

છુ દિવસથી લક સોળ દિવસ સુખી જે આંગળીથી દખાવ્યા 
છતાં કાનમાં થતો! શખ્હ ન સભળાય તો અતુકમે એક, ખે, ત્રણુ, 
ચાર, પાંચ આદિથી લઈ સોળ ચોવીસીએ પાંચ વર્ષના દિવસા- 
માંથી ઓછી કરવી. તેટલા દિવસ તે જીવે. ૧૨૪. 

વિલેચન--છ દિવસ ન સભળાય તેદ પાંચ વર્ષના દિવસ- 
માંથી એક ચોવીસી જેટલા દિવસો ઓછે જીવે. ને સાત દિવસ ન 
સ'ભળાય તો! છ દિવસ ન સભળાય તેના જે દિવસે। છે તેમાંથી બે 
ચાવીચી એકી કરવી તેટલું જીવે. જો આઠે દિવસ ન સ ભળાય તે 
સાત દિવસ ન સ'ભળાય તેના દિવસોમાંથી ત્રણુ ચાવીસીઓ એ!છી 
ડરવી. ચાવત્‌ સોળ દિવસ પર્યેત સમજી લેવું. ૧૨૪. 
ક્ટ 
મસ્તકથી થતુ આયુષ્યજ્ઞાન? 
જ્રભટ્ાર્‌ વઘષતોં પંચાફં પૂમાણિત્રાં । 
તસ ચેત્વશ્વેસ્ટા જયો મૃત્યુઃ શંવત્વરેદ્રિમિઃ ॥ ૨૨૮ 
ખ્રહ્મક્ઠાર (દશમેક્રારે) પ્રસરતી છુમાડાની મ્રેણી જે પાંચ દિવસ 

રખવામાં ન આવે તે! ત્રણુ વષે તેતું' મરણુ થશે એમ જાણવું. 

આ ધુમાડાની શ્રેણિ બ્રહ્મક્રારે કેવી રીતે જાય છે તે ગુર્ગમથી 
જાણુવા યોગ્ય છે. ૧૨૮. 





છ શ્લેકે પ્રકારાંતરથી કાલ્જ્ઞાન જણાવે છે. 
ત્રતિમર્વિસે જાણપજ%રસાનાય શૌચવાન્‌ 1 
જ્ાત્મનો ૬ ઞિળ પાળિ મુક વર્શ પ્રકર્વવેત્‌ 11 ૨૨૨ ॥ 


૭ શ્લોકે પ્રકારાંતરચી કાળસ્ાન જણાવે છેન ૨૬ 


કાળચક જાણવા સાછે સુદ પડવાને દિવસે પવિત્ર થઇ પોતાનો 
જમણે હાથ તે અજવાળે! ષખવાડો છે, એમ કલ્પના કરવી. ૧૨૯. 

અપોમધ્યોષ્વપર્વાનિ જતિણાણુછિજાનિ તુ । 

જ%મેળ પતિવત્છવેરાટ્શીઃ જરવેસિયોઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 

તથા ટચલ્યો આંગળીના હેઠલા, વચલા અને ઉપરના પર્વને 
(વેઢાને ) અનુકમે પડવે! છડ તથા અગીયારસની તિથી છે તેવી 
કલ્પના કરવી. ૧૩૦. 


અવસેવાનુએીવર્તાગ્યવસેવતિથીસ્તથયા 1 

વથી ટશયી રાસ પર્વા ચંમુણ્માસિ તુ ॥ ૨૨૨ ॥ 

અગુઠાના નીચલા; વચલા અને ઉષલા પર્વમાં પાંચમ, દશમ 
અને પૂનમ એમ અનુક્રમે તિથીની કલ્પના થરવી અને ખાડી શહેલી 
આંગળીના પર્વમાં ખાકી રહેલી તિથીએ ની કટપના કરવી. ( એટલે 
અનામિકા આંગલીના નીચેલા;, વચલા અને ઉપલા પર્વમાં ખીજ, 
ત્રીજ ને ચોશ્રની કલપના કરવી. મધ્યમ આંગુલીના પર્વમાં સાતમ, 
આઠંસ, ને।મની કલપના કરવી તથા તજની આંગુલીના પર્વમાં ખારસ, 
તેરસ અને ચદશની કલ્પના કરવી). ૧૩૧. 

વાયયાળિ નૃપળવક્ષતિયીત્તટ્રચ જ%સ્પવેત્‌ । 

તતશ્ર તિગેને દેસે વદ્ષજ્તાસનઃ સુધોઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ૃત્રતસઃ સિતલવ્યાનઃ જોશીજ્નતય ૧૨૪૫૩ ! 

તતશ્તફત! સુન્ય તુ જવ્ળવર્ળ વિિવવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

અ'ધારા પખવાડાના પડવાને દિવસે ડાબા હાથને જુષ્ણુપક્ષ તથા 
આંગળીઓની અદર ( અજવાળ! પક્ષના હાથની માકડ ) તિથિ- 
આની કલ્પના કરી મતુષ્યના સંચાર વિનાના પ્રદેશમાં જઈ પદ્મા- 
સન કરી મનની પ્રસન્નતાપૂર્વક ઉન્વલ ધ્યાન કરી બે હાથને કમ- 
ળાના ડોડાને આકારે રાખી તે હાથની અદર કાળા વર્ણુનું' એક 
બિ*દુ ચિ તવવું, ૧૩૩. 

જરજ્વાટિગકતંમોગલતવો યત્રાંજુજીતિમો । 

વીદ્યતે જાઈ ચનિટઃ ત જાઉ રૂયત્ર થોજ્વસે ॥ ૨૨૪ ॥ 

ત્યાર પછી હાથ ઉઘાડતાં જે આંગળીની અ'દ૨ કલ્પેલી અ'ધારી 


રૃદ્ર૨ પ'ચમ પ્રકાશા* 








અજવાળી તિથીમાં કાછીં ખિડુ પડેલું દેખાય તે અધારી યા અજ- 
વાળી તિથીને દિવસે તેનું મરણુ થાય છે. ૧૩૪. 





આયુષ્ય નિર્ણયના બીને ઉપાય બતાવે છે. 
છુતવિળવેટ્મૂત્રાળ મવતિ ચુમપયરિ । 
માત્તે તત્ર તિથૌ તત્ર વર્ષાસે માળ તરા | ૨ર ॥ 
જે માણુસને છી'ક, વિષ, વીયસ્રાવ, અને મૂત્ર ( પેશાબ ) એ 
ચારે એકી સાથે થઈ જાય તે એક વર્ષને અતે તેજ, મહીને અને 
તજ તિથીએ મરણુ પામે. ૧૩૫. 
રોર્‌ળીં શશરઝદમમરાવથઘરંધતીં । 
પ્રવ ચ ન યહા પશ્ષેટ્વેળ સ્યાત્તટા યસિડ॥ ૨૨૬ ॥ 
રાહણી નક્ષત્ર ૧, ચદ્વમાનું લાંછન ૨, છાયા પથ ( છાયા 
પુરૂષ ) ૩, અરૂંધતી ( સસરૃષીના તારાની પાસે બીના નાના તારા 
રખાય છે તે) ૪; અને ધ્રુવ ( બ્રકુટી) એ પાંચ યા તેમાંથી એ- 
કાદ કોઇ પણુ જેવામાં ન આવે તો એક વર્ષે: મરણુ થાય. ૧૩૬. 
વિવેચત્ત--ખીન્ત આચ્ચા્યં કહે છે કે, 
અસવવોં પ્રવ ચૈત વિષ્નોન્નીનિ ૫રાતિ ચ । 
ક્ષીળાયુષો ન પરવંતિ ચતુર્થ માતમંટજમ ॥ 
અરંધતી મવેસ્તિહ1 પ્રવ ત્તાશાત્રમુસ્યતે । 
તારા વિજ્ળુષટં ત્રોસં સ્વઃ સ્થાન્માત્મેટછપ 1 ૨ ॥ 
અરૂંધતી એટલે જીહ્વા, ધુવ એટલે નાસાના અગ્રભાગ, વિષ્ણુ- 
પટ એટલે તારા ( ખીનનની આંખની ક્ીકીમાં નતેતાં પોતાની આંખની 


ક્ીડીનું દેખાવું તે ) અને માતૃમ'ડળ એટલે બ્રકુટી આ ચાર આ- 


યુષ્ય ક્ષય થવા આવ્યું હોય તે જનેઇ ન શકે. ૧૩૬. 
ર્યત્તે સ્વૈ મદ્વમાગ ર શપ્રજાજાનિશાચરેઃ । 
જમાત સસોણાવેયેલા પરે ૨૦િઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 
જે સ્વસામાં ગીધ, કાગડા અને રાત્રે ચાલવાવાળ। પ્રાણીએ પોતા- 
ના શરીરને ભ્રહ્ષણુ કરતા જુવે, તેમજ ગધેડા, ઉંટ, શુકર આદિ પ્રા- 
શણિએ। ઉપર પોતે સવારી કરે અથવા તેઓ પોતાને ખે'ચતા (ઘસડતા 
જે તાણુતા) હોય તેમ જુવે તો એક વર્ષને અ'તે સરણુ થાય, ૧૩૭. 


ગજ ઝરે 


આયુષ્ય નિર્ણયતા ખૌજે ઉપાય ખતાવે છૈ. ૨૬૩ 


રહિમસિ્મુસ્દવારિત્ય રર્મિયુસદ્વિગેગમ । 
ચક્ષ યર્વેટ્રિવનૅજ તહૈજારશમાલતઃ । ?ર૮ ॥ 
જ્યારે સૂર્ય મ'ડળને કિરણુ વિનાનો દેખે અને અસ્તિને કિરણે 
સહિત દેખે ત્યારે તે માણુસ અગિયાર માસ પછી સરણુ પામે. આ 
દિવસ આશ્રયિ છે. ૧૩૮. 
ઇજ્ઞાષ્રે જુતિત્વશ્ેતૂ મંષવેનમરં ચરિ । 
વર્ચેસ્તેલાસ્પિશાસાન વા «શમે માસિ તન્મતિ॥॥ ૨૨૨ ।। 
કોઈ ઠેકાણે વૃક્ષના અગ્ર ભાગ ઉપર ને ગ'ધર્વનગર દેખે અથવા 
ગ્રેત અને 'પશાચાદિકને જુવે તો દશમે મહિને મૃત્યુ યાય. ૧૩૯. 
છીર્ટ્શૂત્રવુરીષ વા સુવળરગતાનિ વા । 
સ્વસે પદ્ચેચત્તિ તટ માસાસવેવ ગૌવતિ ॥ ?૪૦ ॥ 
ને સ્વપ્નમાં ઉલટી, મૂત્ર, વિષ્ઠા, સોનું અથવા રૂપું જવામાં આવે 
તા તે'નવ મહિના જીવે. ( આ હક્રીકત માંદા મનુષ્યને આશ્રીને 
સમજાય છે, ) ૧૪૦. 
સ્પુજડ્જસ્માત્કસોજસ્માટજસ્મારતિયતોપનઃ । 
અજલ્ાહ્સિમોસ્ાર માસાનકેવ સીવનતિ | ૨૪? ॥ 
જે માણુસ કારણુ સિવાય અકસ્માત્‌ જાડે થઇ જાય, ગ્મકસ્માત્‌ 
રુર્ઝળ ( પાતળે! ) થઈ નય, અકસ્માત્‌ ફધી સ્વભાવનો થઈ 
જાય, અકેસ્માતૂ ખીકણુ થાય (ભય પાસે) તો આઠ મહિનાજ 
જીવી શકે. ૧૪૧. 
સમત્રમપિ સિન્યરસ્સ પાંત્નો વ જરેમેડવિ વા । 
રચાસેસ્લટં વં સત્માસ્યંતે બ્રિયતે તટ ॥ ૨૪૨ ॥ 
ધુળ અગર કાદવની અદર આખું પગક્ચું સુક્યું હોય છતાં નને 
તે પગલું અધુરૂં પડેલું જણાય તો સાત મહિનાને અ'તે તે માણુ 
સર્તું મરણુ થાય. ૧૪૨. 
તાસ રયામાં થરા પક્તેસ્છુષ્વેટ્ધરતા ચ । 
ત સ્માંશુસત્રવ માયાદ્રાગટ્સટ્રયાંતરે ॥ ₹૪ર 1 
શૃખ્રઃ ૨1૨3 પોત વા તરથ્યાટોડન્યોડવિ વા લમ 
સિકીમેત પદા મૂધ્તિ પાષ્યંતે કૃતિસ્સ(1 1૨0૪૪ 


૨૬૪ પંચમ પ્રકાશ? 


જે આંખની કીકી તદન કાળી અજન સરખી દેખાય, રોગ- 
વિના અકસ્માત હોઠ અને તાકુ સુકાય, મોઢું પોાહોછી કથે” છતે 
ઉપરના અને નીચના વચલા દાંતના આંતરામાં પોતાની ત્રણ આંગુલ્ી 
ન સમામ; ગીધ, કાગડો, પારેવા, અને બીજે કોઈ માંસ ભક્ષણુ કર- 
નાર પમી માથા ઉપર બેસે તો છ મહિનાને અ'તે તે મશ્ણુ 
પામે. ૧૪૪. 
પરયદં ૧૩૧તાનગેડદન્યાપય ઝજેમુરરમ ॥ 
વિરિતે જુત્જતે શત્રધન્વાંતશ્તત્ર રયતે ॥ 2૪૦ 
ચહ ત રહયતે લત માલેરપર્સમેણેતિસ્તટા । 
પરતેત્રે સ્વરેદં પેસ્ન પડવેન્મરળ તણા 1 ૨૪૬ ॥ 
વાદળ વિનાના દિવસે સ્રુખમાં પાણી ભરી આકાશ સાસુ કુત્કાર 
કરી તે પાણી બહાર ઉચું ઉછાળ્યે છતે નિરતર કેટલાક 1દેવસ 
જનેતાં તે પાણીની અદર ઇંદ્રધનુષ્યના જેવા આકાર દેખાય છે. 
જ્યારે તે આકાર જવામાં ન આવે ત્યારે છ મહિને મરણુ થશે 
એમ જાણૂવુ(. તેમજ ખીજ માણુસની આંખમાં જે પોતાનું શરીર 
નેતામાં ન આવે તોપણુ- છ મહિને મરણુ થાય. ૧૪૫, ૧૪૬. 
નૂર ન્ય ઝાન્વોમ્‌ષ્ન્યેશીમત્ય જર તરા । 
રંમાકતેશનિમાં છાયાં ઇક્ષયેટતરોરતા% ॥ 2૪૭ || 
વિજરપતતટ્જ તત્ર ચરેજં પરિસદ્યતે । 
તસ્થામેવ [થો મૃત્યુઃ ઘળ્યાસ્યંતે મવેતત ॥ ?૪૮ 1 
ખન્તે જાતુ ઉપર બન્ને હાથની કાણીઓને સ્થાપન કરી, હાથના 
ખન્તે પજાઓ મસ્તક ઉપર સ્થાપન કરવા, તે બન્ને હાથના આંત- 
શમાં કેળના ડોડાના આકાર સરખી ઉત્પન્ન થતી છાયાને નિર'તર 
ન્તેયા કરવી, કેળના ડોડાના આકાર સરખી છાયામાં જે તે ડોડાતું' 
એક પત્ર વિકસ્વર થએલુ' જનેવામાં આવે તો. જે દિવસે પોતે જુવે 
તેજ તિથીએ છ મહિનાને અ'તે તેનું' મરણુ થાય. ૧૪૭, ૧૪૮. 
રૂટ્રનોજસમરછાચયા વજીમૂતા સદસ્ય । 
મુસ્ાજજાજસરળા; પજમાઃ સુલ્વવૂતેયઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
[હેવ લશ્ુસમામાંતો રરવંતે વ્યોમ્સિ સત્િધો । 
સ શ્શ્યંતે તટ તે તુ પળ્યાર્નને ઘાતિસ્તટ || ૨૧૦ ॥ 


છ શ્લેઃકે ગ્રકારાંતરથી - કાલસ્ાન જથાવે છેઃ ૨૬૫ 


વાદળ મામા: સ્વ*્છ દિવસે, ઇઈદ્રનીલ રત્ન સરખી કાંતિવાળા, 
વાકાંચુકા હુજારો ગમે મોતીના અલ કારવાળા, સૂક્મ આકુતિવાળા 
સર્ષો. આકાશમાં સનન્‍્ઝુખ આવતા દેખાય છે, જયારે તેવા સર્પા 
બીલકુલ ન દેખાય ત્યારે જાણુંવું જે, છ મહિનાને અતે મરણુ 
થશે. ૧૪૯, ૧૫૦. 
સ્ચ્પ્સે કુિતમમ્વત્ં રસમધલમેવરં । 
વરવેયાન્યાં સરેયાંત સ્તંચોડનાર્ષસ ઝોવતિ ॥?૧શા 
જે માણુસ સ્વસામાં પોતાતું મસ્તક સુડાવેલું, તેલથી મર્દન 
કરાવેલું, રાતા પદાર્થથી શરીર લેપાયેલુ; ગળામાં રાતી સાળા પેહૅ- 


રેલી અને રાતાં વસ્ત્રો પેહેરી ગધેડા ઉપર" ખેસી દૃક્ષિણુ દિશા તરફે 
ચ્રોતાને જતો જુવે તે માણુસ અર્ધું” વર્ષ (છ માસ) જીવે. . ૧૫૧ 
ઘટાનાઢો ર્તાંતે વેર્જસ્માટનુમૂયતે । 
વંતવા પંચમાસ્યતેતટ મવસિ મિ ॥ ૨૧૨ ॥ 
વિષય સેવન ફર્યા પછી જે અડસ્માત્‌ૂ શરીરમાં ઘ'ઢાના નાદ 
સરખો નાદ સભળાય તતો પાંચ મહિનાને અ'તે નિશ્ચે તેનું' મરણુ 
થાય ૧૫૨. 
લિશેરેનાત્યમાર જ્જજાવો ત્રતતત્‌ યદિ । 
ટ્ધ્યાટ્ળેત્રયે પંચપાસ્વતે માળ તઢા ॥ ૨૧૨ ॥ 
કાર્ીડો ઝડપથી માથા ઉપર ચડીને ચાલ્યો જાચ અને જતાં 
જતાં જે શરીરની ચેષ્ટા જૂરી. જૂદી ત્રણુ પ્રકારની કરે તો પાંચ 
સહીનાતે અતે તેનું મરણુ થાય. ૧૫૩. 
તક્ોમવતિ નાસા વેટર મરતો રર । 
સ્યસ્થાનાર્‌ ખ્ર૨૧તઃ %નૌ ચનુર્યાલ્યાત્તફા મ િ॥ ૨૧૪ ॥ 
ને નાસિકા વાંકી થઈ જાય, આંખો ગે ગોળ થઈ નચ અને 
કાન પોતાના ઠેકાણુથી ઢીલા પડી જાય તા ચાર મહીને મરણુ 
થાય. ૧૫૪. ઇશા 
જશન જૂરળવ 
ચા સ્વશ્ને નિરીક્ષને ૪ યુર્યાવૈસિમિસ્તરા ॥ ૨૧૧ ॥ 
ને સ્વસામાં કાળા વર્ણુંવાળા, કાળા પરિવારવાળા, તથા લે।ઢા- 
ના દડને ધારગુ કરવાવાળા 'માણુસને જુવે તે ત્રણુ મહિને મરણુ 
થાય. ૧૫૫. 
ર૪ 





કદ પ'ચસ પ્રકારશ# 

રંદમુષ્નં રિ શતં છિ મૂયો રવાતવિ । 

અથા શામાં જુલે જોજકતરામે ૫ ચહેકતે ॥ ૨૦૬ ॥ 

તાજુજવો મનઃ રોવે વર્જોડ્મેડતેજધા યજા । 

સામેથાજસ્મિજી રિજ મૃત્યુર્માસટ્યાત્તટા ॥ ૨૦૭ ॥ 

ચંદ્રમાને ઉષ્ણુ (ગરમ), સૂર્યને ઠંડો, જમીનમાં અને સૂર્યમ- 
ડળમાં છીદ્ર, જીભને કાળી, અને મોહાને લાલ કમળના સશ્ખુ' 
જુવે, તાલડું કંપે, મનમાં શૈકક થાય, શર્‌ીરમાં અનેક જાતના વણે 
થયા કરે અને નાભિથી અકસ્માત; હેડકી ઉત્પન્ન થાય તો (આવાં 
લક્ષણુવાળાનું) બે મહિને મરણુ થાય. ૧૫૬, ૧૫. 

“સિદ્વા નાસ્વાર્માટ્સે ગુદુઃ સ્લઝાતિ માપળે । 

શ્રૉત્રે ત શળુત$ શવ પરષ વેસિ ન સાઈસજા ॥ ૨૧૮ ॥ 

સ્પશેતે નયને સિય રછવશ્તુન્યવિ ખષ્રત; | 

તસાવિદ્રધગુઃ પર્વેત્‌ તથોલ્જાવલને વા ॥ ૨૧૨ ॥ 

સ ચઝાયામાસ્મનઃ પરે ટયેગે સહિછેવિ વા । 

ઝનચ્ટં વિજર્ત પર્યેત્‌ શિરોડજસ્માટ્‌વિ સ્વજેત્‌ | ₹૬૦ ॥ 

ફલકાજમયૂરાળાં પત્વેચ ઘાષિ સંદ્‌ૃતિય । 

શીતોવ્ળલરમટ્રારેસવ સ૫ધી ત વેત્તિ અ ॥ ૨૬૨ ॥ 

અઘોષાં છક્યર્ળાં મધ્યાવરેજમવિ રશ્યતે । 

સંતોમેવતિ માસતેન તરા મત્યુને સશય ॥ ૨૬૨ ॥ 

વં્તામિ! જુજ. 

જીભ સ્વાદને જાણી ન શકે, બોલતાં વારવાર સ્ખલના થા્‌ય, 
જાન શખ્દ્ો ન સાંભળે, નાસિકા ગંધ ન જાણી શકે, નિર'તર નેત્ર 
ફૂરકયા કરે, દેખેલી વસ્તુમાં પણુ બ્રમ થાય, રાત્રે ઇંદ્રધતુષ્ય દેખે, 
આરિસામાં કે પાણીમાં પોતાની આમૃતિ ન દેખાય, વાદળ વિનાની 
વિજળી નેવે, કારણુ વિના પણુ મસ્તક ખળ્યા કરે, હસ, કાગડા 
અને સયુર, ( મોર ) નાં કોઇ પણુ ઠેકાણે મૈથુન સેવન (વિષય 
સેવન) જેવામાં આવે; ટાઢા; ઉના; બરછટ અને સુંવાળા સ્પર્શને 
ન્તણી ન શાકે; આ સર્જ લક્ષણુદમાંથી ને કોઈ એક પણુ લક્ષણુ 
માણુસને દેખાય તો] તે માણુસનું મરણુ એક મહિનાસાં થાય એમાં 
કાંઈ સરય ન ન્તણુવેો. ૧૫૮, ૧૫૯, ૧૬૦, ૧૬૧, ૧૬૨. ' 


ક ૬% 


ધ... 


પ્રકારાંતરે કરી કાળજ્ઞાન બતાવે છે? ૨૬૭ 


રતે દજારે પુરજારે સોયે સથતિમસિક્ષયે । 

અંમવેજરીર ગ સ્વાર્શાદેત પંગતા ॥ રેદ્ર | 

હુંકાર અક્ષર ખોલતાં જે શ્વાસ ઠૅડો જણાય, ઝુત્કાર કરી 
શ્વાસ ખહાર કાઢતાં તે ગરમ જણાય, યાદશક્તિ ખીલમુલ ન રહે; 
હુ!લવા ચાલવાની ગતિ ખ'ધ થાય, અને શરીરનાં પાંચે અગો 
ઠડાં થઇ જાય તે! દશ દિવસે મરણ્‌ થાચ. ૧૬૩. 

જપૉષ્ળમર્ઝશીત ન જરર તાથતે ૧૬ । 

રવાછાજરપાગ્ઝ્વજેદ્રૉમે સતાફેન તટ શતિ: ॥ 2૬૪ ॥ 

શરીર અરધું ઉતું હોય અને અરધું શરીર ઠડુ થઈ જાય 
તથા કારણુ સિવાય અકસ્માત્‌ શરીરમાં જ્વાલા ખળ્યા કરે તો 
સાત દિવસે મરણુ થાય. ૧૬૪. 

સ્તાતયાત્રસ્વ ટૃત્વાટં તતક્ષનાવરિ શુવ્યતિ । 

[વતે ગાયતે પછે તવા મત્યુસલશયવ ॥ 2૬૧ ॥ 

સ્નાન કર્યા પછી તરતજ જે હૃદય અને પગ શુકાઈ જાય 
તો નિશ્ચે તેનું છઠે દિવસે મરણુ થાય. ૧૬૫. 

જ્ઞાયતે ટંત્ઘપશ્રેસ્કરવમાષ દુઃ: । 

વિજ્નતા મવતિ ચછાયા ત્રકહેત શ્રિવતે ત(1 | ? ૧૬ 1 

કડકડાટ કરતો! દાત ઘસ્યા કરે, મડદાની માકક મહા ખરાબ 
ફુર્ગૈધ શરીરમાંથી નીકળ્યા કરે અને શરીરના વણુમાં વિષુતિ 
થાય (અર્થાત્‌ કાળે, ધોળેઇ રાતો વિગેરે શરીરનો રગ ખદલાયા 
કર) તો તે ત્રીજે દિવસે મરણુ પામે. ૧૬૬. 

તસ સવના સ્વત્તિચ્ટાં ત પ્રદાશામછા હિશિઃ । 

સાવિ સપત્રદ્પૌત્ત ચ્યો સ્તિ ૫શયતિ જ્રિયતે તહા । ?૬૭ ॥1 

જે માણુસ પોતાની નાસિકા, પાતાની જીભ, ગ્રહ, નક્ષત્ર, 
તારા; નિર્મલ દિશા, અને આકાશમાં રહેલા સપત્રષીના તારાઓને 
ન જેઈ શકે તે બે દિવસે સરણુ પામે. ૧૬૭. 

ૃ્રમાતે ચર વા સાય સ્યોસ્સ્નાવસ્યાયથો સિજ । 

ત્રવિતસ્ય નિગૌ વાર્‌ સિગચ્છાથાં વિજોવય ત ॥ ૨૬૮ 

શસેલસ્ષવ્ય નેત્રે સ્વચ્છાયાં વરગેસતેડનરે । 

સ શિસે રશ્યતે વસ્યાં યટ સ્થાન્ધ(ળલટા।॥ ૨૬૨ ॥ 


તેક્યતે વામય'રુશ્રેત્‌ પુત્રરર્કયસ્તટા । 

ચદ ટ્લિળવાદ્સેદ્યતે્રાઉણયદ્સદ1॥ ૨૭૦ ॥। 

ગરણે ફૃટ્યે મૃત્યુસ્દરે ચ પતજ૧$ । 

શે વિતતિસાશર3 ચ્યાષિર્સવુડે મવેત્‌॥ ૨૭૨ ॥ 

અટ્રેતે વાર્યોશ્ર વિશેશમમન મત । 

અરશયયને સવને ભયો યરળમારિશેતૂ ॥ ૨૭૨ ॥ 

પંચમિઃ ગુજ, 

સવારમાં અથવા સાંજે અથવા અજવાળી રાત્રીએ પ્રકાશમાં 
ઉભા રહી, પોતાના હાથ લાંખા ( કા3સગ્ગની માક્‌ક ) રાખી પો 
તાના શરીરની છાયા (પછાડયા) સાસું ખુક્ષી આંખ રાખી કેટલી- 
ક્વાર સુધી ન્નેયા કરવું. ત્યાર પછી હેળવે હળવે તે નેત્રને છાયા 
ઉપરથી ઉપાડી તે ખુલ્લી આંખે ઉંચે ચા સાસું આકાશમાં જેવું. 
તો. સુર્ષના જેવી ધોળી આજુતિ આકાશમાં રહેલી દેખાશે. જે તે 
આમૃતિતું માથુ' જેવામાં ન આવે તો! પોતાનું મરણુ થશે, ને 
ડાબો હાથ જવામાં ન આવે તો પુત્ર ચા સ્રીનો નાશ થાય. જે 
જમણે હાથ ન્તેવામાં ન આવે તે. ભાઈતું મરણુ થાય. હૃદય ન 
દેખાય તો પોતાનું મરણુ થાય. પેટનો ભાગ ન જણાય તે! ધનનો 
નાશ થા્‌ય. ગુહ્યસ્થાન ન દેખાય તો પોતાના પૂજ્ય વર્ગ પિતા 
પ્રસ્નખનો ત્તાશ થાય. બે સાથળ ન દેખાય તો વ્યાધિ પેદા થાય. 
પગ ન દેખાય ત્તો પરદેશમાં જવું પડે, અને આખુ શરીર ન 
દેખાય તો તત્કાળ મરણુ થાય. ૧૬૮ થી ૧૭૨. 


“ડઝક્્ૂક્ડ્ડ-- 

પ્રકારાંતરે કરી કાળજ્ઞાન બતાવે છે. 
શિયા ઢ્‌વેળાંગઇરૂર્યારિવ્વવતારિસા । 
વિષિના શેવતા પણા તરને જાજસ્ય સિળય । ૨૭૨ ॥ 
શૂર્ચેરુગ્રદ્ગે વિચા નરવીરે કયેસ્યસો । 
સાષ્યા ટશસદૃલાણો રયા ઝપ૧મતઃ॥ ?૭૪ ॥। 
અકોસરલર્સરય અવાત્જાપેશગે ગુતઃ । 
શેથતા સીચતેડસ્ચાટો તતઃ ૨૦૧૬ સિભેચવ ।। ૨૭૧ ॥। 


પાંચ શ્લેકે કરી શુકનક્ારા કાળરાાન કહે છેઃ ૨૨૪ 


શરસાપજ્શુળામૂણા સ્વચનેવાથ લેયા । 
ત્રિજાજષિષર્ય ઝૂ સિળ મવસશ્ષયળ્‌ ॥ ૨૭૬ ॥ 
વિદ્યાએ કરી ૬ર્પણુ; અ'ગુડા અને ભીત પ્રમુખમાં અવતારેલ 

દેવતાને (ગુર્‌ ઉપદિછ) વિધિપૂર્વક પૂછવાથી તે આયુષ્યતે નિર્ણચ 
કહી ખતાવે છે. સૂર્ષગ્રડુણુ અને ચદ્રગ્રડુણુ હોય ત્યારે 39 સરયોરે 
છઃ છઃ સ્ત્રાફા! એ વિદ્યા દશ હજાર અને આઠવાર જાપ ડરીને 
સાધ્વી, પછી કાર્ય પ્રસગે એક હજાર અને આઠવાર તે વિદ્યા 
જપીને દર્પણાદિક્તે વિષે દેવતાને અવતારવી. પછી તે આરિસા 
પ્રસ્રુખમાં એક ઝુવારી કન્યાને જેવરાવવું. તેમાં તે કન્યા દેવતાનું 
રૂપદેખે એગલે તેની પાસે આયુષ્યને નિર્ણય પૂછવો. તે કન્યા સવ* 
નિર્યુંય કડી આપે. અથવા ઉત્તમ સાધકના ગુણુથી' આકર્ષાએલી તે 
દેવતા પોતાની મેળે નિર્ણયવાછુ અને સશય વિનાનું ત્રિકાલ 
સખ'ધી આયુષ્યત્તાન કડી આપે, ૧૭૩, ૧૪૪, ૧૭૫, ૧૭૬. 








પાંચ શ્લેકે કરી શુકનદ્વારા કાલજ્ઞાન કહે છે. 

અથવા શવુતાકિયાતસત્તો વા વહિં વાતર । 

સ્વતો વાવિ પરતો વા ગૃહે વા ચરિ વા ૧૬ ॥ ?૭૭ ॥ 

અ[ેરત્િજજુ*્યાલુઇટ્મોધાવિવી જા । 

શૂજામસ્ઝુળજતાથર ૧૨મીજોડથયોવરેફિજા॥ ૨૭૮ ॥1 

થીટિજા છુતવર્નાથર ખ્રમરયેશ્ર ચટાષિજા! । 

રટ્રમજજર્યથ્યાધિમરળાતિ લટારિશેત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 

જવાનકાદનર્જત્રસજર્છાયાંનકુંગઝાસ । 

વસ્તા ગુગેવટ ૧1૧ ૯લરાલલૈવ પંચતા । ૨૮૦ ॥ 

અત્રુપુજરશો માવો માટં યાજેવૈસુંધસ । 

સતત સસરાની સ્ચાદ્રોમો યૃત્યુશ્ર તત્મમો? ।1૨૮૨॥ 

અથવા નિરોગી હોય કે રોગી હોય, પોતાથી કે પરથી, 
ઘરમાં કે ખહાર, શુડનથી શુભાશ્ઝુભનો નિર્ણય જાણુવા. સર્પ, 
વી'છી; કમિયાં, ઉદર, ગરોલી,- કિડીએ!, જુવો, માંકડ, . કોળીઓ, 
રાફડા, (ઉદ્ઠેડીના ઘરો), ઉદેહી, ઘીમેલ, અને ભમરીએ જ્યારે એક- 
દમ નિશેષ જવામાં આવે તો ઉદ્વેગ, ક્લેશ; જ્યાખિ, અચવામરણુ 


૨૭૦ પ'ચમ મ્રકાશ* 


નિપજે. જેડા, હાથી, ઘોડા પ્રસુઃખખવાહન, છત્ર, શસ્ત્ર, શરીર, અને 
ક્રેશ (વાળ) એ માંહેથી કોઇને કાગડો ચાંચે કરી સ્પર્શ કરે, તો 
જાણુવું કે મરણુ નજીકમાં છે. ને આંખે આંસુ પાડતી ગાય ઘણા 
નેરથી પગે કરી %ૃથ્વીને ખોદે તો તે ગાયના સ્વામિનું રોગથી મરણુ 
થાચ. ૧૭૭, ૧૭૮, ૧૭૯, ૧૮૦, ૧૮૧. 
પ્રકારાંતરે શુકનથી ઝાલસ્તાન કહે છે. 
અનાણુરકને જ્ેતત્‌ શરત પસ્તિિત । 
અધુનાતુર્યુદ્ટિરિવ શને વર્જ્િસ્યતે ॥ ?૮૨ ॥ 
આ પૂવ કહેવામાં આવેલ શીકનો રગ વિનાના માણુસ માટે 

જણાવ્યાં. હમણાં હવે રશેગીને ઉદ્દેશીને શુકનો કહીએ છીએ. 

હકિળલ્વાં વસિત ચેત્‌ *૨ શર જેટયુસયવા । 

છાશ વા તર શત્યુરેકષટરતિર્નિઃ %ાત્‌॥ ૨૮૨ ।॥ 

શેતે નિમિત્તજાછે ચેત્‌ શ સતતેસ્યા સિ વવુઃ । 

ઘુસવા વનો વિત્વાંમે ધુનોલ્વય તતો શતિ? ॥ ૨૮૪ ॥ 

સછ્‌ વ્યાસમુનો છારા મુગન્‌ તેસે ચિતેક્ષળઃ । 

અવે સંવતેચ્ય રેતે શર તટ શત્યુને સશય; ॥ 2૮૧ ॥ 

ત્રિમિચિજઞેવજં, 
શેગી જ્યારે પોતાના આયુષ્ય સખ'ધી શુકન જેતે હોય ત્યારે 
ને કુતરા (કુતરાની જાતિ) દક્ષિણુ દિશા સન્સુખ જઇને પોતાની 
ગુઢ્ઠાને ચાટે તો તે રેગીતું એક દિન્સે મરણુ થાય. ને કુતરા 
પોતાનું હૃદય ચાટે તો બે દિવસે રોગી મરે એને ને તે પોતાની 
પુ'છડી ચાટે તે! ત્રણુ દિવસે રોગીનું મરણુ થાય. જ્યારે રોગી 
નિમિત્ત ન્નેતો હોય ત્યારે જે ઝુતરો પોતાનું આખુ' શરીર સ'કે- 
ચિને સુવે અથવા કાનને ચડાવીને (અક્કડ કરીને) અને શરીરને 
વાળીને હલાવે (ધુણાવે) તો રોગી મરણુ પામે અથવા જે મોદુ' 
પહોળી કરી લાળને મૂકતો આંખો મી'ચી શરીરને સ'કોચીને તે 
શ્રાન સુવે તો! નિશ્ચે રોગીનું મૃત્યુ થાય. ૧૮૩, ૧૮૪, ૧૮૫. 
-ઝસ્યનઝાનનનતતા--- 


ખે *્હ્ેકે કરી કાગડાનાં શુકનો ડહે છે. 


થટ્ાતુરઝર્સ્યોર્ધ્ય જાજવસિમળો વિઝન । 
ધ્રિતષ્ય રશ્યતે ગૂને તા શરગુસ્વાસ્થિતઃ ॥ ૨૮૬૨ ॥ 


નવ શ્ક્ષેકે કરીને ઉપશ્રુતિથી કાળ જ્ઞાન ફહે છે, ૨૭૨ 


૫દાતતે તથા શશ્યામારે જજ? સિષિ ચેત્‌ । 
ચર્માસ્ષિસ્્યું જેશાન્‌ વા તટાસસેવ પંગત | ૨૮૭ ।॥ 
જો રોગીના ધરઉપર સવાર, બપોર, અને સાંજ એમ ત્રણુ કાળ 
કાગડાનો! સસ્રુદાચ મળી કોળાહળ કરતો જણાય તો નિશ્ચે તેનુ 
મરણુ આવી પહોંચ્યુ છે એમ જ્નણુવું, તથા રોગીના રસોણડા ઉપર 
અને સુવાના ઘર ઉપર કાગડાએ ચામડુ', હાડકું, દોરડું, કે વાળ 
લાવીને ફે્‌'કે તો તેતું' મરણુ નજીકજ છે એસ સમજવુ. ૧2૬, ૧૮૪. 


ક 
નવ *લેકે કરીને ઉપશ્રતિથી કાળ જ્ઞાન કહે છે. 
ઝથવોયત્રનેનિયાટ્ટ્6નિ જાજલ્વ સિળયમ । 
પ્રશસ્તે હિવસે સ્વત્રકાજેશસ્તાં ટિક કિત ॥ ૨૮૨ ॥ 
શૂત્તા વત્તનમસ્જસાચાયમેબેન વા શરતી । 
મેદાચ્છસશ્રુતિમેચ્છેસ્ઝિરિવચત્વરમૂ(મિષુ પ ૨૮૬ ॥ 
ચૈટ્નેનાર્ચથિત્વા કમાં સિષ્તા મંધાશતા ટિ ત્ર । 
સાવધાનસ્તલસ્તત્રોપશ્રુતેઃ કૃળુયાર્‌ પ્વાતિ ॥ ૨૨૦ ॥ 
અર્યાતરાપરેયશ્ર સ૨વશેતિ ત 'દ્રિધા। 
વિષ્શેમમ્યર્યત્રાયઃ સ્વુ:યેસ્ારથોંડવર પુત ૨૨૨ ॥ 
ચમેષ મવનસ્સંમદ પંતપટમિસ્યં હ્િસૈઃ । 
વક્ષેર્ત્સૈર્થો વર્ષેમણ્યતે યર્‌ વા ન વા | ૨૨૨ ॥ 
મનોદરતરથ્રાથીત્‌ જિ હ્તયં જશુ મંદ્યતે । 
ઝર્થાતરાવરેશ્વઃ સ્ચારેવમાટિશ્યઝવિ? ॥ ?૨૨ ॥ 
જ્યા શી ઘુસ્યો વાસો સ્યાનાટ સમાન ચાહ્યસિ । 
જ્ઞશામો ત વર્ષ મળું મતુવામો ન ચાપ્યય ॥ ૨૨૪ ॥ 
વિચરે તજજામોયમટં ર પેષળોસ્તુજઃ । 
તેન યાસ્ચત્યવૌ શીવ્ર સ્યાસ્લસ્વેસ્યુવમાસિ॥ ૨૨૦ ॥ 
જળોફ્વાટનલગાતોપશ્રત્વતરમાસ્મનડ ॥ 
ગુશણાઃ જાજવાસસમનાવસે અ ઝાનતે॥ ૨૨૬ 1 
અથવા વિદ્ધાન્‌ પુર્ષાએ, ઉષકાતિએ કરી આઝુષ્યનો નિણુંય 
ફરવા (તેજ ખતાવે છે.) ભદ્ર્આાદિ અપચેગ ન હોય તેવા ઉત્તમ 


૨૭ર્‌ પય ગ્રકાશ* 


વિસે સુવાના અવસરે (શેક પ્રહર શત્રિ જ જવા વા પછી). પૂર્વ, ઉત્તર 
જ પશ્ચિમ દિશા તરફ જવું. જતાં પેહેલાં નવકારમત્રથી અથવા 
સૂરિમિત્ર કરી કાનને પવિત્ર (મ'ત્રિત) કરવો અને ત્યાર પછી ઘરથી 
નીકળતાં રસ્તામાં કોઇનો શખ્દ કાનમાં ન આવે તેવી રીતે કાનને 
હાંકી કારીગરોના ધર તરક અથવા ખજારમાં પૂર્વે કહેલી દિશા તરફે 
જવું. કારીગશેના ઘર પાસે ચા અનજ્નરમાં જઇ તે ભૂમિનું ચ'દન 
વડે પૂજન કરી તેના ઉપર ગધ અક્ષત (ખરાસ ચોખા) નાખી 
સાવધાન થઇ ત્યાં કોઈ પણુ મનુષ્યોના શખ્ઠ થતો હોય તે. કાન 
ખુલ્લા કરીને સાંભળવે.. તે સ ભળાતા. શખ્દો બે પ્રકારના હોય છે. 
એક અર્થા'તરાપદેશ્ય અને બીજે સ્વરૂપઉપકાતિ; -અર્થા'તરાપદેશ્ય 
ઉપશ્રૃતિ એટલે જે શખ્ઠ સાંભળવામાં આવે તેને કોઇ ખીન્ને અર્થ 
કન અને સ્વરૂપ ઉપશ્રીતે એટલે જેવો શખ્દ સાંભન્યો તેવો જ 
થ કલ્ષવેો ચા ગ્રહણ કરવો, પેહેલેો અથાતરાપદેશ્ય વિચારથી 
જપો શકાય તેમ છે અને ખીજે સ્વરૂપ અર્થ પ્રકટ જાણી શકાય 
તેમ છે. ( અર્થીતરાપદેશ્યં ઉપશ્નુતિ- 'અતાવે' છે ) જેમકે આ ઘરના 
સ્તભ પાંચ છ દિવસે યા પાંચ છ પખવાડીએ યા મહિને કે વર્ષે 
ભાંગી જશૈ. અથવા ર્નાહે ભાંગે. તે ધણુ! સારો હતે! પણુ જલદિ 
ભાંગી જશે વિગેરે. આથી પોતાના આયુષ્યને તેવાજ નિર્ણય 
કુરી લેવા કૈ તેટલા દિવસ મહિને કે વષે ધાતાનું મરણ નિપજશે. 
એ અથીતરાપદેશ્ય શ્રાતે જાણુવી. હવે બીજી સ્વરૂપઆશ્રચિ શ્રૃતિ 
કડ છે. જેમકે આ પુરુષ કે સ્રી આ સ્થાનથી જરે નહિં. અસે 
તેને જવા પણુ ન દેઈશું. અને તે જવાને. ઇચ્છક પણુ નથી. 
અથવા તો] જવાની ઈ્છા કરે છે; ટું પણુ તેને મોકલવા પચ્છું 
ખુ માટે આ હુવે જલદી આંહીથી મ ,આ ,સ્વર્‌ષ ઉપશ્નતિ કહુ- 
વાચ છે. આથી સમજી લેવાનું છે કે નને જવાનુ' સાંભળે તો મરણુ 
નજીક છે અને રહેવાનુ સાંભળે તે! હુમઃ્ઞાં મરણુ નથી. આ 
મ્રમાણે કાન ખુલ્લા કરી પોતે સાંભળેલી ઉપશ્રતિ પ્રમાણે કુશલ 
સાસુસેપ નજીક કે ટૂર પોતાના આયુષ્યતે નિર્ણય ન્તણે છે. ૧૮૮, 
૧૮૯, ૧૯૦, ૧૯૧, ૧૯૨, ૧૬૯૩, ૧૯૪, ૧૯૫, ૧૯૬. 
અજટાીફઇભ્ટડરનમ 


પૃચ્છા લગ્નના અવુસારે ડાળજ્ઞાત. ૨૭૩ : 


શનિશ્ચર પુરૂષે કરી કાળ જ્ઞાન જણુવાની રીત. 

શતિ$ સ્યાવત્ર નક્ષત્રે તદાતવ્યં ગુર તત? | 

તતારિ હસિળ પાળો ત્રીળિ ત્રીળિ સ ઘાજ્યોઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 

તત્વારિ વાપદલ્તે તુ જ્મશ પંગ વક્ષતિ । 

ત્રોળિ શોષે રરોટટ્રે યુથ ૧: શનો નરે॥ ?૨૮ ॥ 

ત્તિમિત્તતમવે તત્ર પતિત સ્થાપતાકમાત્‌ । 

જન્મશે નામત્રદ્સ વા સુશશેસે મવેચરિ | ૨૨૨ ॥ 

₹ઈે 3 મરેર્છેઃ સોમ્ચેરમેણિતાયુતમ । 

સઝ્ઝસ્યાવિ વણા શસ્યુઃ જા જા સેમિળઃ ઘૂન$॥ ૨૦૦ ॥ 

શનિશ્ચરની પુરૂષના જેવી આકૃતિ બનાવવી અને નિમિત્ત ન્‍ેવાના 
અવસરે જે નક્ષત્રમાં શનિ હોય તે નક્ષત્ર સુખમાં સુકવું. ત્યાર 
પછી કેમે આવતાં ચાર નક્ષત્રો જમણા હાથમાં સ્રુકવાં. ડાખા જમણા 
પગમાં ત્રણુ ત્રણુ સ્ુક્વાં. ચાર ડાખા હાથમાં, પાંચ છાતિમાં, ત્રણુ 
સસ્તકમાં બે બે ખન્ને નેત્રમાં અને એક નક્ષત્ર ગુહ્ય ભાગમાં સુકવું. 
નિમિત્ત જેવાને અવસરે સ્થાપનાના અતુકુમથી જન્મ નક્ષત્ર કે નામ 
નક્ષત્ર ને ગુહ્ય ભાગમાં આવ્યુ' હોય અને ડુષ્ટ ગહાની તેના ઉપર 
દૃષ્ટિ પડતી હૈપ્ય ચા તેની સાથે મેળાપ થતો હોય અને સૌમ્ય 
ગ્રહોની દૃષ્ટિ કે મેળાપ ન થતો! હોય તો તે માણુસ નિરોગી હાય 
તોપણુ તેનું મરણુ થાય તો! માંદાની તો વાતજ શુ કરવી ? અર્થાત્‌ 


તે તો! મરણુ પામેજ. ૧૯૭, ૧૯૮,૧૯૯, ૨૦૦. 
નનનરિઝિઈીરરણગન-તગ 


પૃચ્છા લગ્તના અનુસારે કાલજ્ઞાન. 
વૃસ્છાચાથથ અન્નાસને ચતુમૅર્શમર્થિતાઃ । 
ગ્રદ્દાઃ દ્રૂરઃ શશો ૫છાઇમશ્ષેત્‌ સ્યાત્તટ શતિ! ॥ ૨૦૨ ॥ 
આયુષ્ય સખ'ખી પ્રશ્ન પૂછતી વખતે તેજ ચાલતું લર, તત્કાળ 
અસ્ત થઈ જાય અને કુર ગ્રહો ચોચે (સાતમે ) કે દશમે રહ્યા હોય 
તથા ચદ્રમા છડે કે આઠમો હોય તો તેનું મરણુ થાય. ૨૦૧. 
વૃસ્‍્છાવાઃ સમમે અન્નાષિયસિમેર્વાતિ ત્રરઃ | 
ચરિ વાસ્તમિયો કૃસ્યુઃ સગ્સસ્યાવિ તરા મવેત્‌॥ ૨૦૨ ॥ 


૧૭૪ પ'ચમ પ્રકાશ, 


આયુષ્ય સ'બ'ધી પ્રશ્ન પૂછતી વખતે જે લગ્નાધિષતિ મેષાદિ ૨- 
શિમાં ઝુજ શુકાદિ હોય અથવા ચાલતા લગ્નના અધ્વિપતિ ગ્રહનો અસ્ત 
થયેલે। હોય તો ત સાજે માણુસ હોય તો પણુ તેતું મરણુ થાય. ૨૦૨. 

જત્નસ્થમેસ્ઝશી સૌરર્ટાટ્સે તવમઃ જુગ; । 

અઇમોડ્યસ્તટા શૃત્યુઃ સ્યાયેત્ વજવાન શુરઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 

પ્રશ્ન કરતી વખતે ચદ્રમા લગ્નમાં રહેલો હોય, બારમે શનિ- 
શ્વર હોય, નવસે સગલ હોય, આડસે સૂર્ય હોય અને ગુર્‌ ખલવાન્‌ 
ન હોય તો મરણુ થાય, ૨૦૩. 

રવિઃ પછસ્તૃતીયો વા શશી ત ટ્‌રમસ્યિતઃ । 

ચઢ મવલિ મૃત્યુઃ સ્યાસતીયે દ્વિસે તહા 1 ૨૦૪ ॥ 

પ્રશ્ન પૂછવાના સમચે છઠ્ઠો અથવા ત્રીન્ને સૂર્ય હાય અને ચ'દ્રમા 
દશે રહેલો હોય તો ત્રીજે દિવસે મરણુ થાય. ૨૦૪. 


વાપત્રદ્ાશ્રેય્હ્યાસુર્ચે વા ટ્રાર્સેડથવા | 

રિર્મતિ તદ સસ્યુ તતીગે રિવસે તહા ॥ ૨૦૧ ॥_ 

નને પ્રશ્ન અવસરે લગ્નથી પાષગ્રહો ( ખરાખ ગ્રહો ) ચોથે કે 
ખારમે હોય તો. ડાળસાનના જાણુકાર પુરુષો, તેનુ' ત્રીજે દિવસે મૃવ્યુ 
જણાવે છે. ૨૦૫. 

રરટ્યે યતમે વાષિ ચારિ વાપત્રો મવેત્‌ । 

અણમિર્ટેશમિર્વા સ્યારિવિસે? વંગતા તતઃ ॥ ૨૦૬ ॥ 

પ્રશ્ન સમચે ચાલતા લગ્ને અથવા પાંચમે જે કૂર ગ્ર હોય તો 
આઠ અગર દશ દિવસે મરણુ થાય. ૨૦૬. 

પનુ[મિયુનચૉઃ સક્ષ મયોથવ્રસમમદાઃ 1 

તદા વ્યાપિયુ વિર્વા સ્યાગ્ઝ્યોસિષામિસિ સિળેથઃ॥ ૨૦૭ ॥ 

પ્રશ્ન સમયે ( અથવા વર્ષ ક્લે ) સાતમા ધતુરાશિ અને મિશુ- 
નરાશિમાં ને અશુભ ગ્રહો આવ્યા હોય તો વ્યાધિ અથવા મરણુ 
થાય. આ પ્રમાણે જ્યે!1તિષના જ્ાણુકારનેો નિર્ણય છે. ૨૦૪, 

ચ'ત્રદ્ઘારા કાળ સ્વરૂપ ડહે છે. 

અંતર્થાપિન્ઠતતાળિતામતરળવર્મમિતવ । 

થતેળસ્થરેષમાસેયપુરર્‌ ઝ્વાજાશતાગુ ૧ | ૨૦૮ ॥ 

સાનુસ્વારેરજારાયેઃ પરહ્વરેઃ પાશ ઇસમ । 


સ્તાસ્તિજાજ્યર્‌િ વેળ સ્તાસરંતદ પતતિજિતગૂ ॥ ૨૦૨ ॥ 


નાન પે. ક -્-----------------------ૂ 


ય'ત્રપ્રચોગે કરી કાલજ્ઞાન બતાવે છે. ૨૭૫ 


સતુઃપામ્વેદ્શુસ્વે મત્રવાણુવુરરૃરણ 1 
જર્પચિત્વા ૫રિન્વસ્ચેત્‌ વાટ્ટસ્છીધેતંપિષુ॥ ૨૨૦ ॥ 

સૂર્યોટ્યક્ષને સૂષ જે જ્યા વત? સુધી 1 

સ્વવસયુર્વિતિશ્રેતું નિત છાયાં વિછ્ોજ્મેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

પૂરના છાયાં ચ્‌ીક્ષેત તર્‌ા વર્ષે ત વતત । 

જર્ળામાવે તુ પંચરત્ન વર્ષેટ્ાટ્શમિમેવેત્‌ ॥ ૨ ?૨ | 

સૃત્સાજુજીસ્સવજેશવાગમેતાસાલયે જમાત । 

«શાઇસતપંચત્રવેજવવેવેરભે મવેત 1૨૨૨ ॥ 

પળ્ાસ્યા બ્રિયતે નારો શિસ્ત મિગુજરય વા । 

શ્રીવાનાસે ત માસેનૈજારશાદેત રર્સવે ॥ ૨૨૪ ॥ 

સચ્છિટ્રે ટર્વે સૃત્યુર્સિવસૈઃ સતમિયેવેત્‌ ॥ 

થર ચ્ઝાયાટ્ય વર્ચેચમવાશક તરા ત્રગેત્‌ ॥ ૨૨૧ ॥ 

ઝણમિઃજુઝવં 

પહેલે સકાર કરવો અને તે ૩૦કારની અ'દર પોતાનું અથ- 
તા જેના આયુષ્યના નિર્ણય કરવો હોય તેનું નામ લખવું. તે ૨#- 
કાર છ ખુણાવાળા થત્રમાં કરવો. તે ચ-ત્રને ખુણે અગ્નિની સે કેડે 
ગમે જવાલાઓથી વ્યાત્ત અગ્નિથીજ (૨) રકાર સુક્વા. અનુસ્વાર 
સહિત અકારાદિ (અ આં, ઇં ઈ ઉં ઊ') છ સ્વરોએ ષ્ુણાના ખાહા- 
રના ભાગેપને વીટી લેવા (અર્થાત્‌ આ છ સ્વરે છ ખુણા પાસે 
લખવા) પછી છ એ ખાહારના ખુણે છ સાથિઆ કરવા. સાથિઆ 
અને સ્વરેોના વચમાં આંતરે આંતરે છ (સ્વા) અક્ષરો મૂકવા, 
ચારે આજુ વિસર્ગ સહિત ચકાર કરવા (યઃ) અને તે ચકાર ઉપર 
ચારે ખાજુ વાયુના પુરથી આવૃત સ'લસ ચાર રેખા ઠરવી, આવો 
ય'ત્ર કટ્પી તેને પગ, હૃદય, માથે અને સ'ધિઓને વિષે સ્થાપન 
કરવા. પછી સૂર્યોદય વેળાએ સૂર્યને પુંઠ પડે તેવી રીતે પશ્ચિમ 
દિશામાં બેસી પાતાના અથવા પરના આયુષ્ય નિર્ણય સાટે પોતાની 
છાયા પૂર્ણ દેખાય તો! એક વર્ષઃ સુધીમાં મરણુ નથી (અને રોગ 
રહિત સુખમાં વર્ષ પસાર કરશે) જે. કાન દેખવામાં ન આવે તો 
ખાર વર્ષે મરણુ થશે. હાથ ન દેખાયતે દશ વર્ષે" મરણુ. આંગ- 


૨૭૬ પ'ચસ પ્રકાશ# 


લીએ ન દેખાય તો. આઠે વર્ષે, ખાંધ ન દેખાય તો સાત વર્ષે. 
જશ ન દેખાય ત્તે પાંચ વર્ષે. પડખાં ન દેખાય તો ત્રણુ વષૅ”. 
નાક ન દેખાય તે. એઝ વર્ષે. માથું યા ચિષ્ુક ન દેખાય તો! છ 
મહિને. ડોકે ન દેખાય તો એક મહિને, આંખો ન દેખાય તો 
અગિયાર દિવસે, હૃદયમાં છિદ્ર દેખાય તે1 સાત દિવસે સમરણુ 
થાય અને બે છાયા દેખાય તે। તત્કાળ મરણુ થાય, ૨૦૮, થી ૨૧૫, 


ચ'ત્રપ્રયાગ બતાવી, હુવે વિધાએ કરી કાળજ્ઞાન 
ખતાવે છે? 
રતિ ચત્રતરચોમેળ નાનોયાત્જાજતિખેચય । 
સદ્‌ વા વિઘયા વિસાટ્સ્યમાળપજારયા | ૨2૬ ॥ 
આ પ્રમાણે ય'ત્ર પ્રયોગે કરી આયુષ્યને નિર્ણય જાણુવો અથવા 
આણશળા કહેવામાં આવશે તે વિદ્યા વડે કરી નિર્ણય કરબે।. ૨૧૬, 








સાત શ્ક્ઞેકે કરી વિધાપ્રયોગ કહે છે. 
પ્રથમ ન્યસ્% નૃરાયાં સ્વાશવ્સમોં સ મસ્તવો । 
“સિ નેત્રદર્યે પં ચ તામ્વચઝે દાડકરં તતઃ 1 ૨૨૭ ॥। 
પ્રથમ ચોટલીમાં (સ્વા) શબ્દ, માથા ઉપર ( એં) શખ્દ, નેત્રમાં 
(થિ) શખ્દ, હૃદયમાં (૫) શબ્દ અને નાભિ કમળમાં (હા) શખ્દ 
સ્થાપ્રન કરવો. ૨૧૭ સ ઝુલ: ૩5 સુસ્યુગઝયાય ર યગ્ુપાળિતે 
શ્‌જઝપાળિસે ₹₹૪૬ર મસ્ટ સ્વરૂપ થરોથય હકોચ ફુષૂટ- 
ઝનથા વિચયાણત્રશતવાર વિછ્ઞોજતે । 
સ્તછાયાં ચામિયંત્રયાર પૂછે જત્વારળોર્યે ॥ ૨૨૮ ! 
વર્રજાયાં પરજ સ્વરછાયાં સ્વને પુન । 
સચ્વજ્‌ વત જૃતવૂત; સન્સુવયુત્તતો વિછોજ્યેત ॥ ૨૨૨ ॥ 
આ વિઘ્યાએ એકસો! આઠવાર પોતાના નેત્રને અને પોતાની છા- 
ચાને મ'ન્નીને સૂર્યોદય વેળાએ સૂર્યને પાછળ રાખી ( અર્થાત્‌ પશ્ચિમ 
દિશા તરક સુખ રાખી ) ખીનનને માટે બીજની છાયા અને પોતાને 
માટે પોતાની છાયા જેવી. ૨૧૮, થી ૨૧૯. 


જય પરાજય :સ'બ'ધી સાન. ૨૭૭ 
સંપર્ળાં ચર પર્વેસાવાવર્ષ ત મૃતિત્તટા 1 
દ્રમનેશાગાન્વમાવે વિટ્ેજા્ેમૃત્તિઃપુનઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 

ને સ પૂર્ણું છામ્રા નેવામાં આવે તો આ ગશ્રાલતા વર્ષ સાં -મરણુ 
ન થાય. પગ, જ'ઘા અને જનુ (ઘુ'ટણુ ) ન દેખાય તો અનુકેમે 
ત્રણુ બે અને એક વષે” મરણુ થાય. ૨૨૦. 
સસેર્માવે ટશમિર્યાશેનેશેસ્કટેઃ ગતઃ । 
અળમિનવમિર્વાવિ સુંરામાવે લુ પંચપૈઃ । ૨૨૨ ।। 
સાથળ ન દેખાય તો દશ મહિને, કમ્મર ન દેખાય તે। આઠ 
અગર નવ માસે અને પેટ ન દેખાય તો પાંચ મહિને મરણુ 
થાય. ૨૨૧. 
ત્રીવામાવે ચતુસિન્રવેજપાલૈક્વિયતે યુન! । 
વાક્ષામાવે જુ પક્ષેળ '૬શાફેન મુગક્ષને ॥ ૨૨૨ ॥ 
ને ડોક દેખવામાં ન આવે તો ચાર, ત્રણુ, બે, કે એક મહિને 
મરણુ થાય. કક્ષા ( ખગલ ) ન દેખાય તો પર દિવસે અને ભુજ 
(હાથ) ન દેખાય તો દશ દિવસે મરણુ થાય. ૨૨૨. 
શિન: સ્વંષજ્ષયેડણામિથતુર્યાન્યા તુ ટત્સયે । 
શોર્ષામાવે તુ ચામામ્યાં સર્વામાવે તુ તત્ષનાત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
તે છાયામાં સ્કંધ ન દેખાય તો આઠ દિવસે, હુદય ન દેખાય 
તોઃ ચાર પ્રહરે ( પાહારે ), મસ્તક ન દેખાસ તો બે પોડારે અને 
સર્વથા શરીર ન દેખાય તો] તત્કાળ મરણુ થાય, ૨૨૩. 
ણ્વમાધ્યાત્મિવ જા વિનિચેતું પસમવઃ । 
માશશાષવિ દિ રાજ્ય નિળેયઃ વરિપ્રાષિત? ॥ ૨૨૪ ॥ 
ચા પ્રમાણે ( પવનાભ્યાસે ) શારીરિક કાળસાાનન્તા નિર્ણુય ડરતાં 
મ્સ'ગોષાત ખાદ્યથી પણુ. કાળસ્ાનને! નિર્ણય કહેવાયો. ૨૨૪. 
ખનનન્્ઝયુદઝ્ટન- 


જય પરાજય સ'બ'ધી જ્ઞાન. 
જો તેષ્યતિ ટ્યોયુટ્રે (તિ ૧*છતયવાસ્યતે । 
નયઃ પૂવેસ્ય પૂરને સ્વાટ્રિસિ સ્યાહ્તિશ્સ્ય તુ ॥ 2૨૧ -॥ 
ખન્નેના યુદ્ધમાં કોણુ જીતશે ? ચાવે પ્રક્ષ કયે” છતે નને 
પૂર્ણ નાડી હોય (:સ્વાભાવિક પૂરક થતો હોય અર્થાત્‌ ડાક અદર 
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એચાતો હોય ) તે. જેનું પહેલું નામ લીધું હોચ તેને! જચ થાચ. 
અને જે નાડી રિજ્ત હોય ( રેચક થતે હોય અર્થાત્‌ પવન ખહાર 
મૂકાતો હોય ) તો ખીજનેપ જય થાચ, ર૨૫. 





રિકત અતે પૂર્ણનું લક્ષણુ કહે છે. 
ચશ્થનેત્‌ વંચ્ાન્‌ વાયુસ્ત દ્રિસરપામધીયતે । 
ત્ર સુ યત્ર ર્થાતે તત્પૂર્ળ જિસે ઘુવૈઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ચાલતા વાયુને જે બહાર મૂકવો! તે રિપ્ત ઝ્ડેવાય છે, અને 


નાસિઝાના સ્થાનમાં પવન અદર પ્રવેશ કરતે! હોચ તેને વિઠ્દાનો 
"પૃર્ણું કહે છે, ૨૨૬. 





સ્ત્રરોદયથી શુભાશુભ નિણુ'ય. 
%્રશ્નાર્ટા તામ વેટ જ્ઞાતુટાત્યયાતુરસ્ય તુ । 
સ્યાર્ઇસ્ય તટ 1સઝ્િવિયર્યાસે વિષ્યયઃ ॥ ર૨૭ ॥ 
પ્રશ્ન કરવામાં પ્રથમ નામ જાણુવાવાળાનું લે અને પછી રેગીનું 
નામ લે તો! ઇષ્ટ સિદ્ધિ થાય અને તેથી વિપરીત એટલે પહેલું 
રાગીનું અને પછી જાણુનારતું નામ લે તો તેનું પરિણામ પણુ વિપ 
રિત આવશે એમ સમજડું. ૨૨૭. 

(વિવેચન ) જેમકે જીનદન્તજી આ દેવદ"ત નામના રોગીને 
સારૂં થશે કે કેમ ? આમાં જાણુકાર જીનદત્તજીનું નામ પ્રથમ છે, 
અને રેગીતું પછી છે, તો કાર્ય સિદ્ધિ અર્થાત્‌ નિરોગી થશે. અને 
આ રેગવાળા દેવદ'તને સારૂં થશે કે નહિ, જીનદત્તજી તે વિષે મને 
કહો. આમાં રેગીનું નામ પહેલું છે તેથી ઇષ્ટ સિદ્ધિ નહિ થાય, 
જાઈ આ પ્રમાણે પ્રથમ બોલવાનું જાણી લઇ મરવાની તૈચારીવા- 
ળાના સ'ખ'ધમાં પ્રશ્ન કરે અને તેથી સર્વ જીવતા રહે 2?ેમ ન 
સમજવુ. ખરી રીતે આ પ્રશ્નો અજાણ્યાં પૂછવાનાં છે અને ખીજ 
પણુ તત્ત્વાદિકથી જણાતાં કારણને લઇને સ્તાતા પુરૂષ ચથાચોગ્ય 
ઉત્તર આપે તો નિગિત-્તજ્ઞાન સત્ય થાય છે. 

વામવારુસ્મિતે ટ્તે સમનામાકસેો ગયેત્‌ । 
ટ્‌સિળાદુને સ્તાતો ચિષમાકરતામજ ॥ ૨૨૮ ॥ 


સ્વરોદયથી શુભાશુભ નિર્ણુ ચ# રણ્હ 


મહર જાણુ જીતશે? કો પશ્ષ કરવા માટે ય જે ઉઊશ્ષ કૅર- 
નાર) ડાબી ખાજીુએ ઉભો હાય તો જે યુષ્ધ કરનારતું નામ સમ 
અક્ષરનું (બે ચાર છ બેકીવાળા અક્ષરા તે સમ) હોય તેનો જય 
થાય અને જમણી ખાજુ ઉભો રહી પ્રશ્ન ડરે તો! વિષમ અક્ષર 
(એફીવાળા ૧-૩-૫) ના નામવાળાનો જય થાય. ૨૨૮. 

મૂતારિમિમેર્રીવાનાં ટછાનાં વા સુ્મમૈઃ । 

સિષિ! પૂર્વોત્ત ળ્વાયો વિજ્ઞેવઃ વજુ માંત્રિજૈઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ભૂતાદિકુના વળગાડવાળાં અને સર્પાદિકથી ડસાયેલાં માણુસા 
સાટે પણુ પૂર્વે” કહેલ વિધિજ (પ્રશ્નના સબ'ધમાં) મ'ત્રવાદિએએ 
નિરોગી થવા માટે જાણવો. ૨૨૯. 

ઘુર્ળા સંઝાયતે વામા નારી દિ વરખળેન સેત્‌ 1 

જાર્યાળ્વાસ્મ્યમાનાનિ તરા સિષ્યંત્યલશયમ્‌ ॥ ૨૨૦ 

પૂવે" જે ચાર મડળેદ કહેવામાં આવ્યાં છે તે માંહેલા ખીન્ત 
વારૂણુ નામના મંડળે કરી જે ડાખી નાડી પૂર્ણ વડુન થતી હોય 
તો! એ અવસરે પ્રારંભ કરાતાં કાર્યો અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. ૨૩૦. 

ઝયગોવિતજામારિજર્યાળિ સિસ્િણાત્યવિ । 

સિખ્વ્છાન્નેવ ગાયતે વવને દસિળાસ્મિતે ॥ ૨૨૨ ॥ 

અને જે વારૂણુ મંડળના ઉદયે પવન જમણી નાસિકામાં 
રહેલો હોય તે જય જીવિત અને લાભાદિ સર્વ કાયે નિષ્ક્લજ 
થાય છે. ૨૩૧. 

શાની ચુજ્ષ્યાનિઈ સસ્‍્વવ્‌ પુજ્ય દ્સ્તાત્ધવાતયેત । 

શૃતતીવિતવિજ્ઞાને તતઃ જુર્વ્રીત નિશ્રયવ ॥૨૨૨॥ 

જીવિત મરણુના વિત્તાન માટે જ્તાનીએ વાયુને સારી રીતે ન્ણીને 

હાથથી પુષ્પ નીચું પાડવું અને તેથી પણુ નિર્ણ્‌ચ કરવો. ૨૩૨. 

ત્તરિતો વશે છામકિરેળ છ ડુરે । 

સાયતે પવને ₹તર૧ઃ સિદ્નોષ્યગનો [િનસ્યતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

(મકશ્ષ કરતી વખતે ઉત્તર આપનારને) વરૂણુ મ'ડળને। ઉદય 
હોય તો. ઘણી ઝડપથી લાભ થાય. પુરદર મડળ હેય તો. ઘણે॥ મોડો 
લાભ થાય. પવન મડળ હોય તે! સહેજસાજ લાભ થાય અને અસિ 
મ'ડળને ઉદય હોય તો સિદ્ધ થચેલ કાર્ય પણુ નાશ પામે, ૨૩૩, 


૨૮૦ પ'ચમ પ્રકાશ. 


ઝઆવાલિ વરને ચાતઃ તમૈવાસ્તે સુરલ શિત । 
ત્રયાતિ ઘવનેડન્યત્ર શત ર્ત્યનજે વરેત ॥ ૨ર૪ ॥ 
વારૃણુ મ'ડળના ઉદયમાં ગ્રામાંતર ગચેલાના સ'ખ ધમાં પ્રશ્ન દર્ડુ 

હાય તો તે શીધ્ર પાછો આવશે. પુરદર મ'ડળમાં તે ન્યાં ગયે! છે 
ત્યાં સુખે સમાધે રહ્યો છે. પવન મંડળમાં તે ત્યાંથી ખીજ કેકાણે 
જાય છે અને અગ્નિ મંડળમાં પ્રશ્ન કયું હોય તે1 તે મરણુ પામ્યો 
છે એમ કહેવું. ૨૩૪. 

ટ્‌ર્ને ગુટ્વચ્છાયાં યુટ્મમથ્ર ટાશળઃ । 

ઇસ્યુ સેન્ચનિતાજો વા ઘવનેઃ તાયે વત? ॥ ૨૨૦ 

અગ્નિ મ'ડળમાં ચુદ્ધ સઅ'ધી' પ્રક્ષ કરે તો મહાયુષ્ધ થાય 
અને યુદ્ધમાં વૈરી તરફ્થી હાર મળે, પવન મંડળમાં પ્રશ્ન કરે 
તે (જેના સખષમાં પ્રશ્ન કરાયું હોચ ) તેનું મરણ થાય અથવા 
સૈન્યના વિનાશ થાય. ૨૩૫. 

મદદે વિગયો ચુદ્ને વાશ્ળે વાંઝિતાપિરઃ 

શિશુમેનેન સંષિર્વા સ્વસિદ્રિવર્ણિવજઃ 1 ૨૨૬ ।। 

મહેૅદ્ર મંડળમાં (પૃથ્વી તત્ત્વમાં) પ્રશ્ન કરે તો યુદ્ધમાં વિ- 
જય થાય, વાર્ણુ મડળ હોય તેપ મનઇચ્છિત પણુ અધિક લાભ 
થાય, તેમજ ટાત્રુના ભ'ગ થવે કરી અથવા સ'ધિ (સલાહ) કરવે 
કરીને પોતાની સિદ્ધિને લે સૂચવે છે. ૨૩૬. 

મૌમે વર્ષતિ પ્ઞન્યો વરળે તુ મનોમતમ । 

વવને ટુહ્તિંમોટ વલી રૃષિ: જિયસ્યવિ ॥ રર૭ ॥ 

વરસાદ સખધી પ્રશ્ષ પાર્થીવ મળમાં કરવામાં આવે તે! વર- 

સાદ વરસશે, વર્ણુ મડલમાં પ્રશ્ન કરે તો મનઇચ્છિત વરસાદ થાય, 
પવન મ ડલમાં વાદળાંઓથી ફુર્દિન થાય ( વરસાદ ન વરસે ) અને 
અગ્નિ મ'ડલમાં કાંઈ ( સેહેજસાજ ) વૃષિ થાય. ૨૬૭. 


વરને શસ્યસિષ્વતિરતિજ્ઞાથ્યા પુરટ્રે । 
મધ્યરથા પવને ત સ્થાજ્ઞ સ્વરવાપિ રુતાળને॥ ૨૨૮ ॥ 
ધાર્ન્યાનેષ્પાતતિના સખ'ધ્રમાં વરૂણુ મંડળમાં ગ્રશ્ન કરે તો ધાન્ય 
નિષ્પત્તિ થાય, પુરદર મ'ડળામાં ધણી સરસ નિષ્પત્તિ થાચ. પવન 
મંડળમાં મધ્યસ્થ રીતે ( કોઈ ઠેકાણે થાય અને કોઈ ઠેકાણે ન થાય ) 
ભતે આંગ્ન મંડેલમાં થાડું પણુ અનાજ ન થાય, ૨૨૮. 


કાર્ય સિદ્ધિના ઉપાય# ૨૮૧ 


મરે્રવરનો શરન મમેતશે છુવમરો | 
સમીરટ્રનૌ શ્રોર્ટો રનવે મમેસ્ય તાશ । ૨૨૨ ॥ 
ગર્ભ સખ'ધી પ્રશ્ન ડેરવામાં મહેદ્ર અને વરૃણુ મ'ડલ શ્રેષ છે. 
તેમાં પ્રશ્ન કરે તો પુત્રની પ્રાત્તિ થાય. વાયુ અને અગ્નિ મ'ડળમાં 
પુત્રિની પ્રાપ્તિ થાય તથા સુષુમ્સા। નાડીમાં પ્રશ્ન કરે તે॥ ગર્ભને। નાશ 
થાય છે. ૨૩૯. 
રહે રાત્તમુ ઝાર ગ 4વેસે તિમેસેડયવા । 
પુર્ળાનયાફ્‌ં મુરત? જુર્વતઃ સ્ચાટ્મીસ્લિ્સ ॥ ૨૪૦ |! 
ઘરને વિષે અને રાજ ઝુલાદિકને વિષે પ્રવેશ કરતાં અથવા 
ત્યાંથી નિકળતાં જે તરક્ના નાસિકાના છિદ્રમાંથી પવન વહેતો! હોય 
તેતરક્ના પગને પ્રથમ આગળ કરી ચાલતાં ઇચ્છિત પ્રાત્તિ થાય. ૨૪૦. 


કાય સિદ્ધિના ઉપાચ. 
સુસનધુનૃપાયાસ્થા અન્વેડવોપ્તિતણાચિન! 1 
યર્ળાને સણ વ્યા: જાર્યસિર્િમમીષ્સતા 1૨૪૨ ॥ 
કાર્યસિદ્ધિને ઇચ્છતા મનુષ્યે ગુર્‌, ખ'ધુ, રાજા, પ્રધાન, અને 
બીજા પણુ પોતાને ઈચ્છિત દેવાવાળા માણુસોને ( તેમની પાસેથી 
કાંઈ મેળવવું હાય ત્યારે ) પૂણાગે રાખવા અર્થાત્‌ જે નાસિકાના 
છિદ્રમાંથી પવન વહેતો હોપ તે તરક તેમને રાખી પોતે ખેસવું ૨૪૧ 











વશીકરણ. 
આસને જયતે વાષિ પૂર્ળાને વિતિવેરિતા; । 
ઘશીમવૅસિ જામિન્યો ત જામેળપ1$ વર્ય ॥ ૨૪૨ ॥ 
આસન અને શયન વખતે પણુ પૃણુાગે બેસાડેલી ( રાખેલી ) 

સ્રીએત પોતતાને સ્વાધીન થાય છે. આના સિવાય તેવું બીજી કોઇ 
કાર્મણુ નથી. ૨૪૨. 

ઝપ્ચૌરાધમર્ળાવા અન્ચેડપ્યુસ્વાત તિત્રરાઃ' । 

જવેવ્યાઃ સુ રિસાંમે ઝવજામવુલામમિં । ૨૪૩ ॥ 

જય, લ્રાભ, અને સુખના અર્થિ જીવો, શત્રુ, ચોર અને લેણુદાર 
ભાદિ તથા બનત પણુ ઉત્પાત, વિગ્રહ, વિગેરે દુઃખ- ભાપનારા- 


ડડ 


૨૮૨ પ'ચમ પ્રકાશ 


ઓને ખાલી અ ગે રાંખવા ( જે ખાન્નુના છિદ્રમાંથી પવન ન ચાલતા 
હોય તે ખાજી રાખવા) આથી તેઓ ડુ:ખ આપી શકતા નથી, ૨૪૩, 
કવિષલપરદારેમ્યઃ પૂર્ળામ યોડમિરસાતિ । 
ન વસ્ય રિપુમિઃ શસ્ટિવિરિદેરવિ દન્‍્યતે ॥ ૨૪૪ 
જે શત્રુઓના પ્રહારોથી પોતાના પૂર્ણ અગ્નું રક્ષણુ કરે છે, 
તેની શક્તિને નાશ કરવાને ખળવાન્‌ શત્રુ હોય, તે પણુ સમર્થ 
થતો નથી, ૨૩૪. 
વરતી નાસિવતં વાળાં ટસિળાં ચા પિર્લસ્યિતઃ । 
પૃચ્છેવરિ તર્‌ા પુત્રો રિજ તુ છુતા મવેતૂ ॥ ૨૪૧ ॥ 
ડાબી અથવા જમણી નાસિકા વહેતી હોય, તે સન્‍્સ્ુખ ઉભે! 
રહીજે ( ગર્ભના સખ'ધમાં) પ્રશ્ન કરે, તો પુત્રનો જન્મ કહેવે. 
અને ખાલી નાસિકા તરક્‌ ઉભે રહી પ્રશ્ન કરે કે આ ગર્ભવતી 
સ્રી ફોને જન્મ આપશે? તે! પુત્રી થશે એસ કહેવુ. ૨૪૫. 
સુષુઃળા વાદ મામે ટૂ શિશ રિસ નપુંશજ૧ । 
સંજ્નાતો મમેદાસિઃ સ્થા સમે સેમમર્સશયળ ॥ ૨૪૬ 
ને સુષુમ્ણા નાડિમાં પવન વહેતો. હોય, ત્યારે સનન્‍્સુખ રહી. 
પ્રશ્ન કરે, તો ખે ખઆાળક્નોા જન્મ થાય. સુષુમ્યા મૂકી નાસિકાંતરમાં 
જાતાં શૂન્ય મડળ ( આકાશ મડળ) માં પવન જવા પછી પ્રશ્ન 
કેરે, તો નપુ'સકનેો જન્મ થાય. શૂન્યમડળથી ખીજી નાડિમાં સકે 
મણુ કરતા તત્ત્વના ઉદયે ને પ્રશ્ન કરે, તો ગર્ભનો! નાશ થાય અને 
સ'પૂર્ણું તતત્તના ઉદય થવા પછી સામે રહી પ્રશ્ન કરે, તો સશ ય- 
રહિત ક્ષેમ, કુશળ, મનોવાંછિત સિદ્ધિ થાય. ૨૪૬, 








(મતાંતર) 
પૈદ્દે છી ૧૨૧$ સૂર્ષે મધ્યમામે નુલ । ી 
ત્રશ્નજારે તુ ચિક્ષેચમિતિ જૈશિસ્િમયતે ॥ ૨૪૭ ॥ 
ચ'દ્રસ્વર ચાલતાં સન્સુખ ઉભા રહી પ્રશ્ન કરે, તો પુત્રીને 
જન્મ, સૂચ્સ્વર હોય તો પુત્ર જન્મ, અને સુષુસ્ણા નાડિ હોય 
તો નસુસક્ના જન્મ જાણુવો; એમ ફોઇ આચાર્ય કહે છે. ૨૪૭. 


ાળયણારરણવાણુ-રણ” 


ચાલતી નાડીને રોકવાનો અતે બીજીને ચલાવવાનો ઉપાય ૨૮૩ 





મ'ડળથી મ“ડળાંતર જતા પવનને જણુવાનો ઉપાયઃ 
ચત સ જાયતે સમ્યજ પવત સરરજ્ઞવિ । 
વીતગેવારળરયામેનિશ્રેતન્યાઃ સાવુમિ ॥ ૨૪૮ ॥ 
એક મડળથી મડળાંતરમાં જાતા પુર્દરાદિ પવન જ્યારે સારી 
રીતે જાણી ન શકાય, ત્યારે તેને પીળા ધોળા, લાલ, અને કાળા 
(લીલા) ખિ'દુએ વડે નિશ્ચય કરવો. ૨૪૮. 


શનના સે 


બિ'દુ જેવાને ઉપાય, 

ઝંશણામ્યાં શ્રતીમધ્યાુજોમ્યં નાસિજાવુટે । 

ઝૌસ્યોવસ્યાગુજીમિય વિધાન વર્તાયુગે ॥ ૨૪૨ 

સતેળાવશ્ળાસિવીટનાયામુરી મ્ય શ્વાઉરોષત! । 

ચથાવરબ નિરીક્ષેત [િટુમચ્વત્રયાનલઃ ।। ૨૧૦ ।। યુગ્મ 

બે અગુઠાથી બે કાનનાં છીદ્ર દખાવવાં મધ્ય આંગળીઓથી 

નાસિકાનાં છીદ્રો દખાવવાં. અનામિકા અને કનિછણા આંગલીઓ,થી 
સુખ દખાવવું અને તર્ઈની આંગલીએથી આંખના ખુણા દખાવી, 
શ્વાસોશ્વાસને રેકી રાખી, શાંત ચિત્તથી બ્રકુટીમાં જે વર્ણના 
ખિુએ દેખાય તે જેવાં. ૨૪૯-૨૫૦. 











બિ'દુના જ્ઞાનથી પવનનો નિણુ'ય. 
વીતેન ચિંકુના મોમ સિતેતત વશ્ભ પુનઃ । 
જુષ્ળન પવને વિચાટ્રનેત છુલાશનવ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
જે પીળી ખિ'દુ દેખાય, તો. પુર'હ૨ વાયુ, ધેઈછુ' બિટ દેખાય 
તો વરૂણુ વાયુ. કૃષ્ણુ (લીલુ .) બિદુ દેખાય તો! પવન નામને 
વાયુ અને લાલ ખિદુ દેખાય તો અગ્નિ નામને વાચુ છે એમ 


જાણુવું. ૨૫૧. 
---ય્જ્ટ્નરુટ-- 


ચાલતી નાડીને રોકવાનો અને ખીજીને 
ચલાવવાનો ઉપાય. 
“સિર્સ્ત્સેટ્‌ વટ્ન્લીં ચાં વામાં વા ્ાણળામય । 
તટ વીરવેલ્લસવો ચયા નારીતરા વદેત્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 


૨૧૮૪ પ'ચભ પ્રકાશ, 


વહુન થતી ડાબી અથવદ જમણી નાડેને રોકવાની ઇચ્છા હોય 
તો (બેઠાં અગર સુતાં) તે તરફનાં પડખાંને દખાવવું તો તત્કાળ 
ખીજી નાડિ ચાલતી થશે. ( અને તે ખ'ધ થશે. ) ૨૫૨. 
અમે વામવિમામે દિ શશ્ચિક્ષે્ર ત્રચક્ષતે । 
વૃદ્ધે ટકિળમાગે તુ રવિક્ષેત્ર મતાષિ4$ ॥ ર૨ ॥ 
વિઠ્દાન પુરૂષા, શરીરતા ડાબા ભાગમાં આગળ ચ-દ્રતુ ક્ષેત્ર 
કહે છે અને શરીરના જમણા વિભાગમાં પાછળ સૂર્યનું ક્ષેત્ર 
છે, એમ કહે છે. ર૫૩. 
છજામાછામૌ સુ દુઃ ગવત મળ તથા । 
વિટ્સ્તિ વિરછાઃ સમ્ય વાયુતગાર્વેરિનઃ ॥ ૨૧૪ ॥ 
સારી રીતે વાયુના સ ચારને નાણુવાવાળા વિરલા પુરૂષોજ, 
લાભ, અલાભ, સુખ; ડ$ુ:ખ, જીવિત અને મરણુને જાણી શકે છે. 
અસ્તિછ વાયુનન્મેફ્‌ં સામર્થ્ય તશ્થ ગાયતે । 
વત નારિપિર્શાટૂ ચઃ સમવન ઝાતાત્યમૂદયોઃ 11૨૧૦ 
જે તિક્ષણુ ખુદ્ધિવાળા સારી રીતે નાડિની વિશુદ્ધિ કરવાનુ 
જાણે છે; તેને વાયુથી પેટા થતું સર્વ સામર્થ્ય પ્રાસ થાય છે. ૨૫૫. 


નાડિ શોધન કરવાની રીત, 
સામ્યચ્ત્રશ્ળજાસ્ટં ૧ નિટુવતિગિત । 
રેજઞાત્રાત રજુરજ્માણ ૬ર ઘર્રિપવયેત્‌ ।। ૨૯૬ ॥ 
તૈ સતશ્ર તરિટૂમ ₹૧-કિમાવશત ગવત । 
રેરમેસ્સૂયેમામેન પાપવેચ તમરતળ૬ ।| ૨૧૭ 
ઝઘૃતેઃ વ્છાવચર્ન્ત તમત્રતાર્ય શસૈલ્તતઃ । 
ચન્દ્રામ ચન્ટ્રમા્મેળ નામિપન્ને 1ગિવેશયેત્‌ ॥ ૨૧૮ ॥ 
સિખ્તામે ચ મવેશે ન થથાયામેમનારતમ્‌ । 
ગુવેજ્ઞેવ મદ્દામ્યાસો સારજર્રિમવા'નુયાત્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
સતુંમિઃ ૧૫% 
નાભિકમળની કર્ણિકાસાં આર્ઢ થએલે! કલા ( -) અને ખિ”દુ 
( )થી પવિત્ર, રેફ્થી દખાયેલ, પ્રકાશવાળા-હુ-કારને ચિ'તવગે?, 





એક નાડિમાં રહેતા વાગ્ુવુ' કાળમાન, ૨્ત્પ 





( “હૈ ) ત્યાર પછી વીજગી સરખા વેગવાળા અને સકડો ગમે 
અસ્તિના કણિપા, તથા જવાલાએ યુક્ત, “કૈ ને સૂર્ય નાડીના માગે 
રેચક કરી, (બાહાર કાઢી) આકાશમાં ઉચે પ્રાતત કરવો, ( એમ 
ફેલ્પના કરવી). પછી અપ્કાશમાં અમૃતથી ભી'જાવી, હળવે હુછાબે 
નિચે ઉતારી, ચ'દ્ર સરખા ઉજવળ અને શાંત શૈને ચદ્ર 
નાડિને માગે” પ્રવેશ કરાવી નાભિકમળમાં સ્થાપન કરવો. આ 
પ્રમાણે નિર'તર પ્રવેશ અને નિષ્કુમણુ ખતાવેલ માર્ગે કરતાં, સહા 
અભ્યાસી પુરૂષ નાડિશુદ્ધિ પામે છે. ૨૫૬, ર૫૪૭); ૨૫૮, ૨૫૯. 





નાડિ વિશુદ્દિથી થતુ ફળ. 
તારિશુજ્રાવિતિ પાત સવજ્ઞાગ્યાવજેશજઃ । 
સ્તેરછયા ઘરનેર્‌ વાવું પુટયોસ્તરક્ષગારવિ ॥ ૨૬૦ ॥ 
વિચક્ષણુ પુરૂષો, નાડિશુ'દ્ે કરવાના અભ્યાસમાં ઝુશળતા 
મેળવી, પોતાની ઈચ્છાનુસાર, વાષ્રુએે તત્કાળ એક ખીન્ નસકે- 


રામાં ( નાડીમાં ) કે (તત્ત્તમાં) અદલખદલ કરી શકે છે. (નડી 
શકે છે. ) ૨૬૦. 





એક નાડિમાં રહેતા વાયુનું કાળમાન* 
ટ્ર ₹્ ઘરિજ સાપે ણ્જર્વામવતિઇતે । 
સામુસ્જગ્વાપર તા ટમપિતિણુતિ માદ? ॥ ૨૬? 
એક નાડિની અદર અઢી ઘડી સુધી વાયુવહન થાય છે; પછી 
તે નાડિને મૂકી ખીજી નાડિમાં વાયુ આવે છે. (એમ વારા કૂરતી 
ખદલાયા કરે છે). ૨૬૧. 
પટ શતામ્યમિશ્નાન્યાદુઃ સદલાળ્વેજનિશતિય । 
અફોરગ્રે નરિ સ્વસ્થે તાળવાયોમૈમામમ૧ ॥ ૨૬૨ ॥ 
નિશ્ચિત અને નિરોગી પુરૂષમાં, એક અહા રાત્રિએ એકેવિશ 
હજાર અને છશે  ગ્રાણુવાયુનું (શ્યાસેશ્યાસનુ) જવું આવવું થાય છે. 
મુમ્બયોર્ય; સમોરરથ સૈદ્રમલિમાંવિ વેત્તિ ત । 
તવતતિભૈવનાલા સ જથ જર્હ્‌ ૫વવેલે ॥ ૨૬૨ ॥ 
જે સુગ્ધ બુદ્ધિવાળા માણુસ વાયુના સ'કેસણુને (એક નાડિમાંથી 


૨૮૬ પ'ચમસ પ્રકાશ* 


ખીજી નાડિમાં જવાના ઉપાયને ) પણુ નથી જણુતે તે, (આગળ 
અતાવવામાં આવેલા પુરદરાદિ ) તત્ત્વોને! નિણું૭ય કરવાને કેવી રીતે 
મલૃત્તિ કરી શકે ? અર્થાતૂ નજ કરી શફે; માટે વાયુના સ કુમ- 
ણુદિ જાણુવા માટે પ્રથમ તત્ત્વને! અભ્યાસ કરવો. ૨૬૩. 
વિવેચન--કાળસ્તાન, પવનજ્ઞાન અને તત્ત્વત્ઞાનના સ'ખધમાં 

આચાર્યશ્રીએ ઘણું ખતારવ્યું છે. આ કાલસ્ઞાનાદિ ખતાવવાને। હેતુ 
શું હશે ? એ સ્વાભાવિકજ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. તેના ઉત્તર 
એમ સમજાય છે કે, કાળસ્તાન ખતાવી જીવોને જાગૃત કરવાનો છે, 
આયુષ્ય નજીકમાં પૂર્ણ થતું જણુતાં આત્મસાધનમાં વિશેષ પ્રય- 
ત્ન કરવા પ્રેરવાનો છે. જીએ! કે, આત્માર્થિ” જ્ઞાની પુરૂષા તો નિર- 
ત૨ જાગૃતજ હોય છે, છતાં કોઈ રોગાદિ કારણુથી પ્રમાદમાં હોય, તે 
તેમને જાગૃતિ મેળવવાતું કારણુ એક કાળજ્ઞાન છે. તેમજ સામાન્ય 
સ્થિતિવાળા મનુષ્યો પણુ આયુષ્ય નજીક પૂર્ણ" થતું જણી પરલોકર્તું 
હિત કરવા માટે આત્મસાધનમાં જાગૃત થાય છે, તે માટે કાળ- 
સ્તાન ખતાવવામાં આવ્યું છે. તેમજ પવનાદિ સાધનથી શરીર નિરે- 
ગતા થવા કહેવાનું કારણુ થોગીએને યોગ્ય સાધનમાં વિધ્ન ન આવે, 
ચોગને। પ્રવાટુ અખ્મ'ડ લાંબો કાળ ચાલ્યા કરે અને કર્મને ક્ષચ 
કરી આત્મપદ મેળવે, આ માટેજ પવન સાધના ખતાવી છે. 

તત્ત્વ ખતાવવાને। હેતુ એ છે કે કોઈ પણુ ધાર્મિક યા સ- 
યમને અનુકૂળ વ્યવહારિક કાર્ય પ્રારંભ કરતાં તે કાર્યનો શ્રયાસ 
નિર્શ્થક ન જાય, અથવા સરલતાથી સિદ્ધ થાય તે છે. કેમકે કાર્ય 
સિદ્ધ થશે કે નહિ થાય તે જ્ઞાન, તત્ત્વ સિદ્ધ થયાથી થઇ શકે છે. 

આસ કાળજ્તાન; પવનસાધન અને તત્ત્વસ્તાન વિગેરે ખતાવ- 
વાને હેતુ આચાર્યશ્રીનો છે, માટે સાધકોએ વાંચી સમજીને આ 
સાનોને દુરૂપયોગ ન ડરતાં તેનો સદુપયોગ કરવો, એ ભૂલી 
જવું ન નન્‍ેઇએ. 

પવન સાધન કરવાથી ખીન્નના શરીરમાં પણુ યોગીએ પ્રવેશ 
કરી શકે છે. પણુ તેઆએ કમે વેધ કરવાની વિધિ પ્રથમ સિદ્ધ 
કરવી જોઇએ તેજ ખતાવે છે. 


વ્ઇન્્વ્ગાડષડ-૬:----%૨ કજ 











વેધ કરવાની વિધિ. ૨૮૪ 

વેધ કરવાનો વિધિ. 
પૃરિત પૃરજેળાવોમુસ ટત્પસમુસ્તિવેત્‌ । 
જી્વશ્રોસન મવેસથ ઝુંમનેત વ્રવોધિતમ ॥ ૨૬૪ ।| 
ઝાશિપ્ય રેગવેળાથ વષેટરાયું ફરેચુત્તાત્‌ । 
સધ્વૈશ્રોતેઃ વચત્રે્ષિ પિ ત્રજ્ષુરં અ ૨૬૧ 
ત્રણપ્રાસ્િજ્મચ્ય ચોમીજતગુતૂરજઃ । 
સધાપિવોડ્વેતૂજેજુ વેષ કુર્યાચ્જતેઃ શયૈદ ॥ ૨૬૬ ।1 
ગુદુસ્તત્ર સૃતામ્યાસો માજલીકુઝુજારિય । 
શિથિર્જસ્યતયા વેષ સતા જુર્યાટ્તંદ્રિતઃ ॥ ૨૬૭ ॥ 
રદાગ્યાલસ્તત$ જુર્યાજ વેષ વર્ળવાયુતા । 
વપેરાજલછાટિ નધદ્રગગેપુલવેતઃ ॥ ૨૧૬૮ ॥ 
છષુ ઇલ્યજશ્ઞોડથ વાયુસયોઞતે ૧ । 
પસ્તિકાયેષુ સૃશ્બેષ વિટ્ષ્યાટ્રેષટુયત$ ॥ ૨૬૨ ॥ 
પતંમખમવાયેશુ ગાતામ્યાતો પમેષ્વવિ । 
અનન્યયાનશો પીરઃ સચરેદ્દિગિતેદ્રિયપા ૨૭૦ ।। 
સશડમ્વજરિયામેળું તિશસિસર સતિ । 
મુવી સંદ્રમ શૃલ્સોપણસ્પેષ્વાવિ માત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 

ઝઇમિઃ ગુજ્જમ્‌ 

પુરક ફિયાએ ફેરી વાયુને અદર પૂરતાં હૃદયકમળતુ' સુખ 
નીચુ આવે છે, અને સંકોચાય છે. તેજ હૃટયકમળ કુ'ભક કરવા 
વડે વિકસ્વરથપ, ઉર્ધ્વશ્રોત (ઉંચા સુખવાછુ ) થાય છે. (માટે પ્રથમ 
કુભક ફરવા ) પછી હુદયકમળના વાયુને રેચક કરવા વડે હુલાવી 
(આ રેચક બહાર કરવો નહીં પણુ કુંભકના ખ'ધનથી અદર 
છુટો કરવો) હુદયકમળમાંથી (ઉચો) ખેચવા. તે વાયુને ઉષ્વશ્રોત 
પ્રેરી, રસ્તામાં ફુલે ગ થીને ભેદીને બ્રહમરધ્રમાં લઇ જવે।; (ત્યાં 
ક્ષમાધી થઇ શકે છે. ) કુતૂહલ જેવાની કે કરવાની ઈશ્છાથી 
ચોગીઓએ તે પવનને બ્રહ્મરપ્રથી બહાર કાઢી, સમનતાથી આફ- 
ડાના તુલ વિષે હુળવે હળવે વેષ્ર ફરલો. ( પવનને આર્ક તુલ ઉપર 
મૂવો! ) વારવાર તેના ઉપર તેવા અશ્યાસ . કરી એટલે ખ્ર્ન* 


૨૮૮ પ'ચમભ પ્રકાશ. 





રપ્રમાં લઇ જવા અને પાછે ત્યાં લાવવો. પછી જાઇ, ચ'બેલી,, 
આદિના પુષ્પાનું લક્ષ સ્થિર રાખી ઉપચેોગની જાર્ઝાતિપૂર્વક વેષ 
કરવો. એમ ત્યાં પણુ જવું આવવું કરવે કરી દઢ અભ્યાસ થવા 
પછી જ્યારે વરૃણુમડળમાં વાયુ ચાલતો હોય ત્યારે કર્યુંર, અશુરૂ, 
અને ગુષ્ટ પ્રમુખ સુગંધી દ્રવ્યોને વિષે વેધ કરવો. એ સર્વમાં 
વિજય મેળવી ઉપર જણાવેલ સર્વમાં વગર 'પરિશ્રમે વાયુને જનેડ- 
વામાં પ્રવીણુ થઇ, સૂક્મ (નાના) પક્ષીઓના શરીરમાં વેધ કરવાતે 
ઉદ્યમ કેરવો।. પતંગ અને બ્રમરાદિના શરીરમાં અભ્યાસ કરી સૃગા- 
દિકને વિષે પણુ અભ્યાસ કરવા ગ્રવર્તવું, પછી એકાગ્રચિત્ત, ધીર 
અને જીતે'દ્રિય થઇ મનુષ્ય, ઘોડા અને હાથી પ્રસુખના શરીરેમાં 
લેધ ડરવા. તેમાં પ્રવેશ અતે નિર્ગમન કરતાં અનુકમે પાષાણુની 
પુતલી, દેવની પ્રતિમાદિમાં સકુમ (પવેશ) કરવો. ૨૬૪-૨૪૭૧. 

ણક વરાણુરેફેષુ પ્રષિજ્ેટ્રાપનાશવા । 

જીવર્ર્તરવેયશ્તુ નેરવતે પાપમકવા 1 ૨૭૨ ॥ 

આ પ્રમાણે મરણુ પામેલા જીવોના શરીર વિષે ડાબી નાસિકાથી 


ગ્રવેશ કરવો. જીવતા મતુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાનું પાપના 
ભયથી અમે કહેતા નથી. ૨૭૨. 


જીવતા મનુષ્યોના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાતું પાપના કારણુથી 
નથી ખતાવતા; તથાપિ સ્થાન શૃન્પ્ર ન રહે ( વિષય અધુરો ન 
રહે ) માટે દિશા માત્ર ખતાવે છે. 





અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની વિધિ. 
ત્રણંબ્રેળ તિમેસ્થ ૃવિક્યાયાનવસનતા । 
એ્િત્વાનામ્યંગુને ચાયાત્‌ ઇટ્મોગે ણુષશ્નયા ॥ ૨ર ॥ 
ઘત્ર તસ્ત્રાનસંચારં તિરંષ્યાન્િઝવાયુના । 
ચાવસ્ર્‌ાત્તતો શેટ્ી શતગેછો વિતતિઃપતેત્‌ ॥ ૨૭૪ ॥ 
તેસ રેર વિનિશેરે પાટુમૂવેદ્રિગત્રિય 1 
ચર્સત સવેવાર્ચેબુ સ્વરે ર્ત્ર થોમવિત્‌ ॥ ૨૭૦ ॥ 
[રિગાષ વા રિત ચેતિ કીરેરવરપુરે સુધી! । 

સેન 1પિતામૂયઃ મૂળરવિશેટ્ાસમતઃ શુર ॥ ૨૭૧ 1 


ચરકાય પ્રવેશનુ' ફળો. ર્ટ્ટ 


ખાર પ્રથી નીકળી અને પરકાયમાં અપાન (શુદ્ઠા) માર્ગથી 
પ્રવેશ કરવે।. ત્યાં જઈ નાભિકમળનોા આશ્રય લય, સુષુમ્ણા નાડીએ 
થઇ હૃદય કમળમાં જવુ; ત્યાં જઈ પોતાના વાચુએ કરી તેના 
પ્રાણુના પ્રચારને રોકવે!, તે વાચુ ત્યાં સુધી રોકવો. કે તે દેહી, 
દેહથી ચેષ્ટા રહિત થઈ નીચા પડી જાય. અ'તઝુંહર્તઃમાં તે દેડથી 
વિસ્ુક્ત થતાં, પોતા તરફથી ૪દ્રિયોની ક્રિયા પ્રગટ થયે છતે, 
ચોગનેો જાણકાર પોતાના દેહની માક્ક તે દેહથી સર્જ ક્રિયામાં 
પ્રવૃત્તિ ઝરે. અરધો દિવસ, યા એક દિવસ, પર શરીરમાં કીડા 
કરી ખુદ્ધેમાન્‌ પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે, 
૨૭૩, થી ૨૪૬, 








પરાકાય પ્રવેશનું ફળ. 
ત્રતેબેને ૫રશુર ત્રવેશામ્યાતયાસતતઃ 1 
વિગ રવ 1નજેવઃ સ્વેર્ઝયા તંચરેસ્છુથોઃ ॥ ૨૭૭ ॥ 

આ પ્રમાણું અભ્યાસ કેમે બીજના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની 
શક્તિ ઉત્પન્ન થવાથી, સ્ક્ત થયેલાની માફક નિલેષ રહી, 
ઈચ્છાનુસાર ખુદ્ધિમાન્‌ વિચરી રાકે. ૨૭૭. 

ફૂસિત્રો આવાર્ચ જેતચત્રવિર સિતે ત્રી ચોમરાએ મુસિ જવેશર* 

વિગઝવસનનિજઞલ વાણાવયવોપષે પંચમ: પ્રજારા: ॥ 


૩૦ 
॥ અથ ૧છઃ 4રજારાઃ ષારમ્યતે ॥ 


--ઝક્ય્ત્ડકન--- 
પરકાય પ્રવેશ, તે પરમાર્થિક નથી. 
ફફસાધવરપુર ત્રવેશ મિત્રમાત્રન્ન્‌ । 
સિધ્વેન વાત્રયાતેન જાજેન મતા વિ દિ ॥ ૨ ॥ 
અહી જે ખીજાના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાપણું ખતાર્વ્યું તે 
એક કેવળ આશ્ચર્ય કરે તેટલુંજ છે. (પણુ તેરમાં પરમાર્થ કાંઇ 
નથી ) તેમજ; તે ઘણું કાળે પણુ, અને ઘણે પ્રયાસે સિદ્ધ થાય 
કે ન પણુ થાય. ( માટે સુછ્ત થવાને ઈચ્છનારા સુસુક્ુઓએ તેને 


સાટે ગયાસમાં ન ઉતરવું, ૧, - - 
ફ્ફ 


૨૯૦ ટ ષછઃ ગ્રકાશ# 








પરકાય પ્રવેશ, પારમા।થ*ક કેમ નથી ? 
સિત્વાપિ પવને તાનાજરબૈઃ જેશજારબૈઃ 1 
નારીવારથાયસ વિધાયાવિ વપુમેતવ ॥ ૨ ॥ 
અત્રજ્ય પરુરે સાધચિત્વાવિ સદ્નમથ । 
શિશ્ઞાનેવપસત્તસ્ય યોક્ષમાર્મોન સિષ્યસિ ॥ ર ॥ 
નાના પ્રકારના કલેશના કારણુરૂપ આસનાદિકે કેરી પવનને 
તીને અને શરીરની અદર રહેલ નાડીના પ્રચારને પોતાને સ્વાધિન 
કરીને, તથા ખીજઓને માનવામાં ન આવે તેવું અન્યના શરીરમાં 
પ્રવેશ કરવાનું સિદ્ધ કરીને, પણુ આવાં ( પરકાચા પ્રવેશાદિ ) 
વિજ્ઞાનમાં આસક્ત થએલા મનુષ્યોને મોક્ષમાર્ગ સિદ્ધ થતે। નથી.૨-૩. 


----ક૦ઝ્------ 
સિદ્ધિ માટે પ્રાણાયામની જરૂર નથી. 
તજાતોલિ મનઃલ્વાર્થ્ય ત્રાળાયામેઃ જ્ટામેતમ । 
ત્રાળસ્યાયમતે પીરા તસ્ય સ્ચાચિસ વિવ? ॥ ૪ ।। 
પૂરને કુંમતે વૈવ રેવને વ ૧રિશ્રન । 
સિત્વજજેરવરળાન્યુરે? વ્રત્યૂર્વારળમ ॥ ૧ ॥ 
પ્રાણાયામે કરી કદર્થના પામેલું મન, સ્વસ્થતા પામતું નથી, 
જુમકે પ્રાણનો નિગ્રહુ કરતાં શરીરને પીડા થાય છે, અને શરીરને 
પીડા થવાથી મનમાં ચપળતા થાય છે. પૂરક, કુ'ભક રેચક કર- 
વામાં પારશ્રમ પડે છે. પરિશ્રમ કરવાથી મનમાં સ ક્લેશ (ખેદ) 
થાય છે અને મનની સ'ક્લેશિત સ્થીતિ એ મોક્ષ માર્ગનું એક 
ખરેખર ન છે. ૪-૫. 
અહી શિષ્ય રાકા કરે છેકે, પ્રાણાયામથી શ 
સનની ચ'ચળતા થાય છે, તો એવા બીજે મ પ 
શરીરને પીડાન થાય અને મનની ચ ચળતા શાંત પામે ? આચાર્ચ* 
શ્રી ઉત્તર આપે છે કે તે માર્ગ પ્રત્યાહાર છે. તેજ ખતાવે છે. ૬, 





મત્ય હુ 1૧૯ 
ફદ્રિચૈઃ લમધાજપ્ય વિષચેમ્યઃ ધર્શાતધી$ । 
મૃમરચાનકુસે પયાળ્મના ગુર્વીલ નિશ્રણય ॥ ૬ ॥ 


મત્યાહાર્‌* ર્હ્ર 


શખ્દ, રૂપ, ગંધ, રસ અને સ્પર્શ એ પાંચે વિષયો માંથી 
ઈંદ્રિયા સાથે મનને પણુ ખરેખર ખેચી લઇ, અત્યત શાંત 
ખઅુદ્ધિવાળે ધમધ્યાન કરવા માટે મનને નિશ્ચલ કરી રાખવું. 
વિવેચન--શખ્દ, રૂપ, ગધ, રસ, અને સ્પર્શ, એ પાંચ 
વિષયમાંથી મનને કાઢી લેતાં છુર્દિ શાંત થઇ રહે છે, અને એ 
પાંચે વિષયો સ'બ'ધે મનમાં આવતા વિચારોમાંથી મન સકળ” 
કરતાં ખુદ્ધિ અત્યત શાંત થઇ રડે છે. એતુંજ નામ પ્રશાન્ત 
ખુહ્ડિવાળા થવું. માટે પ્રથમ ખાહ્ય વિષયોમાંથી અને પછી અ'ત- 
રમાં આવતા એ વિષયે સખ'ધી સનને છૂટું પાડી અત્યત શાંત 
ખુદ્ધિવાળા થઈએ તો. જ મન નિશ્ચલ થાય છે અને એવા નિશ્ચલ 
મન વડેજ ધર્મધ્યાન ચથાર્થ' કરાય છે, માઢે આપણે આંતર ખહાર પ્ર- 
ત્યાહાર કેમ કરવો, તે પ્રથમ જણી પછી ક્રિયામાં મૂકવું નનેઈએ. 
૧ શખ્ઠ નામના વિષયમાંથી શ્રોત્ર ઇંદ્રિય અને મનને ખે'ચી 
લેવાના ઉપાય. 
શખ્દ બે પ્રકારના છે. એક સુસ્વરવાળા અને ખીન્ન હુ:સ્વરવાળા. 
સુસ્વરવાળા શબ્દ કે દુ:સ્વરવાળા શખ્દો મન શ્રોબ્રે'દ્રિય એટલે કણું'- 
દ્રિયમાં હે'ય તોજ તે સભળાય છે. આ વાતનો સૈ! કોઇને અતુભવ 
હેવે થઇ ગયો છે કે આપણું મન જ્યારે ખીજી કોઈ ખાખતમાં 
રોકાય હેધ્ય અને પાસે ગમે તે વાત થતી હોય અને આપણા કાન 
ઉઘાડા હેય તોપણુ આપણે સાંભળતા નથી. (તેમજ આપણી આંખ 
ઉઘાડી હોય તોષણુ આપણે જેતા નથી) માટે મન ને શ્રોતરે'દ્રિય 
તરક્‌ વળતું ન હોય તે શબ્દ સ'ભળાતે નથી એ વાત તે। નિશ્ચય 
છે. આટલા માટે પ્રશાન્ત બુદ્ધિ કરી ધમ ધ્યાનના અભિલાષીઓએ 
પ્રથમ તે શ્રોત્રેદ્રિય તરક સુસ્વર કે દુ:સ્વર ન આવે એટલા માટે 
કાનમાં સુમડાં રાખવાં, એટલે મન શાબ્ટ સાંભળવા તરફ વળતુ' 
અટકી કઈક શાન્ત થશે. હવે ને તે છતાં શબ્દ સાંભળવાના અદર 
વિચાર કરે તે! તેને થોડીવાર હુકમ કયાં કરવો! કે સાંભળ મન ! 
હમણાં તારે યર્મ ધ્યાન કરવાના કાર્યમાં રોકાવાનું છે. માટે શબ્દ 
સાંભળવાના વિચારો તારે અદર પણુ ન કરવા. તે છતા ગોલા કે 
લખાડ માણુસોની પેડે વિચારો કર્યા કરે તો તેને હડસેલી ટ્ર૨ કર- 
વામાં થોડો વખત રોકાવું, આમ કરતાં કણું'દ્રિય કે શ્રોત્રેદ્રિયમાંથી 
મન જતુ અઢડારો, એટલે મન નિશ્ચલ થઇ, અહુનિશ પ્રવર્તતી 





શહર ષજી પ્રકાશ? 








મનની અશાન્તિનો એક પચમાંશ જીતાઈ જઈ કેટલીક અપૂર્વ 
શ્ઞાન્તિ અનુભવાશે. 

આ ગ્રકારે બહારથી આવતા મધુર .સ્વશ્વાળ1 શખ્દ કે કઠોર 
ઉચ્ચારવાળા શબ્દ તરફ-કર્ણુંન્દ્રિય તરફ જતું મન અઢકવાથી તે 
શાન્ત થશે. પ્રશાન્ત કરવાને કે *લે।કમાં લખેલ નિશ્ચલ મન કર- 
વાતે એવા શબ્દોથી વધો અ'તરમાં આવતા વિચારોને પણુ ઉપર 
પ્રમાણે અટકાવવા જેઈએ. 

૨. રૂપ નામના વિષયમાંથી ચક્ષુઇન્દ્રિય અને મનને આકર્ષ'વાને। 
ઉપાય. કોઇ વિષય સુરૂપ કે સુદર હોય છે; કેઈ કુરૂપ કે બેડોળ 
હોય છે. આ મનોજ્ત અને અળખામણા રૂપ તરફે ચક્ષુઇદ્રિયને ટૂર 
કરવાને ચક્રુઓને પ્રત્યાહાર કરતી વખતે ખ'ધ કરવી, એટલે ખહા- 
રનાં તમામ પટાર્થ દેખાતા ખ'ધધ થશે. આટલ્રું કર્યાથી ખહારના 
દૃશ્ય ષદ્દાર્થમાં ભટક્તી આંખ અટકી, એટલુજ નહિં પણુ મન 
પણુ કેટલેક અ'શે અટકરે; પરતુ અ'તરમાં, જે પદાર્થ આંખ ઉઘાડી 
હોય ત્યારે દેખાય, એવા પદાર્થો સ'ખ'ધી ન્યાંસુધી વિચારો આવે 
ત્યાંસુધી મન નિશ્ચલ નહી થાય અને એ મન નિક્ષલ નહી' થાય 
ત્યાંસુધી તે ધર્મ ધ્યાનને માટે ચોગ્ય પણુ નહિ થયું, માટે આંખ 
મી'્યા પછી ટૃરય પદાર્થ સબધી વિશ્વારો આવે તે પણુ ટ્ર કર- 
વ્રાનો હુકમ કરવે.. તે છતાં તેવા વિચારો આવે તે! સુન: પુન: પ્ર- 
યત્ન કરવો. એમ અત્ય'ત શાંત થવાથી મનને નિશ્ચલ કરી શકાશે. 

૩, ગધ નામના વિષયમાંથી ઘ્રાણેદ્રિય અને મનને ખેચી 
લ્ેબાનો ઉપાય. 

ગષ્ય પણુ બે પ્રકારના છે. સુરભિ અને ડુરભિ, અથવા સુગધ 
અને ડુર્ગધ. 

જેમ કાનને પુંમડાથી અને આંખને પોપચાથી ખ'ધ કરી ખહા- 
રના શખ્દ અને રૂપને અટકાવાય છે, તેમ નાકને સુગ'ધ હુડીધથી 
અટકાવવું મૂડકેલ છે. માટે પ્રત્યાહાર કરતી વેળા કોઈ એવું સ્થાન 
પસદ કરવુ કે જ્યાં વિશેષ કરી સુગધ, રુર્ગંધ ન આવે. આસ 
કરવાથી નાસિકા ઈંદ્રિય તરક મન જતું અટકશે. પરંતુપર્મ ધ્યાન 
ચોગ્ય એવુ નિશ્ષલ મન કરવાને માટે સુગ'ધી ફર્યીધી પાર્થના 


વિચારાસે પણુ ઉપર પ્રમાણે અટકાવવા, એજ પ્રશાંત ખુદ્ધિવાળા 
શખ્સનું કાર્ય છે. 


પ્રત્યાહાર સિન્ર થયા પછી ધારણા ડરવી. શ્લ્૩ 


૪. રસ નામના વિષયમાંથી જીજી ઇદ્રિયને અને મનને દ્ર 
કરવાનો ઉપાય; 
રસ મીઠો અને કડવો બે પ્રકારનો છે. એટલા માટે પત્યાડાર 
લેળા સુખ પણુ બંધ રાખવુ, અતે મનમાં ખાવા પીવા વગેરે 
સ્વાદના વિષયર્નું સ્મરણુ થઈ આવે તે। તે વિષયોને પણુ મન- 
માંથી રૂખસદ આપવા હડસેલા મારવા; એટલે ધર્મ ધ્યાનને 
ચોગ્ય નિશ્ચલ મન થરો. 


પ. સ્પર્શ નામના વિષચમાંથી ત્વચાઇદ્રિય અને મનને ખેચી 
લેવાને ઉપાય. 


સ્પર્શ આઠ પ્રકારના છે. હળવો, ભારે; ટાઢો, ઊને, લુખો, 
થાપડચે, સુંવાળા અને ખડખચડો. સ૫શ ઇંદ્રિય તરક જતા મનને 
શેકવા માટે કોઈ તાઢ તડકો અહટુ ન હોય એવું સ્થાન પ્રત્યાહાર ' 
ડરતી વેળા શૈધવું. આથી મન સ્પશેદ્રિય તરક નહિ વધે; પરતુ 
શ્લોકમાં કહ્યુ તેમ નિશ્ચલ કરવા સ્પરરેનદ્રિયના વિષયનો મનમાંથી 
પણુ વિચાર ઉપર પ્રમાણે દ્ર કરવો. અસમ પાંચે ઇદ્રિયાને ખહા- 
રથી રોકવાથી બાહ્યવિષયોથી થતી અશાન્તિ અટકે અને આંતર સે 
વિષચો। સ બ'ધી આવતા વિચારને પ્રાન્ત બુદ્ધિવાળા પોતે થઈ મનને 
નિશ્ચલ કરી શકશે. એટલે ધર્મધ્યાન માટે તે ચોગ્ય થક રહેશે. 

વળી પ્રસ્યાળાસસ્સ્વિઝિયાળાં વિષચેમ્યઃ સમાટતિ: પ્રથમ ખાલ્લ 


અને પછી આંતર્‌ ઇંદ્રિયોને વિષચો।માંથી ખેચી લેવી એજ ખરે પ્રત્યા- 
હોર કહેવાય છે. 


. -ન્‍્- 
પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયા પછી ધારણા ઠરવી. 
(ધારળા) 

નામિ#ટ્યનાસાત્ર માછષ્ટવાજુ રથ 1 

મુર વળો સિર્ગેતિ ધ્યાનસ્યાનાન્યજીસયન ॥ ૭ ॥ 

નાભિ, હૃદય, નાસિકાનો અગ્રભાગ, કપાળ, બ્રકુટી, તાળું, 
નેત્ર, ઝુખ,; કાન, અને મસ્તક એ ધ્યાન કરવા માટે ધારણા કર- 
વાનાં સ્થાનો કહેલાં છે. ૭. 


આ સર્વ સ્થાનકેોમાંથી કોઈઈ પણુ સ્થાને ચિત્તને લગાડી, સ્થા- 
પન કરી વધારે વખત સુધી જગૃતિપૂર્વક ન્નેતાં ત્યાં ચિત્ત શાંત 





૨૯૪ ષછુ મકાશ# 





થઈ નય છે, અને તેવે કોઈ પણુ ઠેકાણુ લક્ષ રોખી ચિત્તને ઠેશ- 
વડું તે ધારણા કહેવાય છે. 


ધારણાનુ ફલ 
પષાવેજત્ર રુત્રાપિ સ્થાને ર્થાપયતો મનઃ । 
સત્પ્યતે સ્વર્સનિસે વૈદૃતઃ તત્યયા; જિજ ॥ ૮ ॥ 

ઉપર ખતાવેલ સ્થળોમાંથી કોઈ પણુ એક ઠેકાણુ મનને લાંખા 
વખત સ્થાપન કરવાથી નિશ્ચે સ્વસ'વેદન થાય ( પ્ર્તીતે થાય ) તેવા 
અનેક પ્રત્યચે। ( પ્રતીતિયો। ) ઉત્પન્ન થાય છે. ૮. 

પૂવે" કહી આવ્યા તે જીવિત, મરણુ, જય, પરાજય, લાભાલાભ વિગે- 
૨ નિમિત્ત તથા બીનન પણુ રૂપ રસાદિક જ્ઞાનના પ્રત્યયે। થઇ આવે છે. 

વિવેચત--પારણા, ઈંદ્રિયાને અને મનને વિષયોઃમાંથી કાઢયા 
પછી થાય છે. પાંચ ઈંદ્રિયાથી જે કાંઈ સ'ભળાચ છે, જોવાય છે; 
સુંઘાય છે, ચખાય છે અને સ્પર્શાય છે, તે સર્વ માંથી મનને કાઢી; 
વિષચે! વિસુખ મન રહ્યુ, તે મનને નાકના અગ્રભાગપર, કપાલપર, 
બ્રમુઢીપર, તાલુમાં, નેત્રમાં, સુખમાં, કર્ણુમાં, મસ્તકપર સ્થાપન 
કરતાં એક પણુ 5દ્રિયગેપ્ચર વિચાર બે ત્રણુ મિનિટ પછી આવરે, 
નહિ. આટલુંજ નહિ, પરતુ જે કંઇ પૂવે નહિ અતુભવેલું કેટલુંક 
પ્રત્યક્ષ થવા લાગશે. કેઇઇ વેળા દિવ્યગ ધ, દિવ્યરૂપ, દિવ્યસ્પ્શચ, 
દિબ્યરસ કે દિવ્યસ્વર જેવું લાગરી, પરતુ તેને પણુ ઈંદ્રિયાના સૂક્મ 
વિષચા। ગણી મનમાંથી હડસેલી કાઢતાં, મનમાં કોઇ અપૂર્વ શાંતિ 
અનુભવાશે. આવું બાહ્ય આંતર્‌ વિષય ત્યાગવાળુ મન તેજ ધારણાને 
ચોગ્ય થયેલું કહેવાય, અને ન્ત્યારે પૂર્વે કહેલા નાસિકાગ્રભાગ ।વગેરે 
પર સ્થાપન કરતાં સ્થિર નિર્મળ થઈ. જેનું જેનું ધ્યાન કરવું હશે, 
તેનું તેનું ધ્યાન યથાર્થ થઈ શકશે, તે તે સ્વર્ષો પ્રત્યક્ષ થશે, 
એટલુંજ નહિ પણુ આત્મસ્વરૂપની પણુ સનન્‍્ઝુખ થઇ અપૂર્વ આન'દ 
આપશે. ધારણાને! એક અર્થ એવે! છે કે તેને કોઇ દેશમાં બાંધવું, 
તેઉપર પ્રમાણે ખાહ્યાંતર વિષયોમાંથી પ્રત્યાહાર થતાં સહુજ ધારણુ 
થઇ શાકે છે. 
॥૬્તિ સો આવચાવે સેમર્ષત્ર સિસ્ચિતે ચૉગશાએઓ શુત્તિ શ્રો વે;ર૨- 

પિઝચગમળિજીત થાજાવનોખએે વછુઃ વજાશઃ 1 


“ઝઝા્યાન્ઝક#સઝડઝક્નન-------- 





॥ સલસઃ વજારાઃ ધારમ્યતે ॥ 
॥ ધ્યાન. ॥ 


૧__----_-- 


ડ---* 


દયાન કરવાનો કમ બતાવે છે, 
શ્સાનૅ વિષિલ્તા જ્ઞેય ધ્યાતા ખ્વેય તથા ૧૪૩ । 
સિષ્યતિ નર્‌ સામમ્રીં વિના જાર્યાળિ્જાદિચિત્‌ ॥ ? $: 
ધ્યાન કરવાની ઈચ્છાવાળા મત્ુષ્યોએ, ધ્યાન ડૅેરનારમાં કેવી 

ચોગ્યતા હોવી નેઇએ ? જેનુ ધ્યાન કરવુ છે તે ધ્યેય કેવુ હોયુ 
નેઇએ? અને ધ્યાન કરવાથી ફૂળ ૨] થાય ? આ ત્રણે ધ્યાતા, ધ્ચેય, 
અને ફૂળતુ સ્વરૂપ જાણુવુ' નેઇએ. કેમકે સ'પૂર્ણુ સામગ્રી મેળવ્યા 
સિવાય કોઇ પણુ વખત કાર્યો સિદ્ધ થતાં નથી. (માટે આચાર્યશ્રી 
પ્રથમ છ શલેકેો વડે ધ્યાન કરનારતુ લક્ષણુ ખતાવે છે. ) 


નવાઇ શ નાણણાણન--. 


ધયાન કરનારનાં લક્ષણે, 
જુંચમ્‌ માળનાસેવિ સંયમેજપુરીળતાં । 
ઘરધષાડત્મવસ્પકવન્‌ સ્વસ્વજ્યાડયરિસ્યુતા॥ ૨ ॥ 
ઉવલાપમવત્રાતૃદ, શીતવાવાતપારિમિઃ । 
વિવાણુરમરી%ારિ ચોમાશૃતરતાથન ॥ ર ॥ 
રામાર્જિમિસ્નાત્રાંત જોધારિમિરટ્ષિર્ત । 
જાત્મારમે મનઃ ગુવૈન્‌ સિજેવ; સરવેકમેણુ ॥ ૪ ॥ 
વિરતઃ જામમોમેમ્વઃ સ્વશ્ષરીરેષિ નિ;સપૃટ્‌ । 
થંવેમટૃરસિધેતર સવૈત્ર સથતાં શ્રયન્‌ ॥ ૧ ॥ 
નસરૅર્ર વા ટરિટ્રે યા જુસ્યજ્સ્યાળજામન$ । 
અમાત્રજર્ળાપાત્ર મવસોલ્યવરાર્યુસઃ ॥ ૬ ॥ 
સુમેરરિવિ નિષ્જવઃ શશીવાનેટટ1૧૨૩ । 
સમીર રૂવ “તિક્સમ3 છુષીરધ્યાતા પ્રશશ્યતે ॥ ૭ ॥ 
પદૃતિજીજવં ।। 
માણૂનો નાંશ થાય તૌપણુ ચારિત્રમાં અગ્ેસરપણુ ન મૂકનાર, 
ખગ છેવેને પણુ પેલાની માંક જેનાર, સમિતિ;' ગુસિ આદિ 


શ્લ્દ્ સસેમ પ્રકાશ* 


પોતાના સ્વરૂપથી પાછે ન પડનાર, ટાઢ; તાપ, અને વાયરા પ્રસુ- 
ખથી ખેદ ન યામનાર; અજરામર કરનારચે।ગ રૃપિ અમૃત રસાયણુ 
પીવાનો ઈંચ્છક, રાગ દ્વેષાદિકથી નહિ દખાએલ, કોધ;, માન, માયા 
અને લેભાદિથી ટ્ષિત નહે થયેલ, સર્જ કાર્યમાં નિલે“"પ અને આ- 
ત્મભાવમાં રમણુ કરનાર, (મનને રાખનાર) કામ ભોગોથી વિરક્ત 
પોતાના શરી૨ ઉપર પણુ નિસ્પૃહતા રાખનાર, સ'વેગરૂપ દ્રહમાં 
મસ થએલ, શગુ અને મિત્ર; સુવર્ણુંઃ અને પચ્થર, નિદા અને સ્તુતિ 
વિગેરે સર્જ જગ્યાએ સમભાવ શખનાર, ૨જા હાય કે રાંક હોય 
તે બેઉના તુલ્ય કહ્યાણુનાો ઈચ્છડ, સવ જીવો ઉપર કરૂણા! કરનાર, 
સ'સારનાં સુખોથી પરાહ્સુખ સેર્પર્વતની માફક (ઉપસર્ગ પરિસ- 
હાાદિકથી ) અડોલ, ચદ્રમાની સાફૂક આનદદાયક અને વાયુની 
માષ્ટ્ક નિ:સંગ, ( અપ્રતિખદ્ધ ) આવી સ્થીતિવાળોા ખુદ્ધિમાન્‌ 
ધ્યાતા, ધ્યાન કરવાને લાયક છે. ૨, ૩, ૪), પ, ૬, ૪૭. 











થ્ચેચનુ' સ્વરૂષ* 
વિરરસ્થે ત પટ્ર્થે ર સસ્‍પર્થે સપર્વાગેવમ 1 
શણુર્ષા પ્યેઘમાણાવે પ્યાનશ્યાડ્છય થુષેઃ ॥ ૮ ॥. 
િ'ડક્થ, પદક્થ, રૂપસ્થ, અને રૂપાતીત. આ ચાર પ્રકારનુ ધ્યા- 
નના અવલ'ખન રૃપ ધ્યેય, જાની પુરૂષોએ માનેલુ' ( કહેલું ) છે. ૮. 





પિ'ડસ્થ ધ્ચેયને ધારણાના ભેરોથી બર્તાવે છે? 
ઘાઈવી સ્ચાર્યાત્નેથી પાશ્ણો વાશ્ળી તથા । 
તય્તમૂઃ યૅગમો ચેતિ વિટદ્થે પંચ પારળાઃ ॥ ૨ ॥. 
પિ સ્થ ધ્યેયમાં પાર્થીવવી, આગ્નેયી, મારૂતી, વારૃણી અને તત્ત્વભૂ 
આ પાંચ પારણુપએ (કરવાની) છે હ. 
ત્રણુશલે।કથી પાર્થિની ધારણા અને તેનું ધ્યાન કરવાનું બતાવે. છે. 
-----ઝનવાસળ આૂતાારારામાતતાતામ૦. 
પાથિષવી ધારણૂ।* 
સપેગ્‌ કસમયે પ્યાયેલ્‌ સોરા વ્યિ સત્ર સાંચુર્ગ। 
સશ્વત્ર સર્ળામે બંગુફીરલમે આર્‌ ॥ ૨૦ ॥: ” -* 


આગ્નેષી ધારષયા. ર્હૅેક 


સ્ઝઝનબાડનક. ઝેન “ગઝબ 


 સજ્તત્સેસસ્તેરન સેર દ શ્જુર્સ્વિમતમાં 1પિસાજ। 
સ્તર્ળાતજવમાનો સર્જાનજં ૧રિચિતનેત્‌ ॥ ૨? ॥ 


શેત સિદ્દાલનાડડસીને કક પ 1 
ગાત્માસ સિતચેસત્ર વા ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રિમિવિશેવ- 

આપણે જે પૃથ્વીની સપાટી ઉપર રહ્યા છીએ, તે તિચ્છો લેક 
કહવાય છે અને તે એકરાજ પ્રમાણુ (માપ વિશેષ) લાંબે પહોળો 
છે. તેટલો! લાંબે! પહોળા એક ક્ષીર સમુદ્રને (ફધ જેવા પાણીથી 
ભરેલા સમુદ્રને) ચિ'તવવો. તે સસુદ્રની અદર જ'ખુઠ્ઠીષની માફક 
એક લાખ ચે।જનના વિસ્તારવાછી અને એક હજાર પાંખડીઓવાજી 
કમછા ચિ'તવવું. તે કમળના મધ્યમાં કેસરાએ છે તેની અ'દર, 
દેરી્યમાન પીળી પ્રભાવાળી અને મેર્‌ પર્વત જેટલી પ્રમાણુવાળી* 
કર્ણિકા છે એમ ચિ'તવવુ. તે કર્ણિકા ઉપર એક ઉન્ત્વળ સિ'હાસનં 
છે, તેના ઉપર બેસ્રી કર્મોને મૂળથી ઉખેડી નાખવાને પ્રયત્ન કર- 
તા પોતાને ચિ'તવવો તે પાર્થિવી ધારણા, કહેવાય છે. ૧૦,૧૧,૧૨, 


ફઝ 











આગ્નેચી ધારણૂ* 
વિિતવેત્તયા તામો જમહ પોટસચ્છલમ । 
જળિજાયાં મટ્ામૈત્રે પરતિપર્ત્ર સ્તરાવછીય । ૨૨ ॥ 
રેજિરુજરાત્રનંત મરદામંઝે ચરક । 
તસ્ય રેજાઝ્િનિર્યાતીં શતૈપૃંતગિસાં સ્થરેતૂ ॥ ૨૪ ।1 
સ્શુર્ત જ મતેવ તિ ધયાવેત્‌ ઝ્ગાજામાજામનેતર । 
તત સ્તાજાજ૧જઝાપેન ટ્રેસ્વવાં ₹રિં સ્થિત ॥ ૨૧ ॥ 
તજ્સર્માસિર્માળ ૫૪૫તરમપોમુ ય । 
ફદ્‌સમેગ મદાવંત્રધ્યાનોસ્થઃ ત્રવઝાનજઃ ।॥ ૨૬ ॥ 
તતો શેટ્દાહ્‌ વષિધ્યાચેતૂ તયલા વસ્િશુરં સવન । 
જાજે કામા, સલ્લા ૨૭1 
સદ પે પ મૈત્રાગિત્તવેસિયુરં ૧ર । 
જત્યાડી મસ્મતાન્જાસ્યેત્‌ સ્યારાન્નેયીસિ પારળા ॥ ૨૮ 
તેમજ નાભિની અદર સોળ પાંખડીવાછીુ' કમળ ચ્ચિ'તવલુ, | 
૩૮ 


ક્ફ્ત અસમ પ્રફાશર 


ત કમલની કર્ણિકામાં મહામંત્ર (અ ૨) સ્થાપન કરવો. અને તે 
કુમળનાં દરેક પત્રોમાં અનુકસે અ, અ, ₹, ૬, ૩, ઝા, ત્ર, ગ્ર, જુ, 
છ, ૧, જે, ઓ, ઓ, એ અઃ, આ સોળ સ્વરો સ્થાપવા. 

પછી હૃદયમાં આઠ 'પાંખડીતું કમલ ચિ'તવવુ', સ્તાનાવરણિય 
૧, દ૨નાવપણિય ૨, વેદનીય ૩; મોહનીય ઝ, આયુષ્ય પ, નામ 
જુર્મ ૬, ગોત્ર ૭, અંતરાય ૮. આઠ કર્મો, અનુકુમે એક એક 
પાંખડીમાં સ્થાપન કરવાં, અને તે કમળતું સુખ નીચું રાખવુ; 
(સોળ પાંખડીવાળા કમળાના ઉપર જાણે અધર ઝુલતું હોય તેમ 
નીચું સુખ તે કમળનું રાખવુ ) પછી રેકૂ બિ'દુ અને કળા યુષ્ત 
મહામ'ત્રમાં જે (છં) અક્ષર છે તેના રેક્માંથી હળવે હળવે નીક- 
ળતી છ્માડાની શિ'ખા ચિ તવવી. ષછી તેમાંથી અગ્નિના કણિઅ।- 
એપ નિકળતા ચિતવવા અને પછી અનેક જ્વાળાઓ નીકળતી 
ચિ'તવવી. તે જ્વાળાઓના સસમૂહથી હૃદયની અદર રહેલું (આઠ 
કમાથી બનેલું આઠ પાંખડીવાછું ) કમળ ખાળવુ અને તે મહામ-ત્ર 
(અર)ના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થયેલો પ્રખળ અગ્નિ અવશ્ય તે કર્મવાળા 
કમળને ખાળી નાખે છે એમ ચિ 'તવવુ. પછી શરીરની ખહાર ત્રણ 
ખુણાવાળા બળતો અગ્નિને જથો (પુર-કે-કુ'ડ) સાથિઆવડે કરી 
ચિન્ડિત અને વન્હિ ખીજ (૨) રકાર સહિત ચિ તવવે।. પછી શરી- 
રની અ*ટર સમહામત્રના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલી અગ્નિની જ્વાળા 
અને ખહારના વન્દિપુરની જ્વાળા, એ બેઉ વડે કરી દેહ અને આઠ 
કર્મનું અનેલું કમળા તે બેઉને ખાળીને તત્કાળ ભસ્મસાત્‌ કરી (રાખ 
ઝરી) શાંત થવુ' તેને આગ્નેયી ધારણા ક્હે છે. ૧૩ થી ૧૮, 

-----ઝવડ---- 
વાયવી ધારણા. 

તતસિિસુવનાડડમોમં પર્યંત સમીરળ્‌ । 

સાજ મિસેનવ્વીન શોમચંત વિસિતયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

સશ મસારઝસ્તેન શીધ્ર વાયુના । 

છટામ્યારઃ ત્રસ સિ તિયાસ્તી॥ 2૦ 

પછી ત્રણુ લુવનના વિસ્તારને પૂરી દેતા, પર્વતોને ચલાય- 


માન કરતા, અને સમુદ્રને ક્ષોભ પમાડતા, પ્રચડ વાયુને ચિ'તવવે।, 
અને પૂર્વે" શરીર તથા કમળને ખાળીને, જે રાખ કરવામાં આવી 


તત્ત્વ ભૃધારણું|. ટ 








છે તેને આ વાયુવડે ઉડાડી નાખી દઢ અભ્યાસે (પ્રબળ ધારણાએ) 
કરી તે વાયરાને પાછે શાંત કરવો. એ મારૂતી નામની ત્રીજી 
પારણા ન્તણુવી. ૧૯, ૨૦ 

રરેટ્ષેસ્લુધાસારેધનમાજાજુર નમ । 

તલોડષેન્ટુલમાત્રાંતે મેર વારનાજિલય ॥ ૨? ॥ 

તમસ સુધામોષિઃ જછાવર્યલ્તત્વુરં તત । 

તદ્ઝઃ જાયલમૂત ક્ષાળયેરિતિ વાદળી ॥ ૨૨ ॥ 

અમૃત સરખા વરસાદને વચસાવનાર, સેઘની માળાએથી 
(વાદળાંએથી) ભરપુર આડાશને સ્મરવું (ચિતવવું), પછી અર્ધ- 
ચદ્રાકાર કલા બિડુ સહિત વરૂણુ ખીજ (વે) ને સ્મરવું. તે વરૂ- 
ણુખીજથી ઉત્પન્ન થયેલા અમૃત સરખા પાણીથી આકાશને ભ- 
રીને પૂર્વ શરીરથી પેદા થએલ ૨જ, જે આકાશમાં ઉડાડી હતી, 
તે રજને તે પાણીથી ધોઈ નાખવી. (પછી વાર્ણુ મ'ડલને શાંત 
કઝરડું.) તે વારૂણી ધારણા કહેવાય. ૨૧, રર. 





તત્ત્વબૂધારણા. 
સળૃષાતુવિનામૂસં વખન્ટુતિશટ્ુસિય । 
સવેજ્જરવમાત્માને ઝુ્યુર્િઃ જા ॥ રર 1૫ 
તતઃ સિરાસનાસ્ટ સર્વાત્તિસયમાસુર । 
સિધ્વસ્તારેષવર્માંળં બકા ॥ ૨૪ ॥ 
સ્માંમમમેં સિરાવાર સસ્મરેરિતિ તપ્તમૂ 
સાચ્યાસ જતિ વિચરે યોગી શિમણુશ મેર ॥ ૨૯ 
ચાર ધારણા કરવા પછીશુદ્ધ ખુદ્ધિવાળા યોગીએ સાત ધાતુ વિનાના, 
પમૂર્ણચ'%્રની માફેક નિર્મલ કાંતિવાળા અને સવેસ્ત સરખા પાતાના 
આત્માને સ્મરવો! (ચિ'તવવે). પછી સિંહાસન ઉપર આર્‌ૃઢ થયેલા, 
સર્વ અતિશયોથી સુશોભિત; સર્વ કર્સાનો નાશ કરનારા અતે ઊત્તમ 
સહણિમાવાળા; પોતાના શરીરની અ'દર રહેલા, નિરાકાર આત્માને 
કમરવો. એ તત્ત્વભૂ નામની ધારણા જાણુવી. આ પિડસ્થ ધ્યાનનો 
સહા અભ્યાસ કરનાર યોગી સોક્ષ સુખ પામે છે. ૨૩, ર૪, ૨૫. 








૩૦૭૦ અષઠસ ગ્રેકારામ 


પિ'ડસ્થ છયેયનુ' માહાત્મ્યન 
ઝશ્રાતમિત્તિ (રસ્થે જીતામ્યાસરવ ગોમિનઃ । 
ત્રમવેતિ ન હનિવ્રા મૅકમટ શસ? ॥ ૨૧ 1 
શાજિન્યઃ છુટ્રયોમિન્વઃ પિશાચાઃ પિંસિતારિનઃ । 
ત્રસ્યંતિ વટલળારેવ તસ્ય વૈગોડલદિષ્નવઃ ॥ ૨૭ ॥ 
દ ૧ર ટિનઃ (દા: શરમા પન્ના ગવિ । 
િવાંસવોડવિ તિઇૃતિ સ્તમિવા રત ર્ર? ॥ ૨૮ ॥ 
ત્રિમિનિસેષમં ॥ 

આ પ્રમાણે નિરંતર પિંડસ્ધ ધ્યાનમાં અભ્યાસ કરનાર યોગીને 
ડુછ વિય (૮ ઉચ્ચાટણુ, મારણુ, સ્ત'ભન; વિદ્ઠેષણાદિ) મ'ત્ર, 
સડલ, શક્તિ વિગેરે પરાભવ કરી શકતાં નથી. શાકિનિએ।, નીચ 
ચોરીઓ, પિશાચા અને માંસ ભક્ષણુ કરનારાઓ, તે યોગીના 
તેજને સહન નહે કરી શકતાં તત્કાળજ ત્રાસ પામે છે. તેમજ હષ, 
હાથી, સિહ. શરભ અને સર્પા મારવાની ઇચ્છાવાળા પણુ, સ્ત'ભાઈ 
ગયેલાની માક્‌ક ટ્ર ઉભા રહે છે. (આ પિડસ્થ ધ્યાનતું સામાન્ય ફેળી 
છે. વિશેષ કૂળ કર્મક્ષયથી ઉત્પન્ન થતું મો।ક્ષ છે. ) ૨૬,૨૭,૨૮. 

ઇ૬સટિ ત્રી આચાય સ્‍મચત્ર વિર્સ્તિતે ચોનરથે મુનિ શ્રી જેનર 
ધિત્રવ મનમિ જીત વાઝાયવોએે તતઃ પ્રજારાઃ 





૩ 
॥ ઝજમઃ ઘવરઃ પારમ્થતે ॥ 
પદસ્થ થૈયેય અને તેનું ધ્યાન. 
ચત્પ્તિ ૫વિત્રાળિ સમાર રિષીયતે । 
સત્પટ્સ્થે સમાયા મ્યાન સિદ્ધાં1વારડ ॥ ૨ ॥ 
પવિત્ર (મત્રાક્ષરાદિ) પદોનું અવલખન લઇને જે ધ્યાન 


કરવામાં આવે છે તેને, સિદ્ધાંતના યારગર્ધમે પુર્ષાએ પટસ્થ 
થ્યાન કહેલું છે. ૧. 





સાતકાન! ઘ્યાનનુ' ફેળ. ૩૦૨ 


ત્રણુ શ્લોકે કરી વિશેષ બતાવે છે. 

તત્ર યોટશપત્રાટતે નાપિજેટમવેયુે । 

સ્વરમાજાં થયાને ખ્રવતીં વર્સિપેસવેસ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ચલુચિરાસિપર્ક સ ટિ ૧ચ સવર્તળ વ્‌ 1 

થર્ળાન્યયાત્રે સત્ર ચિતચેસ્વસિશતિય ॥ રૂ ॥ 

વનત્રાચ્સેડફટછે વર્ળાદવવન્યત્તતઃ સ્વરેત્‌ । 

સસ્મરન મળવાને સ્વાઇતજ્ઞાનપારઃ ॥ ૪ ॥ 

નાભિક'દપર રહેલા, સોળ પાંખડીવાળા પ્રથમ કમળના ૬૨૭ 
પત્રપર સે!ળ સ્વરની પંક્તિ (અ, આ, ₹., દૈ, ૩, ઝ, ઝર, ત્રદ, છુ, સં 
ઘ. જે; ઓ, ઓ, અ, અઃ) બ્રમણુ કરતી ચિ'તવવી, હૃદયમાં રહેલા, 
ચાવીસ પાંખડીવાળા ક્ણિંકા સહિત કમળમાં, અનુકને વ્ય જને 
જ, અ, 3, ઘ, રુ, ચ, છ, ઝા, સ, અ, ₹, 5, ૪, ૪, ળ, સ, ચ, ૧, 
પ, સ, ૫, જ, થ, મ, મ, ચિ'તવવા. તેમાં આદિના ચોવીસ પાંખ- 
ડીએ માં; અને પરીસમે। (મ) કાર કણિંકામાં ચિતવવે.. તથા આઠ 
પાંખડીવાળા સુખ કમળામાં (મોઢામાં આડ પાંખડીવઇળ1) કમળની 
કલ્પના કરવી, તેમાં બીજા આફઝ્ડીના આઠ વણે ચ, ₹) છ, વ, શ, 
૧, સ, ૪, સ્મરવા. આ પ્રમાણે આ માતૃકાને સ્મશ્ણુ કરતો-ચિ'ત- 
વતે।-તેનું ધ્યાન કરતો શ્રતસ્ઞાનને પારગામિ થાય, ૨, ૩, ૪- 





માતૃકાના ધ્યાનનું ફળ. 

પ્યાયતોડતારિસસિદ્નાન્‌ વર્ળાનેસાન્યચાસિષિ । 

નછાર્વ્િયયક્ષાને પ્યાતુર્સ્વચતે શળાત્‌ ॥ ૧ ॥ 

અનાદિ સિદ્ધ આ અકારાદિ વર્ણાનું વિધિપૂર્વક (પૃવે" ખતા- 
વેલ ત્રણુ કમળામાં ગોડવીને એકાગ્રતાપૂર્વક) ધ્યાન કરતાં થોડા 
વખતમાં ધ્યાન કરવાવાળાને નણાદિ સખખષી (ગર્યુ-આવ્યું થયું 
ન્થવાનું-થાતું જીવિત અને મરણાદિ સ ખ'ધી) જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે.€. 

(પ્રકાંતરે કરી. ખર શ*લે[કે પદમયી, મ'ત્રમયી દેવતાનું સ્વ- 
રૂપ ધ્યાવાનું કહે છે. ) 





૩૦૨ 


્નનાાનામમલા 


ગષ્ટમ પ્રકાશ. 





પદસ્થ ધ્યાન પ્રકારાંતરે. 
અથવા નામિજેટાધ; વશ્મણ્ટ્છ સ્થરેત્‌ । 
સ્તરરારિઝેસર ર5 વર્માદશ્યુતેરેકઃ ॥ ૬ ॥ 
«જસંષિષુ સર્ચેવુ સિદ્રસ્તસિવિરા ગિ । 
હલાત્રેજુ સયમેજુ થાયાપરળવયા વિત ॥ ૭ 11 
તર્યાંતરતિયે વળજેઘાવવળેવુરસ્જસ । 
રેજાત્રનોત વછા વિકુરસ્વ પાજેવાસિમેઈ ॥ ૮ | 
અફેમિત્યસરે ત્રાળપતતસ્પાશિ ૧ાતનમ । 

સ્વ ઢીર્ધ વ્યતત ભૂક્મમતિણર્મ તતઃ ૫૨ 1 ૨ ॥ 
સશીન્‌ સિટારથસ્ામિકટટર્વરિજારિજાન । 
સુસૂસ્મધ્વનિના મધ્યમામેયાચિ સ્મરેત્તતઃ ॥ ૨૦ 
અથ તસ્યાંતરાત્થાને વ્ઝાવ્વમાને વિચિતયેત્‌ । 
િંકુવસ્કઝાનિર્યત્સીરમોરાઇતોષિમિઃ ॥ ૬? ॥ 

સલ ણુષાસ₹ સૂલપોરશાય્ગટછોટરે । 

આત્યાન ન્યસ્ય પતત વિયાયેવીશ પોટશઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સુરત્‌ ર્જાટિજકેમારસરત્સીરાસિતાતેઃ । 
ઝામિરાવ્જાવ્વમાને સ્વ સિર અસે [વિચિતચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અથાસ્ય મત્રરાઞસ્યરયમવેથ પરમેછિનમ । 

ઝર્દ્ત મૂટ્ટેસિ પ્યાયેત્‌ સુદ્ધસ્વરિજનિમેકં ॥ ?૪ ॥ 
સદ્ધચાનાવેરતઃ શોર સાદમિસ્યાડ્ડછવન્યુરુ । 
સિઃરાકમેવતં વિયાટાત્મન; ૧રમાત્મનઃ ॥ ર૧ ॥ 
તત્તો સોરામતદેષમમોરૃં સર્વટા[યોનવ 1 ' 
જુરાસ્થ શ૫૧૬૪નો વૂર્વાળ વર્પરેશના% ॥ ?૬ 1 
ઘ્યાયજ્ઞાત્માનમેવેલ્યમમિસ ઘરમાલ્મના । 

જમતે ૧રથાત્મત્વે ધ્યાની સિર્ષૃતસ૧૧ઃ ॥ ૨૭ ॥ 


ટ્વાર્શમિ; ગુજ 
નાભિ'ક્ટની નીચ્‌ અઠ પાંખડીવાછુ એક કમળ ચિ'તવડું. 


તે કમળની રમણિક કેસરાએપ; અ; આ, આદિ સોળ સ્વરોની ક- 
લૃપવી, આઠ પાંખડીએમાં આઠે વગે કસે સ્થાપન કરવા. ( અઠ 


પદસ્થ ધ્યાન ગરકારાંતરે* ૩૦૩ 


વર્ગો અઃ ક જ, )) સ, આ, ૬, રૈ, ૩, ઝ, કર, ગ, «, સ, ૧. 
વે, મો, આ, અ, અઃ; ૧ જલગઘરૂ, ર ચઇત્તસ્તઞ ૩ સ્કસહળ 
૪ તથઇષધન પ પષ્વમમ ૬ મસ્છય ૭ જાવત ૮ આ આઠ વગો 
એડ 'ાંખડીમાં એડ, એમ આઠમાં સ્થાપન કરવા.) તે આઠ 
પાંખડીએની સધિએમાં (એક પાંખડી અને બીજી પાંખડીનું 
આતડટ્ૂં તે સંધિ તેમાં) સિદ્ધ સ્તુતિ જે (રેં) કાર તે સ્થાપન 
ઝરવા. આઠ પાંખડીએના અગ્રભાગસાં ( ઉપર ) ર5 જી સ્થાષન 
કરવા. તે કમલમાં પહેલે વર્ણું, જ અને છેલ્લે વર્ણુ દ રફ (5) 
ક્લા( “) અને ખીડુ ( ૦ ) સહિત બરફની માકક (હજ્વલ 
સ્થાપન કરવે।. (અર્થાત્‌ કહે સ્થાપન કરવો. ) આ અડે અક્ષર 
મનથી સ્મરણુ કરવા માત્રમાં પવિત્ર કરનાર છે. આ અ ડે શખ્ઠનોા 
ગ્રથમ ડડુસ્વ ઉચ્ચાર (નાદ) મનમાં કરવો, પછી રીર્ઘ, પ્લુત, 
સૂક્મ અને પછી અતિ સૂક્મ ડરવે।, પછી તે નાદ નાભિની, હુદયની 
અને કઠની ઘટિકાદિકની ગાંઠને વિદ્દારણુ કરતો સૂક્ષ્મ ધ્વનિવાળે 
થઈ તે સર્વના સધ્યમાં થઈ આગળ ચાલ્યો! જય છે એમ 
ચિંતવવું, પછી તે નાદના ખિડુથી_ તપેલી કળામાંથી નીકળતા 
દૂધ સરખા ઉજ્ત્વળ; અસૃતના કલ્લોલે કરી અ'તર્‌ આત્માને 
સિ ચાતેો। (પલાળાતે।) ચિ 'તવવે।. પછી એકઅમૃતતું સરોવર કક્પવું. 
તે સરોવરથી પેદા થયેલ સે!ળ પાંખડીવાળા કમળની અ દર પોતાને 
સ્થાપન કરી તે પાંખડીઓમાં કેમે સોળ વિઘાદેવીઓને ચિતવવી. 
પછી દેટીપ્યમાન સ્કાટિક રત્નના ભંગાર (જુ ભ) માંથી ઝરતા ફુધની 
માક્કે ઉજવળ અમૃત વડે પોતાને સિચાતા (પલાળાતા) ઘણુ! વખત 
સુધી મનમાં ચિતવવું. પછી આ મ'ત્રરાજના અભિધેય (નામવાળા) 
શુદ્ધ સ્ક્રાટિકની માકક નિમ ળ જે પરમેષ્ટિ અર્હેત તેનું સસ્તકને વિષે 
ધ્યાન કરવું. તે ધ્યાનના આવેશથી સો, સાહ, તે વીતરાગ, તેજ 
છું. તેજ હું. એમ વારવાર બે્લતાં નિ:શ “કપ આત્માની અને 
પરમાત્માની એકતા સમજવી. પછી નિરાગી; અદ્વેષિ, અમોહિ, 
સર્વદરિં, દેવોથી પૂજનિક અને સમવસરણુમાં રહી ધ્મદેશના 
કરતા પરમાત્માની સાથે પાતાને અભિન્નપણે ધ્યાવવે।. આ પ્રમાણે 
પરમાત્માની સાથે અભિન્નતાનું ત્યાન કરતાં ધ્યાની પાપેપ્નેપ 
(કમાનો) નાશ કરી પરમાત્માપણાને પામે છે. દથી ૧૭. - ક 





૩૦૪ #« સહ સસ ઝકફાશ. - 


વળો પ્રકારાંતરે કરી પદમયી મ'ત્રમયી દેવતાના 
ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહે છે. 
ચટ્ટ મંત્રાષિષ પોમાન જુષ્તાડયોરેજસંયુતવ । 
લવનાર્લયુત તયા ॥ ૨૮ ॥ 
જનજામોગમમેસ્ય સાંટ્રનદ્રાઝનિમેઇ । 
મનને સચ ચ વ્યાવ્નુવેતે હિશઃ સ્મરેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તકો ચિકત ૨%૨ને ખ્રમેતે ખૂજઝતાંતરે । 
સ્જુરતે સેત્રવત્રેષ તિઇુતે માણમટછે ॥ ૨૦ ॥ 

*- -જસિર્જાવ તાજ્રેળ સવત ચ તુષા । - 

« સવર્ષમાને શશાજેત સ્ત ગ્યોતિતરે ॥ ૨૨ ॥ 
સંચરંત સમોમામે યોતગ્યૅતે કિવ મિયા । 
સર્જાવચવર્સવુર્જ કુંખગેત વિચિતવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

તંતમિઃજુજીનં 

અથવા ઉપર અને નીચે રેક યુક્ત તથા કલા અને ખીુથી 
આકાંત ( ૬દખાચેલ ) પ અનાહત સહિત; મ'ત્રાધિરાજ (અરજ) ને 
સુવર્ણના કમલમાં રહેલ, ઘાડા ચ'દ્રના કિરણની માફક નિર્મલ, 
આકાશમાં સ'ચરતો, અનેદિશાએદમાં વ્યાસ થતે। ચિ'તવવે. ત્યાર 
પછી સુખ કમળમાં પ્રવેશ કરતા, બ્રલતાની અ'૬ર ભમતા, નેત્ર 
પત્રમાં 'સ્ટુરાયમાન થતા; ભાળ મડળમાં રહેતા; તાળુના રંપ્રથી 
ખહાર નિકળતા, અમૃત રસને ઝરતા, ઉન્વળતામાં ચદ્રમા સાથે 
"સ્પર્ષા કરતા, જ્યોતિષ મ ડલમાં સ્કુરતા, આકાશના ભાગમાં સ'ચરતા 
અને મૉક્ષ લક્ષ્મી સાથે યોજતા સર્વ અવયવોથી સ'પૂ્ણું મત્રા- 
પિરાજને; ખુદ્ધિમાન્‌ ચોગીએએ કુભક કરીને ચિ'તવવે. ૧૮, થી 
૨૨. (કહ્યુ છે કે) 

અવાર ટિ ૬૧ર1સ રેજમટ્થ સિરુ । 
તશેવ પરમે તશ્તે યો ઝાનાતિ સ તશ્રવિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

(અ) કાર છે જેની આદિમાં અને (હ) કાર છે જેના અ'તમાં 
અને મધ્યમાં બિ'દુ સહિત રક છે. તેજ ( જાર” ) પરમતત્ત્વ છે. તેને 
જે જાણે છે તે તત્ત્વનો જાણુ છે. ૨૩. 

૧ અન્ય સ્થળે અનાયતનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે આપેલું છે. ઓંચિન્ન્ા 

જારસ્સેષ્યસ્ષ ચિળ્ાનવાયર સાજાપ:સ્થર્િવોયૂવ વિકુષિકૂરગાર સ. ૨ 


ઝકકડ્ડકાનક સ્‍નાન 








પ્રકારાતરે ધ્યાન. ૩૦૫ 





દી મ'ત્રાધિરાજના ધ્યાનથી થતુ' ફળ 
મદા મિટ ચોમી ચટદવ ધ્યાયસિ સ્થિરઃ । 
શેાતેર્સપર્મ્‌ ફેિશ્રીસ્વસિકતે 1 ૨૪ ॥ 
મનને સ્થિર કરી સ સેથર થઇ, _ યોગી જ્યારે આ (અર્થ) મહા 


તત્ત્વનું ધ્યાન કરે છે, તેજ વખતે તેનેં, આનદ સ'પદાની ભૂમિ 
સમાન સૌક્ષ લક્ષ્મી સમીપ આવી ઉભી રહે છે. ૨૪." 





પ્રકારાતરે ધ્યાન, 
ડના. શ્ર દવાવેસતોડશરથ । 
લલોડનસશત ત્રાણ્મનુશાર્ય વિચિતયેત્‌ ॥ ૨૧ ॥. 

ર ખિદુ અને કલા રહિત ઉજવળ (હ) વર્ણુનુ ધ્યાન કરવું, 
પછી તેજ અક્ષર, અનક્ષરતા ( અર્ધ કલાના આકારને પામેલો ) 
અને ઝીખે ઉચ્ચારી ન શકાય તેવી રીતે મનમાં ચિ'તવવે. રપ. 

સિશાવરકજાવારં સૂક્મ માસ્કરમાર્વર્‌ં । 
અનાદ્લામિષ લેવ ચિશ્જુરતે વિચિતચેત્‌ ॥ ૨૬ ॥. 
સરેવ ૧ જથાત્સૂસ્મ પ્યાયેટ્ારાણસ સિમ । 
ક્તળમવ્યત્તમોક્ષેત ળમગ્સ્કોતિમેય તતઃ 1 ૨૭ ॥ 
ચ-દ્રમાની કલાના આકારે સૂક્મ, અને સૂર્યની માફક દેદીપ્યમાન 
અનાહુત નામના દેવને (અનુચ્ચાર્ય અને ,અનક્ષરતાની. આશૃતિને 
પાસેલા અનાહત નામનો _ દૈવને,) (૩) વર્ણને સ્કુરાયમાન થતો 
ચિ તવવે. તેજ અનાહતને અનુકેમે વાળના અગ્રભાગસરખો સૂક્મ 
ક્યાવતેો. પછી થોડો વખત આખું જગત્‌ અવ્યક્ત( નિરાકાર) જ્યે- 
1તિમય છે તેમ નેડું. ર૬, ૨૭, 
' તમાવ્ય માનસ છશ્યાર્છદ્યે ₹૫ત$ સ્થિર । 
ર્યોત્િરલ્ષયતત્યસમતરન્મીઇતિ ત્રામાત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
રતિ છદ્વ સવાળંન્ય ઝજામાવઃ ત્રજ્ઞાશિતઃ । 
1િવળ્ળમતમત્યત્ર સિધ્યસ્થમિમવે મુતેદ | ૨૨ ॥ 

પછી તે લક્ષયમાંથી મનને (હળવે હળવે) ખસેડીને અલક્યમાં 
સ્થીર કરતાં; ક્ષય ન થાય તેવી અને ઇંદ્રિય અગાચર, જ્યોતિ 
અદર  અનુકમે પ્રગટ થાય છે. આ પ્રમાણે લાક્ષ્યનું આલ'ખન લઇ 
ન ધ્યાન કેરી. અનુક્રમે ) નિરાલબનતારૂપ માલવ પ્રકાશીત કર્યા 


૩૦૬ અણસ ગરક 


કરાય છે. વી અલક્ષયમાં નિશ્ચલ મનવાળા સુનિઓનુ' મનઇચ્છિત 
થાય છે. ૨૮, ૨૯. 


નિવેચન---પ્રથમ પૃષ્ષે ખતાવેલ લક્ષ (આલ'બનને) ગ્રહણુ ડરી 
તેમાં ઘણાજ આગળ વધતાં કમે તેવાં આલ'ખનેોને મૂડી, નિરાલ'બન 
સ્થીતિમાં નિશ્ચલ થતાં આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે, માટે કમ આજ 
છે કે, પ્રથમ આલ બન અને પછી નિરાલખન માર્ગ લેવે. 
ત ક--- 
પ્રણુવનુ ધ્યાન# 
તથા ઇૃત્પવ્મષ્યસ્ય શવ્ટ્ત્રણેજઝારળપ્‌ । 
સ્વરચ્યત્રનસવીત વાક પરમેષ્કિનિ: 1 ર૦ ॥ 
મૂજસ્યનવ્રોસતણુ વજાયતરસવ્ઝુ1૫ । 
જુંમવેન મદામૈત્ર તરળવ પરિચિતચેત્‌ । ર૨ ॥ 
તથા હૃંદયકમળસાં રહેલા સમગ્ર શખ્દ ખ્રહ્મની ( વચન વિલાસ 
સ્વરૂપ) ઉત્પતિતું એક કારણુ, સ્વર તથા વ્ય જન સહિત પચપર- 
સેણિપદટ વાચક, તથા મસ્તકમાં રહેલ ચદ્રકલામાંથી ઝરતા અમૃ- 


તના રસે કરી ભિજતા, મહામત્ર પ્રણુવને (98કારને) કુંભક 
ઝરીને ( શ્રાસોશ્વાસને રોકીને )ે ચિ'તવવે1. ૨૦, ૩૧. 


---૦૦5૪ડ૦૦---- 


પ્રણુવ ધ્યાનના જુદા જુદા ભેરે, 
વીન સ્તમેડસમ વરવે કોમને વિજ્મપમ પ । 
છન વિદ્દેપળે પ્યામેત્‌ વમેઘાતે શશિતમવ। ર૨ ।! 
સ્તન કરવામાં પીળા ક#ંડારતું ધ્યાન, વશીકરણુ કરવામાં 
લાલ, ક્ષોભ પાડવામાં 'પરવાળાની કાંતિ સરખુ, વિદ્રેનણુ કર્મ માં 
કાળા, અને ક્સેપ્તે નાથ કરવામાં સ'દ્રની કાંતિ સમાન ઉજવળ 


રટ 


સુભ્કારતું ઘરન ટેરવું. ૨૨ 
પ'ચપરમેછિ મ“તરનું' ધ્યાન. 
તથા પુ3્ષ૧મ મંત્ર ગમત્રિતયપાવતળ । 
ચોન્ત પંત્તવસ્યેસ્કિતિમલ્જારં વિશિગચેત્‌ ॥ રર 1 
તથા ત્રગુ જગતને પવિત્ર કરનાર અને મહા પવિત્ર પચપ- 
રમેષિ નમક .(ર મત્તતે રોઇમી ખેઃએ વિશેત પ્રકારે શચિ'તવવે।. ૩૩. 





પચપરમેછિમ'ત્રનુ' રૂળ બતાવે છે. 3૦૭ 


રપ 5૬25 ૦ ૦૦%૦૦નમકનમાશ' 


તેજ ખતાવે છે. 


અઇવગે િતાનગુગે રૃગજાથાં મર્તાસ્થતિય । 

ગાત સતાકર મત્રવનિક ચિતવેસતઃ | ર૪ | 

સિટ્રાર્કિસતષ્કં ત દ્જિવત્રેષ ચયાત્રમે । 

સૂળઠાપાર્‌ચતુજ્જં ત વિહિજ્વત્રેવુ ચિતવેત્‌ । રજ ॥ 

આઠે પાંખડીનું સક્રેદ કમળ ચિ'તવવું. તે કમળની કર્ણિંકામાં 

રહેલા સાત અક્ષરવાળા પહેલા પવિત્ર મ“ત્ર નમો અસ્થિતાળ ને 
ચિ'તવવે।. પછી સિદ્ધાદિક ચાર મોને દિશાઓના પત્રોમાં અનુ- 
ક્રમે ચિ તવવા, નમો લિજ્ાળ પૂર્વ દિશામાં, નમો અત સ્વાન સે 
પદ દક્ષિણુ દિશામાં, નમો ઝયસ્તતથાળ એ પદ પશ્ચિમ દિશામાં, નમો 
સોવ લય્કતાજુળ એ પદ ઉત્તર દિશામાં, તથા વિદિશાની ચાર 
પાખડીઓમાં અનુકમે ચાર ચુલિકાએ ચિ'તવવી જસોવેસ નસસુવજા- 
સે આઝગ્નેય ખુણામાં લસ્વવાવવ્વળાતળો એ પદ નેત્ર્દેત્ય ખુણામાં 
મંમજાળવ સચ્વેલિ એ પદ વાયવ્ય ખુણામાં. પછમ ઇવદ્‌ સમં એ 
પદઇશાન ખુણામાં)આ પ્રમાણે નમસ્કાર મહામ ત્રનું ધ્યાન કરવું. 
૩૪, ૩૫. 








તેનુ' ફળ બતાવે છે. 

ત્રિશુદ્ધયા શિતયસ્તસ્ય શતમણછોતર મુનિઃ । 

સુંત્રાનોપિ ઝમેલૈન ચતુથેતપસતઃ પં | ર૬ ॥ 

મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધિ (એકાગ્રતા) પૂર્વક નને (પૂર્વે 
ખતાવેલી વિધિએ) એકસો આઠવાર આ નમસ્કાર મહામ ત્રને ગણુ, 
તો. આહાર ડરતાં છતાં પણુ તે સ્રુનિને એક ઉપવાસનું ફેળ મળે. ૩૬. 

ણ્નમેતર મદામે4 સમાતષ્યેર વોમિનઃ । _ 

ત્રિકોવ્યાવિ પરીચતેડાષમનાઃ વરા શ્વે ॥ ર૭ ॥ 

આજ સહામ-ત્રને સારી રીતે આરાધીસે, આત્મલક્ષ્મીસે 
મેળવી, આ ભવમાં ચોાગીઓ ત્રણુ લોકના જીવોાથી પણુ પૂજાય છે. ૩૭. 

જીરા પાપતદ્જ્ઞાનિ દત્તા એતુશતાતિ 4 । 

અઝું મંત્ર અ31₹1%૧ તિર્વગોડવિ રિવ મતાઃ ॥ રૂ૮ ।। 

હજારે પાપેદ કરી અને સેકડો ગમે પ્રાણિઓને હણીને (સેકડો 





8૦૮ ભણુસ ત્રડાશ* 


ગમે ત્રાણિઓને મારનાર) જનાવરો પણુ આ મહામ મનનું આરાધન 
ઝરી દેવલોકમાં ગયા છે. ર૭. 
પ્રકારાંતરે પ'ચ ષરમેછિ વિધા. 
મુર્શજતામોત્થા વિદ્યા સ્વાત્‌ પોરશાણરી । 

જવન્‌ ઘતટ્ય તસ્વાશ્રતમેસ્યાવ્ુયાસ્જઝ ॥ ર૨ ॥ 

પચપરમેછિના નામથી ઉત્પન્ન થએલી સે સો!ળ અક્ષરની વિદ્યા 
થાય છે. તે વિયા જે બસો વાર જપે તો એક ઉપવાસનુ કૂળા 
યાસે. (સસ્હ્િત સિજ આાયસ્થિ ઝયઝ્ઞાવનલાઈ એ સોળ મે 
વિયા જાણુવી. ) ૩૯. 

શતા ત્રીળિ પટ્વળ પત્વારિ ચતુરસરં । 

વૈત્તવળે ગ્રવત યો સત્ય જણમશ્નુતે ॥ ૪૦ ।॥ 

૪ અક્ષરવાળી વિદ્યા ત્રણુસોવાર, અથવા ચાર અક્ષરવાળી વિદ્યા 
ચારસોવાર, અથવા પાંચ અક્ષરી વિદ્યા પાંચસાવાર, જાપ કરે તો 
યોગી એક ઉપવાસતું ફળ પામે. (અસ્ટિલ સ્તર એ છ અક્ષરી 
વિઘા અસ્ફિતલ એ ચાર અક્ષરી વિદ્યા અને અતિઅઝલા એ પાંચ 
અક્ષરવાળી વિઘા જ્તણુવી. ) 

મા જચિત જ । 

છેં સ્ર્માવવમોં તુ વહંતિ ૫રમાર્થતઃ ॥ ૪? ॥ 

ભ વિદ્યાના જાપતુ કેળા જે ઉપવાસનું બતાવ્યું છે, તે તવો બાછા 
જીવોને ( જપમાં ઝે પ્રવૃત્તિ થવા માટેજ છે, પણુ પરમાર્થથી ખરૂં 
મૂળ તો સ્વર્ગ અને મોક્ષ છે એમ સાનીએ કહે છે. ૪૧. 


વળી પ્રકારાંતરે પદમયી રેવતાનુ” યાન ખતાવે છે. 
વતવળમયો પંત તશ્વનિયોટ્ટતા ઝુતાત્‌ 1 
અમ્યસ્યમાના સતતં મવછેર્ત નિરસ્વતિ ॥ ૪૨ ॥ 
સિદ્ધાંતથી ઉદ્ધાર કર્લી પાંચ વ્ણુંવવાળી, પાંચ તત્તવવિદ્યા, જે 
નિરંતર જખ્યા કરે તે, તે સસારના ફલેશને ટૂર કરે છે. ઝૉ ફરા 
ફૂ ફો ર: અસિ ઝલાતમઃ એ પાંચ વર્ણુમયી પચતત્ત્વ વિદ્યા 
સવી, ) ૪૨. 
મેમો સમસરળવકન્યડ્વ્યપ્રમાનરઃ 1 
શતુઃ સપાશ્રવાગ્યેવ ૬૧૨૧ થોક જ ॥ ૩ ॥ 





સાત વર્ણુવાળા મ'ત્રનુ' ધ્યાન. ૩૦૯ 











મગળ, ઉત્તમ અને શરણુ આ ત્રણુ અર્હિત, સદ્ધ, સાધુ 
અને ધર્મ. એ ચારની સાથે મેળવીને એકાગ્ર ચિત્તથી સ્મરણુ ડરે, 
તો. સો॥ક્ષની પ્રાસ્તિ થાય, તેજ ખતાવે છે. 
જસ્ટિસ મંમટે, સિસ્તતંગઈં, શાક્સમજં, જેવસિવન્નનો 
સમો મગજ ર અસ્ટિંતા કોચમાં, સિસ્રાજોગુસમાં, સા ણુકોગત્તમા,' 
જવા પમ્સતો પખધ્મો છોગુતસના, ૨ અસ્ટિલે ભરન પવરતઞાનિ, 
સિજ સરળ પવસ્ઝાથિ, લાદલરન પવરત્રાનિ, વેવજિવસ્નતપસ્ક 
સરળ પવરત રૂ. રૂ. _ ર 
(પંતરઝાક્ષરી વિશ્ાનું ષ્યાન.» 
કર્તોશ્યપતં પ્યાયેદિથાં પેચટ્શાલરામ । 
સરવેશાખે સ્તરેસ્મેત્ર સવૈશાન પરજાશકળ ॥ ૪ ॥ 
મોક્ષ સુખને દેવાવાળી પનર અક્ષરવાળી વિદ્યા ધ્યાવવી, અને 
સર્વ જ્તાનપ્રકારાક સર્વસ્ઞ સદશ મંત્રને સમરવે, ( તે વિઘા અને મંત્ર 
અતુકમે આપવામાં આવે છે. ) (૩54 સસ્ટિલ, સિજ, સચ સિ વેમ્વ રિ, 
₹વા૪) આ વિધા છે. (કે કં છઃ અકે સ: આ મંત્ર છે. 
વહુ ન જશિટ્ડવ્યસ્ય માવે સવેતઃ હઉ? । 
સમ મળવા સામ્ય સયશેન વિવ ૧ઃ ॥ ૪૧ ॥ 
(આ વિદ્યા અને આ સત્ર સહાન્‌ ચમત્કારી છે. આ મત્ર 


અને વિદ્યા સર્વજ્ઞ ભગવાનના સરખાપણાને ( સટશતાને ) ધારણ કરે 
છે. તેને! સર્વ અભાવ કહેવાને ફે પણ સમર્થ નથી. ૪ષ. 


સાલ વળવા મંત્રનું ધ્યાન. 
યટોચ્છેર મવહાવાતેઃ લમુચ્રેટં શળાટ્ષિ । 
સ્મરેસટાડડરિમત્રસ્થ વખેશપક્માટિમિય ॥ ૪૬ ॥ 
નવે સસારર્‌પ દોવાનળને! એક ક્ષણુવારમાં ઉચ્છેદ કરવાને તમે. 
ઇચ્છતા હો તો, પહેલા સત્રના પહેલા સાત અક્ષરો ( નમેત અરિ- 
છૂંથાઉ ) નું સ્મરણુ કરો. ૪૬. 


---કૂજ્5-ક--- 
એક “લોકે કરી બે મ'ત્રે બતાવે છે. 
પંચતરળે સરેન્મત્રે જમેસિર્વાલન તથા. 
વળેવાજાંચિતે મર્ત સ્યાયેત્‌ સર્યામથપટં ॥ ૪૭ ॥ 








૩૬૦ અણટમ શ્રકાશ. 


તેમજ આઠ કર્મોનો નાશ કરવા માટે પંચવર્ણુ (ઃ અક્ષર ) વાળા 
સત્રને સ્મરવે! અને સર્જ જાતના અભયને માટે અભય આપનાર 
વર્ણની શ્રેણિવાળા મ-ત્રને ધ્યાવવો. ( મેળ સિળ ) આ પગ વ- 
ણુંવાળા મંત્ર છે. અને ( ૩૬ નમો અહેલે, વેવિસે પરમચોશિલે, 
િસ્જુસ્ટુક્રણપ્યાતાસિતિટ્મ્યજમેથોગ્તાચ, પાતાનતચતુઇયાય, સૌ- 


સયા, જાતાચ મમજવર્વાય, જઝછણાર્રશ યોવર તાય, સ્વાટા 
આ સત્ર અભય આપનાર છે. 


( રીચારવિવાનું ધ્યાન. ) 
ષ્યાયેત્‌ િતારન્સે વત્તતરઇવરમાં ટ્ાણરે । 
ઝં તવો ગર્ટ્તાર્ળામતિ વર્ભાર્નાવે ત્રમાત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
વેસરાજી ર્વરમયીં પ! 
જ્ળિષા કશામાં જ પિ સમાયતર ॥ ૪૨ ॥ 
સંસરમાળં વઝન પ્રમામેરઝ મષ્યમે । 
સુપારી પિસિતજાશે જાયાયીર્સ 'િવિલવેત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
તતો ખ્રમેતે પત્રેષ તરત તમસ્તજે । 
પ્યેશય મનોપ્વોરસ ્રવેસે ચ તુષાર ॥ ૧૨ ॥ 
તાછપ્ેળ મસ્ત છતત એસતાંતરે । 
વૈશોવ્યાતપત્તમાર્‌ાસ્મ્યં ગ્યોસિમૈચમિવાર્મૂતમ ॥ ૧૨ ॥ 
ફૂત્યડ્યું ધ્યાયતો યત્ર વુળ્યમેજાચમાતસય । 
ચાર્મનોલણયુરક્દ્વ શ્રતજ્ઞાને 4%13તે ॥ ૧૨ ॥ 
માસૈઃ ષફમિઃ જવામ્યાસ? (િયરીમૂતમનાર્તતઃ । 
સિઃસરી કુસામોગાસ્છિણાં પૂથશ્ય વરચસિ ॥ ૧૪ ॥ 
સંવત્સર તકક સ્યાકં વિજોવતે । 
લત સંત્ાતસવેમઃ સવેસરવવંજગપ ॥ જજ ॥ 
રજુરસ્જરયાળયાદત્મ્ય સપલ્ાસિશયં તતઃ । 
મામંલ્જમલ સાકષારિવ સવેશમીક્ષતે ॥ ૧૬ ॥. 
શમ સેકડો સન્ાતસિત્રય । 

રવા શલારજતારમપ્યાસ્તે સે સિનિ ॥૧૭।॥। 
જેરામિરઝ 


ફૂ હી 








હીંકારવિઘાનુ' ધ્યાન. ૩૬૨ 


૦-૦-૦૨૦૦. 


સ્રુખની અદર આઠ પાંખડીવાળી ઉજ્વળા કમળ ચિ'લવવું અને 
આઠ પાંખડીઓમાં આડ વર્ગો, અ. જ. વ.૪. ત. ૫. ચ શ. (પે 
ક્ડેવાઇ ગય; છે તે ) સ્થાપવા તેમજ ઝટ નનો છરસ્છિતાન આ આઠ 
અક્ષરી માંથી અક એક અક્ષર એક એક પાંબડીએ મકવે।. તે કમ- 
શીની કેસરાના ચારે ખાજુના ભાગોમાં- અ આ દિ સોળ અક્ષરા ગો- 
ઠવવા, અને વચશી કણિકાન અસૃતના ખિદુઓઆથી વિભૂષિત કરવી. 
પછી ચદ્રમ'ડળથી આવતા, સુખે કરી સ'ચરતા, ૩ાંતિના મડમાં 
૧હેલા, ( કાંતિના મડલથી ઘેરાયેલા ) અને ચદ્રમા સદશ કોતવાળા 
માયાખીન ( શ ) ને તે કમળની કણિકા માં ચિ'તવલે. પછી દરેક 
પાંખડીઓમાં ભમતા; આકાશ તળમાં સ'ચરતા, મનની મલીનતાને। 
નારા કરતા, અમૃત રસને ઝઃતા; તાલુર રો કરી નતા, બ્રકુટીની અ દર 
દીષતા, ત્રણુ લે।કમાં અચિંત્ય સાહાત્મ્યવાળા અને તેજેમયની માકક 
અદ્ભૂતતાવાળા; આ પવિત્ર મંત્રનું ક કાગ્ર મનથી ધ્યાન કરતદ- 
મન અતે વચનની મલ્લીનતા ટૂર થઇ કૂતત્તાન પ્રકાશ પામે છે 
( પ્રગટ થાય છે. ) મનને સ્થીર રાખી છ મહિના નિરંતર અભ્યાસ 
કરતાં સાધક સુખકમળથી નીકળતી છૂમની ન્વાળા 'જેઇ શકે છે 
પછી વિશેષ વેરાગ્ય પ્રાસ થતાં સર્જસનું સુખકમળ નેવે છે. અને 
તેથી આગળ વધતાં કક્યાણુ માહાત્મ્ય, ( આન દસ્વર્‌પ) સર્વાતિશય. 
સ'પજ્ઞ અને પ્રભામ'ડેલની અદર રહેલા જાણે સાક્ષાત્‌ સર્વજ્ઞ હોય 
તેમ સર્જસને જુવે છે. પછી તે સર્વગ્ના સ્વરૂપમાં થએલ નિશ્ચયવાળે।, 
સનને સ્થિર કરી, સસાર અટવીને। ત્યાગ કરી મોક્ષમ'દિરમાં આરૂઢ 
થાય છે. ( અર્થાત્‌ કર્મ ક્ષય કરી સુક્ત થાય છે.) ૪૮ થી ષછ. 


( ક્રિંવિયાનું ધ્યાન. » 
શ 1 લવંતીમઇતં સરા । 
સિચાં સ્તિમિતિ માજ્સ્થાં પ્યાયેરજસ્યાળજારળે ॥ ૮ ॥ 
ચદ્રના ખિખથી જાણે ઉત્પન્ન થએલી હોય ( તેવી ઉન્ત્વલ, 
નિર'તર અત સ્રવતી અને કલ્યાણુના કારણુરૃપ ( શૈ ) નામની 
વિદ્યા લેલાટને વિષે ચ્યાવવી. પ૮. 
ું ધ્યાન. 
શીરાંમોપેવિસિ્યાસીં જાવયપીં યુષાુમિઃ | 
માણે દ્શ્િયકાં પ્યાયેત' સિર્દિશાનપદ્દાસ ॥ બ૨ ॥ 


૩૧૨ અષ્ટમ પ્રકાશ. 


ક _ક્ષીરસશ્રદ્રથી નીકળતી, અમૃતના પાણીથી ( વિશ્વને ) પલાળતી 
અને માક્ષર્ષ મેહેલના પગથીઆંની શ્રેણી સરખી ચદ્રકલાને, લલદ- 
ટને વિષે ધ્ચયાવવી ( ચિ તવવી. ) પલ. 





ચ'દ્રકળાના ધ્યાનનુ' ફળ. 
અસ્યાઃ સ્મર્નયાત્રેન ઝુટચટ્મવનિવેષનઃ 1 
પ્રયાતિ ૫રમાનેરજારળ ૧૦૧૫૫૫૧ । ૬૦ ॥ 
અ'દ્રની કળાના ( ચદ્રકળા જેવા પ્રકારના) સ્મરણુ માત્રથી સ- 
સારના કારણુરૂપ કર્મો ઝુટી જય છે અને તે પરમ આન'દના કાર- 
ગુરૂષ, અવ્યયપદ્ટ (મોક્ષપદ )પ્રત્યે જાય છે. ૬૦. 
વ્રળવ, જન્ય ઝે ઝતાઇલનું મ્યાન. 
સાળામ્ને ત્રળવઃ ર્‌ન્‍્વમનાદ્‌તમિતિ ત્રચણ । 
પ્યાયન્‌ શુળાઇવં જચ્ટવા જાનમાવાંતિ સિમેણવ ॥ ૬૨ ॥ 
નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર ગ્રણુવ ( ફ8કાર ) શૂન્ય, (૦) અને 
અનાહત (હ) આ ત્રણતુ' ધ્યાન કરનાર, અણિમાદિ આઠે સિદ્ધિએ। 
મેળવી નિર્મળ જ્ઞાન પામે છે. ૬૧. 
્ેસરુંટ્શશાંજામાંલીનમૂન દવાયતઃ સરા । 
સમત્રનિષયજ્ઞાનપામર્મ્ય ઝાયતે ગળા ॥ ૬૨ ॥ 
પ્રણુવ, શૂન્ય અને અનાહત આ ત્રણનેનું નિરંતર શખ, મચ- 
કુદ અને ચદ્રમાના સરખુ “વેત થ્યાન ડરતાં, મનુષ્યોની સ'પૂર્ણુ 
વિષચેદના સાનમાં પ્રવિણુતા થાય છે. ૬૨. 
તામાન્યવિચા. 
રિવાશ્વરનવટૂટૂં ગાંતયોર્માવયારતં । 
સોં મષ્સેડષિમૂ્્રાને બદ્્છોશારે વિગવચેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
'બે.આજી ખખબે જંકાર, છેડાના ભાગો હ્ીકારથી વી'ટેલા, 
વચમાં સોડ અને તેના વચમાં અદાથી એવા શળ્રો ચિતવવા, 
(ફી, ઓં, શૉ, ત, સ્કી, ર, ઓ, ઓ, જમ) આ પ્રમાતુ ચિ'ત 
વવુ, ૬૩. 
ઝાચિત્યવજ્ઝયા મળપષરજીત ચિચાષ્યાન. 
કામપેનુદિવાર્તચર્યજજતંવાટ્નસમાથ 1 * 
# અનવવાં અવેટિયાં ગળણર્વસ્નોટતા% ॥ ૧૪ ॥ 


ડક મી ૫ 


ગ૬ફાર્‌ ધ્યાત. ૩૬૩ 





તથા કામધેનુની માર્ક અચિ'ત્ય ફૂળા આપવામાં સમથ, નિર્રોષ 
અને ગણુધરના સુખથી ઉત્પન્ન થએલી ( ગણુધરોસ્એ ક્ડેલી ) વિધાન 
જાપ કરવો. તે વિદ્યા સક ઝને, નને, તઇથે, મવ, મરે મચિસ્લે 
અલે વર્રરતે, તિળવાત્વે શ્વાર્‌ાઃ 
. અ જાર ષ્યાનન . 
૫ યતેળેડ્વતિચન્રે પરિસિ ત્રત્ગેજ મજર । 
સવે ન્યસ્મેટ્રિયત્રાય સતારા વાજ્ેડવ૨૦૧ત$ । ૬૧ ॥ 
વિરુતયુસં તન્મય્છે સ્યસ્ય સચિતગેન્‌ રૈ 

સો શિખા મિસ્વાયે સે પૂનેચેદવેદફિઃ ॥ ૧૬ ॥ 

છખુણાવાળોા એક યત્ર ચિ'તવે.. તેના દરેક ખાનામાં સવળી રીતે 
“જાપ્રસિવજેજ્ટ:” આ છ અક્ષરોમાંથી એકએક અક્ષર મૂકવે તે યંત્રની 
ખહાર અવળી રીતે “ સિચશ્ઞાથ સ્વા૪દ” આ છ અક્ષરોમાંથી 
ખુણા પાસે એક અક્ષર મૂકવો. પછી ઝૉ(નમોસ્િળાન, ઝૉનસોઓજિ 
સિળાળ, મનમોપરમોષિતિળાળ મોતમોલરવોદિ ગિળાળં, બોન 
મોળળતલોષિતિળાળ ઝેનમોજુટુસીળ, ઓનમોવીઝથુરીરભ, મૌન- 
મોવયાનુલારીળ, ઝેતમોલગમિકસોગાળ, ઓનમોઝઝ્ઝઝુમરખે, સમસન 
મોવિઝજમર્‌ળ ખેૉજતમોક્લવુરમીળ, મૉતમોચોદ્સપુસ્થીણ, મૉનભો” 
ઝટુમમદાસઃિમિસજીળજાળ, મૉનમોવિડસ્વણદ્રિપત્તાળ, ઝોનસનો- 
વિસરે, રિમ મે સૉનનોગામ!- 
લમાવીળ, ઝે ડળ શ્રી -ટ્રી ખૃતિ; વોસિ વસ્તિ, જથ્થો, સ્થાણા, 
એ પદેથી "પાછલું વલચ પુરવુ. પછી પચપરમેછિ મહામ-ત્રનાં 
પાંચ પરોનો; પાંચ આંગુલીએ ન્યાસ કરવો. તે આ પ્રમાલુ- 
સં નમો અર્ટિતાળન્જોસ્વાણ અગુડે ઝોતમોસિજાળ ચગણીચ્ગાણા 
તર્જન્યાં કેર નતો અચસ્યાળ ગ્ફેસ્વાજા મધ્યમામાં ઝૉ નનોઝ- 
સ્ાયાળ ફેલ્વાણ અનામિકામાં સૉનમોજોપલય્વસાઇળર:શથાણા 
કનિષ્ઠા આંગુલીમાં, આ પ્રમાણે ન્યાસ કરી ચત્રના વચમાં ખીદુ 
સહિત ઝંકારને સ્થાપન કરવે.. પછી તે ય'ત્રને માથા ઉપર પૂર્વ , 
દંક્ષિણુ અને પશ્ચિમનદ અ'તર્ભાગમાં સ્થાપન કરી ચિ'તવવેા 
ધ્યાવવોા, ૬૫-૬૬. મ 

ઝણાક્ષરીવિવા. 

અઇપગ્રેયુગે દયાવેટાલ્માને હૌતુલેત્ર નમ । 

ત્રળયાવર્ય મૈત્રસ્ય વર્ળાન્‌ પત્રેષુ ચ ત્રમાત્‌ ॥ ૧૭ ।। 
જબ 


૩૨૬૪ અષણમ ગપકાશ- 





પૂર્વાશાડમિકુલપૂર્વમષિજ્નત્યાડડર્મિ «છ । 

છ્જાહ્શશતાન્વડણાલરમ્્ર સેતા ॥ ૧૮ ।। 
આઠ પાંખડીવાળા કમળને વિષે ઝળઝળાટ કરતા તેજવાળા 
આત્માને ચિ'તવવો. અને જેશકારપૂર્વ ક પહેલા સત્રના (સૌને 
ઝરિમિંતાળ એ મંત્રના) આઠે વર્ણાને અતુકમે પત્રો ઉપર (આઠે 
પાંખડીએ ઉપર) સ્થાપવા, તેમાં પહેલી પાંખડી પૂર્વ દિશા તરફથી 
ગણુવી અને તેમાં પહેલો એં મૂકવો, પછી કમે આવે તેતે દિ- 
શામાં ખાકીના અક્ષરો મૂષ્ઠી, તે આઠ અક્ષરવાળા મંત્રનો તે ક- 


મળના અક્ષરો ઉપર અગિયારસે।ઉવાર જાપ કરવે।. ૬૭, ૬૮. 
ન----્કૈ-્કન------.-.- 


વિધ્તશાંતિ માટે. 


પૂર્વાશાનુદ્નમાણેવસુરિત્રિયાડન્યર્જાન્યષિ । 
ઝરખ સપેચોમી સર્વૈત્રત્યૂદ્શાતયે ॥ ૬૨ ॥ 
પૂર્વદિશામાં પ્રથમ પાંખડીએ .ઝે( એજ અનુકમે બીજી પણુ 
પાંખડીઓતને, દિરિ વિદિશિમાં સ્થાપન કરી, સર્વ જતના વિશ્નોની 
શાંતિ થવા માટે થોગીએ, આઠ દિવસ સુધી તે આઠે અક્ષરી 
વિદ્યાના જાપ કરવો. ૬૯- 
અણરાતરે ય્યસિજ્ાલે વમજસ્યાંતવાતિનઃ 1 
સિસ્વયતિ પગત્રેથુ વર્ળાનેવાનડનુત્રમ% । ૭૦ ॥ 
એમ નપ કરતાં આઠ દિવસ ગયે છતે આ કમળની અદર 
રહેલા પત્રોને (પાંખડીઓ) વિષે તે અષ્ટ અક્ષરી વિદ્યાના વર્શ 
અનુક્રમે નનેબામાં આવશે. ૭૦. 
મીષળાઃ સિદ્વાતંમરણ#તરસતયઃ સાત । 
શામ્યતિ જ્યતરાથાડન્યે ધ્યાતમ્યુદ્ફેતવઃ 11 ૭૨? 1 
તે અક્ષરો જવાથી જેનારમાં એવું સામર્થ્ય આવે છે કે ધ્યાનમાં 
વિધ્ન કરનાર, ભયકર સિહ, હાથી, રાક્ષસ અને ખીજ પણુ ભૂત, 
પ્રેત, સર્પાદિ, તત્કાળ શાંત થઈ «તય છે. ૭૧. 
મૈત્ર! ત્રળવ પૂરો જજપેદિજિમિસ્ઝુમિઃ । 
ધ્યેયઃ ત્રભવરીનશ્તુ શિર્ષાશપટ્યત સિમિ$ ॥ ૭૨ ॥ 
આ સે અસ્ફિસાઉ એ મંત્ર અ લોક સબધી, ફળના 


એક શ્લોકથી મ'ત્ર અતે વિઘા બતાવે છે. ૩૨૫ 


ઇચ્છનારાએએ એંકાર સહિત ધ્યાવવો, પણુ જેને મોક્ષપદનીજ 
ઈગ્જી હોય તેણે તો જૌંકાર વિનાનો ધ્યાવવો. ૭ર. 
“તક #%જ છ્્ક્સ્સ્” 
એક સર્લેકથી મત્ર અને વિધા બતાવે છે, 
સિતવેટ્ડન્યમવ્વેન મત્રં રોવશાંતથે । 

રમરેસ્‌ શશ્વોપજારાય વિદ્યાં તાં પાવમજ્તિનોં । ૭૨ ॥ 

તથા ખીન્ત પણુ આ મ-ત્રને; કર્સના એઓધનો શાંતિને માટે 
ચિ'તવવે ( જપવો. ) ( જીસસ્પમા રિટ થપેતાતાંતેસ્યો સમઃ કમેના 
નાશને માટે આ મંત્ર જપવેો ) અને સર્વ જીવોના ઉપકારને 
માટે તે પાપભક્ષણી વિષાને ૬મરવી (તે વિદ્યા આ પ્રમાણે છે. ) 

ઝાળજેન્સુલજતજવાસિત્તિ પાવાસ્મસયંજારિ, જસજ્ઞાનઝ્વાણા 
સહજ સ્વસિતે, સરસ્વતિ મદ્વાર્ષ, ₹ન, લત, ૬૪, ૧૪, શાં કીં 
શૂં કેં સોં છેં શઃ શીર્ષવણે, અજુસસંમને, થ ય ફૂ જં સ્વાણા 
એ પાપભક્ષિણી વિદ્યા જાણુવી. ૭૩. 

ત્રવીટતિ મનઃ સયઃ વાવજાજપ્યઝુગશષતિ । 

દ્રમાવાડતિ॥્રયાર્ડલ્યા જ્ઞાનટીવઃ પ્રકાશને । ૭% ।। 

એ વિદ્યાના પ્રભાવિક અતિશયથી મન તત્કાળ પ્રસન્ન થાય છે. 
પાપની કલુષતા ટૂર થાય છે; અને સાનદીપક પ્રકાશિત થાય છે, 
(જ્ઞાન પ્રક્ટે છે ) ૭૪. 

જાનવર? સમાજ્ઞાતે વગ્રસ્માસ્યાર્ટિમિ સ્જુટેં । _ 

વિચાવારાસ્લણુર્ધત્ય થીમ શિ્વારિયશ ॥ ૭૧ ॥ 

અન્યજ્ાવરુલાસલ્ય ત્રશાંતિતવવારિરટ્‌ । 

શલ્પરેશારિશાય સિદ વિચિતયેત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 

વિદ્યા પ્રવાદથી ઉદ્ધાર કરીને; વજસ્વામિ આદિ જ્તાની પુર્ષાએ 
ગ્રગટપણે, મોક્ષ લક્મીના ખીજસરખું માનેલું અને જન્મમરણુાદિ 
દાવાનળને પ્રશાંત કરવાને નવીન જલધર ( મેઘ) સમાન, સિદ્ધ- 
ચક્રને, ગુરૂના ઉપદેશથી જાણીને ( કર્મ ક્ષય ) માટે ચિ'તવવું. ૪૫, ૭૬, 


સાપિષચે શ્થિતે ષ્યાવેટ્જાર વિશ્વલો સુરણ 


ન 


સિ રર રસયંમોે આશર સહ્નાશમે 8 હેડ॥ 








૩૨૬ -* ભ્મણમ પ્રકાશ. 


૩જારં ટટયાંમોગે સાજારં સેટવેજને । 
સવેજસ્યાળજા રળી, નોગ્ાન્યડન્યાન્યવિ સ્મરેત ॥ ૭૮ ॥ 
નાભિ કમળમાં રહેલ્રો સર્વ ન્યોિ કારને ચિ'તવવે.. મસ્તક 
ઉપર ઉલિવર્ણુએ, સુખ કમકામાં અ૪કારને, હદય કમળામાં ઝકારને અને 
કમાં શાકારને ચિ'તવવેઃ તથા સર્વથા મેણા કરવાવાળાં ખીન્ 
પણુ ખીનેને સ્મરવાં, ૭૭-૪૮. - 


જ્ૂતસિબુલમુવ્મૂતે. ગન્યટ્ડવ્યકર્‌ં ડી - 

અશેષ ધ્યાચયાને 'સ્યાલિર્વાળપ્ટસિટ્યે ॥ ૭૨ ॥- 

-તસેદ્ધાં કષ જુને બીન્ત' પણુ અક્ષર, પદ, વિગેરે 
ન કત કર સેટપરેની સિહ્ડિને(પ્રાસ્તિને)મપ્દે થાય છે. ૭૯- 
સૌનો ઉ કસિજિસ્ષિ તવન । 

તશેવ * તોડે પ્રયનિણર'॥ ૮૦ 1 

ગમેતે પદનું, વાકયનું, કે જ્યું, પણૂ ચિ'તન કરતાં ચગી 
રાગ રહિત થાય, તેનેજ ધથ્યાન કું છેઃ “શમે ( પદધ્દે) - સિવાય: 
ખીજા ( ઉપાયો ) ગ્રથોના વિસ્તાર ( રૂપ ) છે, એમ સમજું. [€૦- 

દૂત્તિ મળઘરુર્યાવિષ્જુતાકુર્યતાતિક . , 5 

ત્રવસનનજરગેસ્તવ્મરત્તાન્યડ્મૂનિ ॥  - 

ટૃજ્થમુરુરમપ્વે ોમતામૂણસતૂ1.... 
ત્રગિતમવવતોસ્યઝેશનિમાશેતે: ॥ ૮૨ ॥ 

આ પ્રમાણે મુખ્ય ગણુધરે પ્રગટ કરેલા, શ્રવચન રૂપ સસુદ્રથી 
ઉદ્ધાર કરેલા આ તત્ત્વરૂપ રત્ના, અનેક સે કંડોગમે _ભવથી ઉત્પન્ન 
થયેલા ક્લેશનો નાશ કરવા માટે, ખુગ્ડિમાન્‌ મનુષ્યોના હૃદય રૂપ 
આરફિસામાં ઉ્વાસ પોમોદ ૮૧. 

1૬ તિ થી આવા સેમયન્ર વિસ્ષિતે ચોમશાશે સુરિ શી જેજાર- 
સજજ થાજાવવોવે અજમઃ ત્રજાશઃ | ] 


સ 
જિ દ સ્લ: 


“૫૦ “--" 





જ 
॥ નવસ: પ્રજાકઃ ખારખ્યતે ॥ 


રૂપસ્થષ્યાનશ્‌. 


મોક્ષશ્રીસેસુીનર્થ વિપ્વલ્તાસિજજમેળઃ ॥ 
. સતુશૈસ્તદ્વ સિઃશેવસુવનાડમયણાથયિનઃ ॥ ૨ ॥ 
ફૂટુમરસરજાશસ્છત્રત્રિતયશાશણિનઃ ॥ 
જતસર્‌મામેડજામોમવિટંષિતનિવસ્ગત ॥ ૨ ॥ 
[રિવ્યુ મિતિર્વોપમીતસાત્રાગ્યતપર્‌ઃ ॥ 
રળજ્‌ટ્રિજસવારસુરરાડશોજશોમિનઃ ॥ ર ॥ 
સિરાસનસિવળ્ળસ્ય વીસ્યમાનસ્ય નામરેઃ ॥ 
સુરાલુરશિસેરત્તટીસવાર્નલયુતેઃ ॥ ૪ ॥ 
ર્વ્યમુષ્વોત્કરાડડ્વીળેર્સવતેળેપરિષટ્સુવ! ॥ 
સતધરેમેમજુએેઃ વીચમાનજજપ્યનેડ | ૧. ॥ 
રાસવેરેમસિદ્ાર્યયુપાસિતસત્તિપેઃ ॥ 
દ્રમોઃ સપત્રગરનર્થિતસ્ય પરમેજિત્તઃ 
સર્વાસિશયયુસ્સ્ય વેવજજ્ઞાનમારવયઃ ॥ 
અફેતો સ્‍્પમાજન્ય પચાને ₹૫રથકુસ્યતે ।। ૭ ।। 





ફ 

સોક્ષ લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાની હુવે તૈયારી છે, સમગ્ર કર્માનોા 
જેમણુ વિનાશ કર્યો. છે, દેશના દેતી વખતે ( દેવોએ કરેલા ત્રણુ 
પ્રતિખિ'બાથી ) ચાર જ્ુખ સહિત છે, ત્રણુ ભુવનના સર્જ જીવોને 
અભયદાન આપી રહ્યા છે, ( કોઇ જીવોને નહિ મારવા તેવી દેશના 
આપનારા) ચ દ્ર મંડલ સદશ ઉજવળ ત્રણુ છતો સેસના મસ્તક પર 
શૈભી રહ્યાં છે; સૂર્ય-મ'ડલની પ્રભાને વિડ'બન કરતું ભામ'ડળ જેમની 
" પછાડી ઝળઝળાટ કરી રહ્યું છે; દિવ્ય દું ડુભિ વાજીત્રના શખ્દો થઈ 
રહ્યા છે, ગીત ગાનૃની સ'પદાનુ' સાસ્રાજનય વર્તાઇ રહ્યુ' છે, શખ્ઢ કરતા 
બ્રમરોના ઝકારથી' અશે।ક વૃક્ષ વાચાલિત થયે! હોય તેમ શોભી 
રહ્યા છે, વચમાં સિંહાસન ઉપર તીચૈકર મહારાજ ખીરાજેલા છે, 


5૨૮ નવસ પ્રકાશ. 


ખે બાન્વુ ચામરો વીંઝાઇ રહ્યાં છે, નમસ્કાર કરતા દેવો અને દાન- 
વાના સુકુટના રનોથી પગના' નખની કાંતિ ગ્રદીસ થઈ રહી છે, 
દિવ્ય પુષ્પાના સમૂડોથી પર્ષ્ટાની. ભૂમિકા સકીર્ણુ થઇ ગઈ છે, ઉંચી 
રોકે કરીને સૃગાદિ પશ્ઞુઓના, સમૂહે જેની મનહેર ધ્વનિતું પાન 
કરી રહ્યા છે, સિહ તથા હાથી પ્રઝુખ વૈર સ્વભાવવાળાં પ્રાણિઓ 
પોતાનું વૈર શાંત કરી નજીકની ખાજીમાં બેઠેલાં છે, સર્જ અતિશ- 
ચોથી પરિપૂર્ણ, કેવલ જ્ઞાનથી શોભતા અને સમવસરણુમાં રહેલા, 
તે પરમેછિ અરિહ'તના- રૂપનું આવી રીતે આલખન લઈ જે ધ્યાન 
કરવું, તેને રૂપસ્થ ધ્યાન કહે છે. ૧-૭. 
પ્રકારાંતરે રૂપસ્થ ધયાન. 
રામટ્રેયમદ્મોદનિજારેરજ્જચિતથ ॥ 
શાંત વાતે મનોદારિ સવેજશળજશિત ॥ ૮ ॥ 
તીચિેસ્વારિજ્ઞાવયોમયુદ્રામનોરમ% ॥ 
જક્ષ્ળોરમટ્‌માતેજસિસ્વંટં ટ્ટ્ટ્યૂમૂલ ॥ ૨ ॥ 
સિેદ્વાતિયાજ્વતષિ સિમેજમાતસઃ ॥ 
સિનિમેવરસા પ્યાયન્‌ ₹૧સ્થપ્યાતવાન મવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ત્િમિર્વિસેયવા૬ 
રાગ;દ્વેષ અને મહામોહ્‌ અજ્ઞાનાદિવિકારોના કલ'કરહિત, શાંત, 
કાંત, મનહર, સર્જ ઉત્તમ લક્ષણુ।થી આળખાચેલ, અન્યદર્શનકારોએ 
નહિ જાણેલ, ચોગ સુદ્રા ( ધ્યાન સુદ્રા ) ની મનોહુરતાને ધારણુ કર- 
નાર, આંખોને મહાન્‌ આન દ અને અદ્ભૂત અચપળતાને આપનાર, 
જિનેશ્વર ભગવાનની પ્રતિમાનું, નિર્મલ મન ડરી નિમેષાન્મેષ રહિત 
(ખુદ્લી આંખ રાખી ) એક દૃષ્ટિએ ધ્યાન કરનાર, રૂપસ્થ ધ્યાનવાન્‌ 
કડ્ડેવાય છે. ૮, ૯; ૧૦. 
વિવેચન--નિનેશ્વર ભગવાનની શાંત અને આન_'દિ મૂતિના 
સનન્‍્સુખ; ખુલ્લી આંખ રાખી, એક ટદૃષિથી જેઈ રહેયું. આંખ મીંચવી 
જ હુલાવવી નહિ. તેમ કરતાં શરીરતું પણુ ભાન ભૂલ્લી જઈ એક 
નવીન દશામાં પ્રવેશ કરાય છે. જેમાં અપૂવ આન'ટ અને કર્મની 
નિર્જરા થાય છે. તે દશાવાળાને રૂપસ્થ ધ્યાનવાન્‌ કહે છે. ગમે 
તૈ જાતનું આર્લૈખન હોય પપ્યુ, તેમાં કાંઇ પણુ આત્તિક ચુંણુ. પ્રેગટ 
થાય તે1, તેને લે આલ'બન નાસર્તું' ધ્યાન ક્હેવાયઃ છે. - ' “-* 


સૂપસ્થ ધ્યાનનુ' કેળ- ઝ્ક્ટ 
સ્પરથ પ્યાનનું જત. 
થોમી ચાડ્મ્યાલયોગેસ તન્મયત્તમુષાગતઃ ॥ 
રુટ ॥ ૨૨ 
ફૂપસ્થ ધ્યાનના અભ્યાસે કરી, ચોગી તન્‍્મયપણાને પામી, પ્રગ 
ટપષણે્‌ પોતાને સર્વસ રૂપે જુચ છે. ૧૧ 
જેવી રીતે તન્તયતા પાસથી. 
સવેજ્ઞો મમવાન ચોયમદમેવાર્ડાદ શ પર્વ ॥ 
“વૅ તન્મય વાતઃ શષેવેટીતિ મસ્થતે ॥ ૨૨ ૧ 
જે સર્વજ્ઞ ભગવાન છે તે, આ, હુંજ, નિશ્ચે કરીને છુ. આ.-પ્રમાણે 
(તે સર્વજ્ઞ સાથે) તન્મયપણાને પામે છતે, યોગી સર્વ મનાય છે. ૧૨. 
ઝ્રેયું આંગન તેયું જ. 
વીતરામો વિકુચ્ચેસ વીલરાન સિષતયન | 
રામિ જુ લમાઈન્ય ₹મી સ્થાત્‌ શોમળારિરત્‌ 1૨૨ 
રાગ રહિતતું ધ્યાન કરતાં; પોતે રાગ રહિત થઇ (કંસાથી) સ્ક્ત 
થાય છે અને રાગીએ।નુ' આલ'ખને લેનાર, કામ, કોધ, હર્ષ, શોક, 
રાગ, દ્વેષાદિ વિહ્ધેપને કરનાર સરાગતાને પામે છે. ૧૩. કલુ છે કે-- 
ચેત ચેન હિ માવેન યુસ્યતે ચંત્રવાદ: ।। 
તેન તન્મયતી ચાતિ વિશ્વસ્વો મખિર્યથા ॥ ૨૪ 
જે જે ભાવે કરી, ( ભાવનાએ કરી ) જે જે હેકાણુ, આત્માને 
ચોજવામાં આવે છે; તે તે નિમિત્તોને પામી, તે તે ઠેકાણુ તન્મયતા 
પામે છે. જેમ સ્કરાટિકંમણિની પાસે લાલ, પીળી, કાળી, ડે લીલી, 
વિગેરે જે કાઇ રગની વસ્તુ રાખવામાં આવે છે, તે વસ્તુની નિકટ- 
તાથી, સ્ફાટિકમણિ પણુ તેવા તેવા રંગના દેખાય છે; તેમ આત્માને 
પૃણુ જેવી ભાવનાએ કરી પ્રેરવામાં આવે છે તેવોજ તે 'પરિણુમે છે. ૧૪ 
સાડ્સટ્ધ્લાનાસિ સેવ્યા સિ વતેતુગેનાડવિ શિર્વિર ॥ 
સ્યનાશાવૈવ ઝાયંતે સેવ્વધાનાનિ તાનિ યત્‌ ॥ ?% ॥ 
સાટે ઈશ્છાવિના, કેવળ કૈ॥્તુક માટે પણુ, અસદ ધ્યાને 
શ્મ્વલ્‌'બન લેવું નહિ, કેમકે તે અસદ્‌ ધ્યાને! સેવવોથી પેપ્તાનાજ 
વિનાશને માટે થાય છે. ૧૫૫. ક 





3૨૦ ક નવમ પ્રકાશ# * ' 





૦૦-૦૦૦-૦... 


સિપ્યતિ સિજયઃ સર્માઃ સ્ચયં મોજ્ઞાડવઈષિનાય ॥ 
રલિમ્યા સિસ્રિન્યાં સ્યાર્ચષ્ંશત્તુ તિશિતઃ || ૨૬ ॥ 
ર કસે -સટે ક્રિશ્ના કરતાર મનુષ્યોને, અષ્ટસિષ્યાદિ સર્વ સિ- 


દ્ધિચ કાવ જ સિદ્ધ થાય છે અને સાંસારિક સુખના અભિ- 
લાષીઓને લૈ શિ્ધિઓ સિદ્ધ થાય કે ન પણુ થાય એ સ દેહ યુક્ત 
છુ 'તૈથ ઈસ્વાર્થનોદ નાશ તે! અવશ્ય થાયજ. માટે કર્મક્ષયને અર્થે 
પ્રયતન -ફેશવો, પણુ કેવળ' સિદ્ધિએ. મેળવવામાટે પ્રયત્ન નહિ કરવો 
એ: આચાર્યશ્રીનો ઉપદેશ છે. ૧૬ 
દસિ'શ આાજાર સેસપત્ર સિસ્ચિતે ચોરરાર્તર મુતત કી 
જેવારષિગચમળિજીય વાકાયવોયે નવમ: પ્રજાશ: 





॥ રરઃ બજારાઃ ખારમ્યતે ॥ 


સપાતીત ધ્યાન, 
ક, િટાનેરસ્વસ્ય ૫રમાત્મનઃ 
[રઝનર્ય સિદ્ટરય પ્રતત મ 1ર 
આયૃતિ રહિત, સાનાન દ સ્વરૂપ, 'નિરજન (કર્મરહિત) સિદ્ધ 
પરમાત્માનું ધ્યાન, તે રૂપાતીત ધ્યાન કહેવાય છે. ૧ 
રૂત્યગલ્લૅ સ્મરન્‌ થોમી વત્લ્વશ્વાવછંથન$ ॥। 
તન્યયત્વમવાગતિ ગ્રાલપ્રાર્કવસિતળ્‌ ॥ 2 ॥ 
તે નિરંજન સિદ્ધ સ્વરૂપનું અવલખન લઈ નિરંતર તેનુ 


ધ્યાન કરનાર યોગી, ગ્રાહ્યગ્રાહુક (લેવુ અને લેનાર) ભાવ વિનાનુ' 
તન્મયપણું પામે છે. ૨. 


અનન્યજરળીમૂથ સ વસ્મિન છીચતે તથા ॥ 
પ્યાણધ્યાનોમયામાવે પ્વેચેનૈવચે યયા ત્રગેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
યોગી જ્યારે ગ્રાહ્યગ્રાહુકભાવ વિનાનું ત્‌ન્મયપણું પામે છે ત્યારે, 
તેને કોઈ પણુ આલંખન રહેલું ન હોવાથી, તે ચોગી તે સિદ્ધાત્મામાં 


તે પ્રકારે_લય પામે છે કે, ધ્યાન કરનાર અને ધ્યાન એ બેઉના 
અભાવે, ધ્યેય જે સિદ્ધ તેની સાથે એક રૂપ થક જાય છે. ૩. 


સોડમ સમરસીમાવસ્તરેશીજરળ મત ॥ 
આવ્યા ચર્પૃષવત્વેન છીયસે પરમાલ્મનિ ॥ ૩ ॥ 


રૂપસ્થ ધ્માનમ્‌- ડક 





શપજ્બત્્જ્જજ્્્્----------------------- 


ચોગીના મનનું પરમાત્માની સાથે જે એકાકારપણું તે સમરસી- 
ભાવ છે, અને તેનેજ એકીકરણુ માનેલું છે કે જેથી આત્મઅભિ- 
ન્નપણે કરી, પરમાત્માને વિષૅ લીન થાય (લય પાસે). ૪- 





નિરાલ'બન ધેયાનનેો ક્રેમન 
અળ્સ્યં ઇલ્યસધષાત્‌ સ્મૂછાત્‌ સૂક્મ વિચિતચેત્‌ । 
શાનવાજ સિરાકવે તપ્લાવિસક્તમંગસા । ૧ ॥ 

પ્રથમ પિ'ડસ્થાદિ લક્ષ્યવાળાં ધ્યાનના કેસે, અલક્ષ જે નિરાલ'- 
ખન ધ્યાન તેમાં આવવુ. પ્રથમ સ્થુલ (મોટાં) ધ્યેચો લેશ્ઝ અનુ 
કમે (અનાહદ કલા વિગેરે ) સૂક્ષ્મ ષ્ચેચોતું ચિંતન કરવુ; અને 
રૂપસ્થાદિ સાલ બન થૅચેચોથી, નિરાલ ખન ( સિદ્ધ અરૂપિ) ષ્યેયમાં 
આવવુ. આ કંમે અભ્યાસ ફરવામાં આવે તો તત્ત્વને નણુકાર 
ચોપગી થોડા વખતમાં તત્ત્વ પામી શકે. પ. 

૩પલંટાર વરે છે. 
છવ ચણવિધદ્યાનાશતયગ્ને મુનેમૈતદ ॥ 
સાલાસ્ક્લગમનજવં વિધસે જુદ્ધિયાત્મનઃ ॥ ૧ ॥ 

આ પ્રમાણે પિડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત આ ચાર 
પ્રકારના ધ્યાનામૃતમાં મસ થયેલું સુનિનું મન, જગતના તત્ત્વોને 
સાક્ષાત કરી (તત્ત્વોને અત્ુલવ કરી) આત્માની વિશુદ્ધિ ડરે છે. ૬. 

પ્રકારાંતરે ચાર પ્રકારનુ” ધ્યેય. 
આજ્ઞાડવાયનિયાજાનાં લસ્થાનશ્ય ચ 1વસનાત્‌ ॥ 
રૂસ્મ વા પ્યેચમેરેન પમેષ્વાન તતુવિર્ધ ॥ ૭ ॥ 

આજ્તા; અપાય, વિપાક અને સ'સ્થાનના ચિ'તન કરવાથી, ધ્યે- 
ચના ભેદે, આ પ્રમાણે પણુ ધર્મ ધ્યોન ચાર પ્રકારતુ' કહેવાય છે. 'છ. 





આજ્ઞા ધ્યાનનું સ્વરૂપ 
ઝાં ચત્ર પુરુ સવજ્ઞાનામવા પિતા ॥। 
તરવતશ્િંતવેટ્થાસ્તટાજ્ઞાધ્યાનમુર્યતે । ૮ ॥ 
પૂલોપર ખાધારાહેત અથવા જેઈ દર્શનકારાથી. ખંડિત ન 


ર્‌ દ 


૩૨૨ * હૃશમ પ્રકાશ* 


થઇ શકે તેવી, સર્વની આજ્ઞાને આગળ કરી, તત્ત્વથી (અર્થાનુ') 


ચિંતન કરવું તે આત્તા ધ્યાન કહેવાય છે. ૮. 
સવેજ્વચને ભૂસ્મ દૃન્‍્યતે યજ ફે્તામિઃ 1 
થં ત શષામાપિનો ઝિનાઃ ॥ ૨ 
સર્જસે કહેલું સૂક્મ વચન પણુ હેતુ કે યુક્તિએ કરી ખ'ડિત 
] નથી, તે સર્વસનું વચન આસ્તારૂપે સ્વીકારવું, કેમકે જિનેશ્વરો 
અસત્ય ખાલતા નથી, તે આઝ્તારૂપ ધ્યાન કહેવાય છે, ૯. 
વિવેચન--આસ ( પ્રમાણિક ) પુડષાનાં વચને, તે આસ્તા કહે 


વાય છે. તે આજ્ઞા આગમ અને હ હતુવાદ એમ ખ્‌ પ્રકારની છે. શ- 
ખદોથી પદાર્થોનું અગીકાર કરવાપણું તે આગમ, અને પ્રમાણાંતરોની 
સરખામણ્‌ીથી ચા મદદથી પદાર્થાની સત્યતા સ્વીકારવી તે હેતુવાદ 
કહેવાચ છે. આ બેઉ નિર્દોષ હોવાથી પ્રમાણુ મનાય છે. કેમકે જેનું 
કારણુ અને પરિણામ નિર્દોષ હાય તે પ્રમાણુ મનાય છે. અર્થાત્‌ 
તેજ પ્રમાણુતું લક્ષણુ છે. દોષ, રાગ, દ્વેષ, મોડું અને અજ્ઞાન તે 
અહડતમાં સ'ભવતાંજ નથી. માટે આવા નિર્દોષ સુર્ષથી પેદા થએલ 
આગમજ મપ્રમાણુ હોઈ શકે છે. આ આગસ અગ ઉપાંગ અને 
પ્રકરણાદિ જળથી લરેલ સગ્રુદ્ઠ જેવું છે તેમજ અનેક અતિશાચિક 
સાનોથી ભરપૂર છે, દુર ભવ્યોને મળવું ફુર્લભ છે, પણુ તેજ ઉત્તમ 
જીવોને માટે તો સુલભ છે. પદાર્થાનાં દ્રવ્ય, જ્ુણુ, પર્યાય, નિત્ય, 
અનિત્ય, સ્વસ્વરૂષ; પરસ્વર્પ, સદ, અસઇ એ આદિને સ્થિર 
ચિત્ત ફરી વિચાર કરવા તે આજ્તાવિચય કયાન કહેવાય છે, ૯. 


અપાયધ્યાનનુ' સ્વરૂપ, 
રાટ્રેવજવાયાવેર્તાયમાનાન પિચિવયેત્‌ ।। 
ચત્રાવાયાસ્લટ્વાયવિચયષ્યાનધિષ્યતે ॥ ૨૦ ॥ 
જે ધ્યાનમાં રાગ દ્વેષ અને કોધાદિ વિષચોથી ઉત્પન્ન થતાં 
કંછોનું ચિ'તન કરવું, તે અપાયવિચય નામતું ધ્યાન ડંડેવાય છે. ૧૦ 





આ ધ્યાનનુ' કે વિચારનુ' ફળ ૨? 


સિજમમજાયવરિજરવરમળ રા 
સિવર્સેત શમલાસ્યાવવવેળા 1 ૨૨ ॥ 


અપાય પ્યાનનુ' સ્વરૂપ? ૩૨૩ 





રાગ ક્વેષાદિથી થતાં કષ્ઠોના વિચાર કરવાથી, આ જન્મ તથા 
ભાવીજન્મમાં થવાનાં અપાય (ડખ કછો ) ને પરિહાર ( ત્યાગ ) 
કરવામાં તત્યર થવાય છે, અને ષછી સવથા પાપ કર્મોથી નિવૃત્ત 
થાય છે. ( માટે શુભ ચા અશુભ દરેક ક્રિયાનું પશિણુદમ શું આંવે 
છે અને આવશે, તે સબધી ઘણી ખારીકતાથી વિચાર ડરવે 
નેઇએ. ) ૧૧. 

વિવેચન--જેએઝએ જિનેશ્ચરના માર્ગને! સ્પશ કર્યો નથી, પર- 
માત્મ સ્વરૃપ જ્યું નથી અને યતિ માર્ગ ( નિર્જત્તિ માર્ગ ) સ'બ'ખી 
વિચાર પણુ કર્ચો નથી, તેઓને હનર! જાતનાં ડછો આવી પડે છે 
આ _ડનિયાની માયાના મોહમાં જેઓનું ચૈતન્ય પરાધીન થઇ ગચું 
છે, તેવા અન્ન જીવોા।એ, ડી શું અકાર્ચો, નથી _ કથી, અને કેવાં કેવાં 
કછી નથી પામ્યા? અર્થાત્‌ સર્વ અકાર્ચો કર્યો છે, અને સર્જ જાતનાં 


ડુઃખાનો અનુભવ કર્યો છે. દરેક જીવોએ- વિચારવુ' નેઇએ કે, જે જે 
દુઃખે! નર્કમાં, તિર્યચોમાં અને મનુષ્યોમાં, અસે પામ્યા છીએ, તેમાં 
ખરેખર અમારોજ પ્રમાદ છે. અરે સમ્યઝ્ત્વ પામ્યા જેવી સ્થિતિ 
મેળવ્યા છતાં પણુ મન, વચન અને કાયાથી કરાયેલાં હુષ્કર્માથી; 
અમે અમારે હાથેજ શરીરમાં અગ્નિ સળગાવી ડુ :ખી થયા છીએ. 
હે આત્મન્‌! માક્ષમાર્ગ સ્વાધીન છતાં, તે માગન સૂફી દઈ, કુમા 

ગની શોધમાં પ્રવેશ કરી, તે પોતેજ પાતાના આત્માને કણમાં 
નાંખ્યો છે. જેમ સુકાળ સુભિક્ષના વખતમાં, અથવા સ્વત'ત્ર રાજ્ય 
મળ્યાં છતાં મૂર્ખલેકે ભિક્ષા માગતા ફરે છે, તેમ મોક્ષમાર્ગ પોતાને 
સ્વાધીન છતાં, મારા જેવા મૂર્ખ જીવો ભવમાં ભસ્યા કરે છે. આ 
પ્રમાણ પોતાના અને પરના સબ ધમાં અષાયની પરંપરાના કારણુ 
સ'ખ'ધી વિચાર ફેરવો, અને ઢુવેથી સાવધાન થવું તે અપાયવિચચ 
ધ્યાન કહેવાય છે. 





વિપાકવિચચ ધ્યાનનું સ્વરૂપ. 
ત્રતિજ્ળથકુય્મૂતો ચત્ર જમેજછોટ્યઃ ॥ 
1પસને ચિત્રસ્વ$ સ 1વિષાકસિગયોરયઃ । ૨૨ ॥ 
ક્ષણુ ક્ષણ પ્રત્યે ઉત્પન્ન થતા, કર્મ કેળના ઉદયને અનેકે પ્રકારે 
વિચાર કરવેઇ, તે વિષાકવિચય ધ્યાન કંડેવાય જે ફે. ૧૨. . 


૩૨૪ દૃશસ પ્રકાશ, 





ચા સંવટાદેલો યા ચ નિવરા મારરસપતઃ ॥ 
ણ્યાતપત્રવ[ યત્ર શુ્યાવુળ્યસ્થ જમન: ॥ રર ॥ 

તે વિચાર આ પ્રમાણે કરવાને છે કે, જે ( ઉચામાં ઉંચી ) 
સ'પદા અશિટઠિ'તની; અને (નીચામાં નીચી) વિપદા નારકિના જીવોની; 
તે બેઉ સ્થળે પુણ્ય કર્મ તું અને પાપ કર્મ તું એક છત્ર રાન્ન્ય છે. 
અર્થાત્‌ પુણ્ય પાપની પ્રખલતા તેજ સુખ દુ:ખનું કારણુ છે. ૧૩, 

વિવેચન---વિપાક એટલે શુભાશુભ કર્મોનું મૂળો. આ કેળાદ્રવ્ય 
ક્ષેત્રાદિ સામથ્રી અનુસાર અનેક પ્રકારે અતુભવાય છે. સ્વાદિષ્ટ ખાદ્યા- 
દિને! ભોગ, પુષ્પમાલા, ચદન, દુકુલ અને અંગના પ્રમુખને ઉપ- 
ભોગ, એ દ્રવ્યોનો ભોગાપભોાગ શુભ છે, તથા સર્પ શસ્ત્ર, અગ્નિ 
અને વિષાદિ દ્રવ્યોનો અનુભવ તે અશુભ છે. સૈધર્માદિ વિમાન, 
ઉપવન અને પુષ્પ, ફ્લદાદથી ભરપુર આરામાદિ ક્ષેત્રોના અનુભવ 
શુભ છે. અને રમશાન, જગલ, શૂન્ય અરણ્ય એ આદિ ક્ષેત્રોનો 
અતુભવ અશુભ છે. ઘણા ઉષ્ણુ અને ઘણા શીત નહે તેવા), વસ - 
તશ્જતુ પ્રઝ્ુખકાળનો અનુભવ શુભ છે. તથા ગ્રીષ્મ અને હેમ'તાદિ 
ત્રતુ કે જેમા ઘત્‌! તાપ અને ઘણી ટાઢ પડે છે તે કાળમાં ચાલવું 
તે અશુભ છે. મનની નિર્મળતા, આધિ, વ્યાધિ આદિ ડુ:ખવર્જત 
અને સ'તોષાદે ભાવો!એ સહેત વર્તન, તે શુભભાવ જાણુવો. અને 
કોધ, અહકાર, તથા રોદ્ર ધ્યાનાદિકતો અનુભવ તે અશુભ ભાવ 
નણુવો. ઉત્તમ દેવષણું, કર્મભૂમિતું મનુષ્યપણું, એ શુભ જાણુશું. 
ભિક્લાદિ મ્લેચ્છ જાતિમાં મનુષ્યજન્મ, તિર્યંચ અને નારકે પ્રસ્ુખ 
અશુભ ભાવે જાણુવા. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવને આશ્રચિને 
કમોના ક્ષયોપશમ, ઉપશમ, કે ક્ષય થાય છે. આ પ્રમાણે દ્રવ્યાદિ 
સામગ્રીના યોગે પ્રાણિઓને કર્મો પોતપોતાનાં ફળો આપે છે. અર્થાત્‌ 
જીવા પોતપોતાના કરેલ કર્મોને અનુભવ કરે છે. તે કર્મા આઠ 
કાકારનાં છે. સ્ઞાનાવરણીય, દશન્પરવરણ્યીય, વેદત્તીચ, મોહનીય, આયુષ્ય 
નામ, ગોત્ર અને અતરાય. જેમ વસ્ત્રાદિકના પાટા વડે નેત્ર અવરાઈ 


ન અ. 9. _ ક 
શકે છે, તેમ સર્વસ સદશ જીવનું જ્તાન, જ્ઞાનાવરણીય ફર્મ ૩૫ પાટાથી 
દબાઈ જાય છે. 


_ શતિ, શ્રુત, _અવધિ, સનઃપય'વ અને કેવળ, આ પાંચ જ્તાના 
જેનાથી અવરાય છે તેને સાનાવરણીય કુર્મ' કહે છે. 


વિપાકવિચષ ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ? ૩્મ્પ 


ચાંચ પ્રકારની નિદ્રા અને ચાર પ્રકારનાં દર્શ નેઇ જેનાથી અવ- 
રાય છે તે. દર્રાનાવરણીય કર્મનો વિપાક છે. 

જેમ કેઈ માણુસ રાજાને નેતાની ઈચ્છાવાળા હોચ, પણુ ગ્ર- 
તિહારના રોકવાથી રાજાનાં દર્શન ન કરી શકે તમ, આ દર્શનાવર 
છીય કર્મના ઉદ્યર્‌પ પ્રતિહારના રોકવાથી, આત્મારૂપ રાજના ઇશાન 
ન કરી શઝફે. 

મઘથી લેપાચેલી ખડગની ધારાના આસ્વાદ તુલ્ય, સુખફુ:ખના 
અતુભશવવાળુ વેદનીય કર્મ છે. 

સદિરાના પાન સરખુ' મોહનીય કર્મ છે. જેમ મદિરા પીવાથી, 
મનુષ્યને કર્તવ્યાકર્તબ્યતું ભાન રહેતું નથી, તેમ મોહનીય કમના 
ઉદયથી સત્યાસત્યનો નિર્ણય થતો _નથી; અને ચારિત્ર સાહના ઉદ- 
યથી વિરતિના કર્તવ્યમાં આદર થતે નથી. 

દેવ, માનવ, તિર્ચચ અને નારક એમ ચાર પ્રકારનું આચુષ્ય 
છે. પોતષાતાના જન્મમાં ( યોનિમાં ) જીવોને રાખવા માટે આયુચ્ય 
એક ખેડી તુલ્ય છે, ગતિ જત્યાદિની વિચિત્રતા કરનાર, ચિતારા 
સમાન, નામ કર્મના વિપાક આ શરીરમાં જીવોને હોચ છે. 

ઘૃતના અને મદિરાના ભાંડાોને ખનાવનાર જૈભારની માકક, ઉચ્ચ, 
નીચ માત્ર કર્મના વિષાકે, ઉચ્ચ, નીંચ ગોત્રોમાં જન્મવું પડે છે. 
તે ગોત્રક્મનેો વિપાક ડહેવાય છે. 

જે બાધકતાથી દાનાદિ લખ્ષિએ ના લાભ જીવોને મળતો 
નથી તે અ'તરાયકર્મ ભંડારી સમાન છે. 


આ પ્રમાલે ઝૂલ કર્મની પ્રજુતિઓના અનેક વિપાકોનતે ભિન્ન 
શિન્ન વિચારતાં, વિપાકવિચય નામનું ધર્મધ્યાન કહેવાય છે. 
ન----નપૈહન----૦૦ 


સ'સ્થાન વિચય ધ્યાન. 
અનાસતસ્ય છોવજસ્ય સ્થિત્યુયાસન્યયાત્મતા 1 
આજર્િ આિતવેવત્ર તસ્માનવિરમ$ સ તુ પ્ર ૨૪ પ 
ઉત્પન્ન થવુ, સ્થીર રહેવુ, અને વિનાસ પામતું એ -સટ્પ- 


વાળા અનાદિ અનત લોકની આરુતિતુ' જે ધ્યાનમાં ચિ'તન કરવુ, 
તે સ'સ્થ્રાન વિચય ધર્મધ્યાન કહેવાય છે. ૧૪. 


વિવેચન---આ હુનિયાના કોઈ પણ પદાર્થને! દ્રવ્યથી નાકા 
થતોજ નથી. તેના પર્યાયો ખદલાચા કરે છે, એટલે જ્ઞે દ્રવ્ય એક 








ફ્રૃટ દૃરશોમ પ્રકાશન 


આકૃતિને મૂકી, બીજી આકૃતિમાં ગોઠવાઈ ગ્યું; પણુ તેથી મૂળા 
દ્રવ્યનો નાશ થાય છે એમ તે1 નજ કહી શકાય. દાખલા તરીકે 
એક લાંખુ' લાકડું છે, તેની પેટી બનાવી. પેટી ખની એટલે, લાકડાની 


જે લાંબી આમૃતિ હુતી, તેનો નાશ થયો. પેઢીની ઉત્પત્તિ થઈ 
અને લાકડું દ્રવ્ય તે તા! પેઢી ખની તોપણુ કાયમજ રહ્યું. આમ 
પેઢીની ઉત્પત્તિ, લાંબા લાકડાની આયૃતિનાો નાશ અને લાફડાપ- 
ણના દ્રવ્યનું કાયમ રહેવાપણું; એમ એક વસ્તુ ત્રણુ પ્રકારે ખને 
છે. તેવીજ રીતે આ દુનિયાની સર્વ વસ્તુએ માં ખન્યા કરે છે, માટેજ 
વસ્તુતઃ દ્રવ્યોના નાશ નથી. ઉષર કહેવામાં આવ્યું છે કે લેોક- 
દુનિયાઅનાદિ, અન'ત છે, આદિ અત વિનાની છે. એનો એજ 
આશય છે કે, દરેક વસ્તુએમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ એ ત્રણુ 
ખદલાયા કરે છે અને તેથી કોઇ વસ્તુની સર્વથા આદિ (ઉત્પત્તિ) 
અને સર્વથા વિનાશ કહી શકાયજ નહિ. આ ઉત્પત્તિ, સ્થાંતે અને 
બ્યયર્‌પ લે।!કની આકૃતિનુ' એટલે તેમાં રહેલ પદાર્થનુ' ચિ'તન કરવું 
અને પરવસ્તુથી આત્મ દ્રવ્યને વ્યાવૃત્ત કરી, તેમાં નિમગ્ન થવુ તે, 
સ'સ્થાન વિચય પર્મ ધ્યાન કહેવાય છે. 


લેક ધ્યાનનુ' ફળ. 
તાનાદ્રચ્વનતનિતયર્ચાયવરિવતૈનાત્‌ । 
સહ્‌ાપત્દે મનો લેવ ₹ામાલારુરાં વ્રગેત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
આ લક સ્વરૂષનો વિચાર કરવાથી શું ફાયદો થાય? આમ 
શ કા કરનારને ઉત્તર આપે છે કે, અનેક દ્રવ્યોમાં રહેલા અનત 
પર્યાયોને પરાવર્તન કરવાથી (દ્રવ્યગત પર્યાયના સ'બ'ધમાં વિચાર 
કરવાથી ) નિરંતર તેમાં આસક્ત થચેલું મન, રાગાદિ આઝુળતા 
પાસતું નથી. ૧૫. 
વિવેચન---ટ્રવ્યના ઉત્પત્તિ, સ્થીતિ અને અને વ્યય સખ'ખિ 
વિચાર કરતાં વેરાગ્યાત્પત્તિ પણુ સ'ભવે છે. કોઈ ' પણુ દ્રવ્યની 
આપુતિ ઉષર સાહુ યા રાગ હોય તો; તરતજ તેના ભાવિ વિ- 
નાશ ઉપર ટૃછિ કરતાં મમત્વ ઓછે! થાય છે. એક આપુતિના 
વિનાશથી શોક થઇ આવ્યો હાય ત્યારે ખીજી બાજી ઉપર તેની 
સ્ચીતિની હેૈયાતી છે. આ વિચાર આવતાં, શેક્મા ફેરફાર અવશ્ય 


લૈક ધ્યાનનું ફેળીર ૩૨૭' 





થઇ શકે છે. યારે ઉદ્પત્તિ, સ્થીતિ અને લયના ત્રણ ભાગા ઉ- 
પર દૃષ્ટિ રાખનારને હર્ષ કે શેક, રાગ કે દ્વેષ, એ માંહીલું કોઈ 
પરાભવ કરી શકતું નથી, કારણકે શરૂઆતથોજ તેની ટછિ ત્રણે 
ભાગા ઉપર સરખી રહેલી છે. એ આદિ અનેક કાયદાએ લેના 
કે દ્રવ્યના વિચારથી થાય છે. 

ધમૈષ્યાતે મવેરાવઃ તાયોવશખમિજા રિજ: । ' 

જેરયાઃ ત્રમવિશુજ્રાઃ સ્છુઃ વીલવલસિતાઃ વુનઃ ॥ ૨૧ || 

.ધર્સ ધ્યાનમાં ક્ચોાપરાસિક આદિ ભાવ હાય છે અને જેમ 

જેમઃ તે આગળ વધતે। નાય તેમ ન ન પીત, પદ્મ અને 
શુઝ્લલેશ્યા વિશુદ્ધ વિશુદ્ધ હાય છે 





ક્ચાનનુ ફળ. 
અસ્પિસિભસવૈરામ્યચ્યસતિર્ષમતરંમિતે । 
જાયતે ઘેરા શૌર્ય સ્સસવેવમર્સીદ્રિયં ॥ ૨૭ ॥ 
આ ચાર પ્રકારનાં ધ્યાનમાં, અત્ય'ત વેરાગ્ય રસના સ'ચોગથી 
તર'ગિત થએલા ચોગીઓને, પોતે અનુભવ ફરી શકે તેવુ અતી- 
દ્રિય (ઈદ્રિયાના વિષમ વિનાનું) આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 





ધમ ધ્યાનનું પારલાકિક ફળ. 


સ્યરર્લમાસતજું સ્યવત્તા પમેષ્યાનેન યો મિનઃ । 
મેેચર્જાટ્સ્થમેંવ મવંસિ ત્રિટ્શોત્તમાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ઘણામરિયસૌમાગ્યે શરચદ્રતિપત્રમ । 

માત્તુવંતતિ વશુસ્તત્ર સળ્‌મૂાંમરમૂષિર્ત ॥ 2૨ ॥ 
વિસ્િણ્વીયેવોધાટસ જામાસિગ્વરવતિવે । 
સિસંતરાયે સેવેતે છુ ચાડનુપયે ચિર ॥ ૨૦ ॥ 
ફ્રછીલેષજ્ઞસરાચેમનોદારિસુસાપે । 


વિપ્રણુપસુગાના મરત ઝન્મ ન ઞાનતે ॥ ૨૨ ॥ 

સર્જ સગોનેઃ ત્યાગ કરી, ધર્મ ક્યાતમાં શરીરનો “ત્યાગ .કર- 
નાર યોગીઓ, ગૈવેયક આદિ સ્વર્ોમાં, ઉત્તમ દેવોપણે ઉત્પન્ન થયા 
છે, યાં મફાન્‌ મહિમા, મહાન સૈભાગ્ય, સારદ 'તુના ચ'દ્રની પ્રભો 


ગ દશસ પ્રકપ્શષ- 





સસાન પુષ્પમાલા, આભૂષણુ અને વસ્રોથી વિભૂષિત શરીર 'પામે 
છે- અને વિશિષ્ટ વીર્ય તથા જ્તાનયુક્ત, કામની પીડારૂષ જવર 
વિનાનું, ઉપમા રહિત અને અતરાય વિનાતું સુખ ઘણે। કાળ 
ભોગવે છે. ઈચ્છા થતાંજ સર્વ પદાર્થોની પ્રાસિ થાય છે. આજ 
કારણુથી મનને આનદ આપનાર સુખરૂપ અસૃતને વિથ્ન રહિત ભોગવ- 
તાં કેટલોક કાળ ગયો! તે પણુ તેએ। જભુંતા નથી. ૧૮, ૧૯, ૨૦, ૨૧. 

વિવેચન--ધ્યાનની ષરાડાછાએ નહિ પહોચેલા સ'સ્કારી ચોગી- 
એને, બાકી રહેલ કસો ખપાવવા રદેવાદિક ચોનિએ માં જન્મો લેવા 
પડે છે. ત્યાં પૂર્વજન્મના સ'સ્કારવાળા હોવાથી, પોતાની નાગૃતી 
ભ્રૂલાતી નથી, પણુ પુણ્યની પ્રખળતાથી અનેક ઉત્તમ વિષચે। મળી 
બાવે છે; તેનો અતુભવ કરી "પાછા જન્મેપ્માં આવે છે. 


તેજ બતાને છે. 
રિવ્યમોળાવસાને થ 'યુસ્થા વિકિયસસતતા । 
ઇરમેન શરીરેળાતયરથિ મદોતછે । ૨૨ ॥ 
રિકયમશે લસુતવશા સિસ્વોલ્લવમનતોરમાન । 
સુવે વિષિધાનત્‌ મોમાનરિયથનોશથા! ॥ ૨૨ ॥ 
લત વિવેજામામિલ્ય વિરસ્યાસેષમોમતઃ । 
પ્્થાસેન પ્વસ્તજર્માળઃ ત્ર્યાતિ વટ્મચ્યર્ય ॥ ૨૪ ॥ 
સ્િમિવિશેષવં 
દેવ સબધી ભોગ પૂર્ણ થના પછી, તે દેવલોડ્થી દિવ્ય 
રહના ત્યાગ કરી; '"ૃૃથ્વીતલ ઉપર ઉત્તમ શરીરે જન્મ લે છે. 
જ્યાં નિરતર મનોહર ઉત્સવો! થઈ રહ્યા છે તેવા દિવ્ય વશમાં 
ઉત્પન્ન થઈ, અખ'ડેત સસે।રથવાળા, તેએ વિવિધ પ્રકારના ભેા- 
મોને ઉપભેપ્ગ કરે છે. ષછી વિવેકને! આશ્રચ કરી, રૃનિયાના 
અરોષ ભોગેાથી વિરપ્ત થઇ, ધ્ચાનક્રારા સર્વ કોનો. નશ કરી, 


અવ્યય ષદ પ્રાસ કરે છે. ૨૨, ૨૩, ૨૪. 
॥ શિ સી આચાય સેમય%્ર વિસસસે વોગના છુઝિ છી 
જન્રસિઝવ મજલ વાછાયયો સે ણમ: ૧૨1૬: 1 
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નડ 


। "જાલ્શઃ ક પારમ્યતે ॥ 
શુ દ્યાનલ્‌. 
સ્તર્માવમેદેતુપેમૈર ઘ્યાનમિતિ વસિત ચાવત્‌ 1 
અવર્મેજસિટ્ામ શુજ્ઠભત$ યેર્યૈતે સ્થાન ॥ ? ॥ 
પ્રથમ સ્વર્ગ અને (પર પરાએ) મોક્ષના કારણુભૃત ધર્મ- 


ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહ્યુ, હવે મોક્ષના એક ખરેખર કારણુરૂષ શુક્લ- 
ધ્યાનનું સ્વરૂષ ક્ડીએ છીએ. ક 


શુક્લ ધ્યાનને! ॥ અધિકારી કાણુ ? 
રૂટ્માર્મિવદ્નના ળ્વાઈ પૂેવેરિતઃ જપેથ ॥ 
સ્થિર્તાં ત યાતિ સિ કથમષિ ચત્સ્તરસ્વલસ્તરાતાં ॥ ૨ ॥ 
આ શુડ્લધ્યાન ડરવાને, પહેલા પ્વજ રૂષભનારાચ સઘેણુ- 
વાળા અને પૂર્વધરો (પૂર્વના જ્ઞાનના નણુકાર) જ સમર્થ છે. 
જેમકે અલ્પ સત્ત્વવાંળઈ પ્રાણિએનાં મન, કોઇ પણુ પ્રકારે (શુકૂલ 
ધ્યાનને લાયક) સ્થિરતા પામી શકતાં નથી. ર. 





શુક્લષ્યાનને યોગ્ય જીવે।* 
વસે સ સજ સ્તાદરવ વ્યાજે તનુમત મનો વિષયે । 
શુજદશાતે લસ્માન્ારત્યપિજાસેડસ્યતારળાય ॥। રા _ 
વિષચોએ વ્યાકુળ થએલાં મનુષ્યોનાં મન; સ્થિરતા ધારણુ 


કુર્ની શકતાં નથી. આજ કારણુથી અલ્પ સત્ત્વવાળા જીવોને શુ- 
કુલધ્યાન ધ્યાવામાં અધ્રિકાર નથી, ૩. 


વિવેચન--પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયોથી વ્યાકુળ થએલાં 
સમને॥ સ્વસ્થ થતાં નથી. આજ હેતુ ધર્મધ્યાનને પણુ લાગુ 'પડે છે. 
તથાપિ ધર્મધ્યાન, શુઝ્લધ્યાનની અપેક્ષાએ ઉજવળતામાં અને સ્વૃ- 
ચ્છતામાં ધણું મ'& હોય છે અને તે ખરેખર ઝદ્ધ. આત્મિકિજ- નથી.. 


૧ વજૂતી માફક હાડકાંની 'સજ્ણુતાઇવાળું શરીર્‌. 
૪ર 
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ને શુદ્ધ આત્મિકજ ધમધ્યાન હાય તે દેવાદિ ગતિ પ્રાસ થવી ન 
જેઈએ. આથીજ સમજી શડાચ છે કૈ, ઇંદ્રિય વિષચોનની વ્યાકુળતાની 
શાંતિ, ધર્મધ્યાનમાં જે પ્રકારની હાય છે; તેનાથી ઘણાજ વિશેષ 
ગ્રકારૈ શાંતિ, શુક્લધ્યાનમાં નેઇએ., અને આવી શાંતિવાળા જીવા 
હાય તો, તે શુઝ્લધ્યાનના અધ્વિકારી થઇ શકે છે. શુકલષ્યાનમાં જે 
પ્રકારની શાંતિ નેઇએ તે એવી હોવી જઇએ કે, ધ્યાનમાં તેના 
શરીરને કોઇ છેદે; ભેદે, હણે; કે ખાળે, તોપણુ પોતે તટસ્થ દૃષ્ટા 
હાય તેમ રહ્યા કરે. તેમજ વૃષ્ટિ, શીત, વાત અને તાપાદિક દુ:ખે 
કરી કંપે પણુ નહિ. વળી તે ધ્યાનમાં હોય ત્યારે દેખવું, સાંભળવું, 
સુંઘવું કે સ્પર્શવું તેની ડાઈ પણુ ખખર ન પડે અને નાણે પાષા- 
ણુની ઘડેલી મૂર્તિ” હોય તેમ સ્થિરતાપૂર્વક ધ્યાનમાં મગ્ન રહે. આવી 
સ્થિરતા અલ્પ સત્ત્વવાળાને ન હોય માટે તે અધિકારી નથી, ૩. 

(આંહી શિષ્ય શ'કા કરે છે કે પૂર્વધરી। અને વજરૂષભનારાચ 
સ'ઘયણુવાળાજ જીવો જે શુઝ્લધ્યાનનઃ અધિકારી છે. તો હુમણાનાં 
સવાર્ત (છેલ્લા) સ'ઘેણુવાળા જીવો આગળ તે ધ્યાનના સ્વરૃષને 
કહેવાની શી જરૂ૨ છે ? આચાર્ય શ્રી ઉત્તર આપે છે.) 

અનવસ્છિસ્ચાસ્નાય$ સમામતોડસ્યોતે જીશ્યેલેગ્સ્ામિઃ । 
જુ્જર્મવ્યાષુનિવીઃ સજુ*યાને યથાશાલ્ઞવ | ૪ ॥ 

જાએ કે, જેવી રીતે શાસ્રમાં કહ્યુ છે તેવી રીતે, શુક્લ 
ધ્યાન ધ્યાવવું એ અત્યારના જીવો માટે ડુષ્કર છે, તથાષિ આ 
શુક્લધ્યાનના સખ'ધમાં પર'પરાએ જે આસ્નાય ચાલ્યો! આવ્યો 
છે અર્થાત્‌ પરંપરાએ શકલધ્યાનનું જે સ્વરૂપ ચાલ્યું આવ્યું છે 
તે, વિચ્છેદ ન જાય માટે તે પ્રમાણે હું કહું છું. ૪. 





શુકક્ષષ્યાનના ભેરો કહે છે, 
શેવ નાનાત્વજ્રુવનિચારમેવયશ્રતતિસારં ચ । 
થસ્મષ્રિયયુસ્સન્ક્રિયમિતિ મેટૈશ્રતુર્ષા તત્‌ ॥ જ ॥ 
પૃથકત્વક્રૃત વિચાર ૧, અપૃથકત્વથ્રુત અવિચાર ૨, સૂક્મ- 
દ્રિયા અપ્રતિપાતિ ૩, ઉચ્છિન્નફિયા અનિવૃત્તિ ૪, એમ ચાર 


ભ્રેદે કરી તે શુકલધ્યાન ન્ાણુવું. પ. 


ઇસાનનણનનઃ 


સ્્્ 


શકલધ્યાતના ભેદો કહુ છે* ૩૭૨ 


પન-- જજ જજ -..- ૧૨%-૫*--.-.-.---.--. 





"૦૫૧-૦૧૪ ૧-જનજનજજજજજજજજન, 


શુડલ્રષ્યાનને પહેલો! ભેદ 

ણ્સત્ર પર્ષયાળાં વિિષતયાનુસસ્ળ શ્તાર ટ્રચ્વે । 

અર્થચ્વંગ્નયોમાંતર્ષ સંત્રમળયુસ્ટમાર્ય તત્‌ ॥ ૬ ॥ 

એક પરમાણ્વાદિદ્રજ્યમાં ઉત્પાદ, સ્થિતિ, વિલય અને મૂત- 
ત્વાદિ પયાંચોનું, દ્રવ્યાર્થિક, પર્યાયાથિઃકક નચોએ કરી, પૂર્વ ગત 
ક્રતાનુસારે ચિ'તન કરવું, તે ચિ'તન દ્રવ્ય, શબ્દ તથા મન, 
વચન, કાયાના ચોગાંતરોમાં સક્રમણુરૂપ હોવું જેઈએ. જેમકે એક 
દ્ર્યના ચિતનથી તેના શખ્ઠના ચિ'તન ઉપર આવવું. શખ્દ 
ચિ'તનથી દ્રવ્ય ઉપર આવવું, મનોયેોગથી કાયચોગના ચિ'તનમાં 
થા વાગ્ષોગના ચિ તનમાં, એમ કાયયોગથી મનેોચોગે ચા વાગ- 
યોગે સકમ'ુ કરવુ. તે શુકલધ્યાનનો પ્રથમ ભેદ છે. ૬, 

વિવેચન--આંહી કેઈ શકા કરે કે, અર્થ: વ્ય'જન, અને 
ચોગાંતરેમાં, સ'કેમણુ કરવાથી મનની સ્થિરતા કેવી રીતે કહી 
શકાય અને સ્થિરતા વિના ધ્યાન કેમ કહેવાય તેને। ઉત્તર એ છે 
કે, એક દ્રવ્યના સખધમાં સ્થિરતા હોવાથી ધ્યાન કહી શકાય છે. 
ડડ 
બીજ ભેદનુ' સ્વરૂપ. 

છક ગૃતાનુતારારેજટ્વવિતર્કમેસવર્યાયે । 

ઝધેરમત્તનયોમાવરેન્ત સત્રમળપર્યસુ । ૭ ॥ 

પૂર્વના જાણુ મનુષ્યો માટે પૂર્વગત શ્રતાનુસારે, અને જેને પૂર્વ નુ 
જ્ઞાન ન હોય તેને અન્યશ્રતાનુસારે, અર્પ્ર, વ્ય'જન, યોગાંતરેને વિષે 
અસક્ેમણુરૂપ, એક પર્પ્ાય વિષચિક ધ્યાન તે એકત્વ વિતર્ક નામના 
શુકલ ધ્યાનનો ખીન્ને ભેદ છે. ૭. 





ત્રીજ ભેદનું સ્વરૂષ.* 
િર્તાળમમનસપયે વેત છિનો ચાર્સસિસ્ટ્રયોજરથ । 
શુજ્મત્રિયાતરતિવાતિ જવીર્ય જીર્તિતે ૪૪૧ ॥ ૮ ॥ 
સોક્ષગમનના અવસરે કેવલિને મન; વચન, કાયાના ( ખાદર ) 
ચોગતું રોકવું, તે સૂક્મ કિયા અપ્રતિપાતિ ત્રીજુ” શુક્લધ્યાન છે.૮. 





૩૩૨ એકાદશ પ્રકાશ? 





ચોથા ભેદનુ' સ્વરૂપ. 

જેવષિતતઃ રજેશીરવર શેજવરવંપનીયસ્ય । 

સત્લજ્ઞત્િયમપરતયાવિ તુસથ ૧:શજુમ ।। ૨ | 

પહાડની માષ્ક અકપનીચ, શૈલેશીકરણુમાં રહેલા કેવલીને, 
ઉત્સનજ્નકિયા અપ્રતિપાતિ, શુકલધ્યાનને। ચોથો ભેદ હેય છે. ૯. 

વિવેચન--આ શુડલધ્યાન સખ'ધી અત્યારે કાંઇક પણુ વિશેષ 
જાણુવુ :તે મને અશકય લાગે છે. અત્યારના સુનિગણુને। સ-પ્રદાય, 
ધ્યાન સ'ખ'ધી એટલે। બધે! પશ્ચાત્‌ છે કે, તેથી ચાલતા સ'પ્રદાયથી 
વિશેષ જાણુવાતુ' મને કાંઈ બન્યું નથી. એથી જેષ્ઠએ તેવો અક્ષ- 
રાર્થ પણુ શુક્લધ્યાન સખધી હું લખી શકચે નથી, ૯. 


ચાર ભેરોમાં ચોગની સ”“ખ્યા, 

'્રિયોરમાનામાયં સ્યાટ્પરસેજયોમાનાય । 

તનુયોમિનાં તતીયં સિર્યોનાળાં ચતુર્થ જુ ॥ ?૦ ॥ 

ત્રણુ ચોગની પ્રવૃત્તિવાળા ચોગીમાં પહેલે શુક્લધ્યાનનો ભેદ 
હાય. મનાદિ એક થેપગની પ્રજૃત્તિવાળામાં ખીજે શુકલધ્યાનને। ભેદ 
હેય, સૂક્ષ્મ શરીરના યોગવાળાને ત્રીજે ભેદ હોય, અને ચોગરહિ- 
તને શુકલધ્યાનને ચોથે! ભેદ હોય. ૧૦. 

( કેવલીને શુકલધ્યાનના ત્રીજા, ચાથા ભેટમાં મન ન હોવાથી 

ધ્યાન કેમ સભવે? તેનો ઉત્તર આપે છે. ) 

ઇસ્ર્થિતરય ચદ્રન્‌ મનઃ સ્થિરં પ્યાસણુરવતે ત સફે । 

સિશરસ્મમ તટ્ત્‌ વેવણિનાં જોલિત ષ્યાનમ ॥ ૨૨ | 

જેમ જ્તાની પુરૂષો, છશ્સ્થેને મનની સ્થિરતાને ધ્યાન કહે છે, 
તેમ કેવલિઓને, અગની નિશ્ષલતા તેજ ધ્યાન કહેલું છે. ૧૧. 


( કેવલીને શુકલધ્યાનના ચોથા ભેદમાં કાય થોગ નથી તો ત્યાં 
કેવી રીતે ધ્યાન કહી શકાય ? તેનો ઉત્તર આપે છે. ) 


પૂર્તામ્યાસાત્તીવોપચોમત! જમેઝરળફેતોર્વા । 
શર્રાથેવદુત્વાટા ગિતવચનાદટ્દાવ્ય યોમિતો પ્યાસ ॥ ૨૨ ॥ 
પૂર્વના અભ્યાસથી, જીવના ઉપયોગથી, કમનિર્જરા થાય છે તે 


કારણુથી, અથવા શખ્દાર્થનની ખટુલતાથી, અથવા જિનેશ્વરના વચનથી 
અપ અચે.ગીએપતે ધ્યાન કહી ૨કાય છે. ૧૨. ઃ 


શુક્લધ્યાન ફોને કહૈ છે. ૩૭૩૩ 
શુકલષેયાન કોને હોચ છે ? 


૨ 2 ૨ 





આલે શ્રુતાવજવનપૂર્યે પૂર્વત્રતાયેસવધાત્‌ । 

પૂવધરાળાં છશ્વસ્થયોમિના વ્રાચશો ઘ્યાને ॥ ૨૨ ।। 

આદિના પહેલા બે શીક્લધ્યાનના ભેરો પૂર્વધર છવાસ્થ ચોગીને 
શ્રતજ્ઞાનના અવલ ખનથી પૂર્વ શ્રતાર્થના સખ ધવાળા પ્રાય: હોય. ૧૩. 

વેવેચન--પ્રાય: કહેવાનો એ મતલખ છે ફે, પૂર્વધરોનેજ 

શુક્લધ્યાન હોય અને બીજાને ન હેય તેમ નથી, પણુ પૂર્વધર સિ- 
વાયનાને પણુ શુક્લધ્યાન હોય છે. જેમ કે માર્દેવાજી, માસતુષ 
સાધુ, વિગેરે મહાશયોને કાંઈ પૂર્વનાં જ્ઞાન નહોતાં, છતાં કેવલજ્ઞાન 
થયેલુ છે. માટે શુફ્લધ્યાન લાવવા માટે પૂર્વનાં જ્ઞાન જઇએ તે 
એકાંત નથી. 

સજ્ઝાજવનવિરદ્તથિતે ટ્રે ત્કતિમે સુરિ । 

સિમેજજેવઝરછિજઞાનાનાં શીળટોષારળાં ॥ ?૪ ॥ 

સર્જ રોષરહિત, નિર્મલ કેવલ દર્શન અને કેવલ જ્તાનવાળા ચોગીને 
સર્વ આલ'ખન વિનાનાં છેલ્લાં બે ધ્યાને ડંડેલા છે. ૧૪, 





પેહેલાં બે શુકલધ્યાનના આલ'બનને। કેમ, 

તત્ર જુવાર જરીત્વેજમયેમર્યાજ્‌ ત્રગેર્છન્ટં । 

શય્ફારુનરવ્યમૈ યોમાયોમાંતરં ચ સુધી! ॥ ૨૧ ॥ 

શ્રતત્ાનમાંથી કોઇ એક અર્થ લઇને, અર્થથી શખ્દના વિચારમાં 
આવવુ, શખ્દથી ફરી પણુ અર્થમાં આવવુ. તેવીજ રીતે ખુદ્ધિમા- 
નાએ એક યોગથી કોઇ એક ચોગાંતરમાં આવવુ. ૧૬. 

સત્રામત્વડવિઈવિતમષૈત્રસતિષુ યથા વિ પ્યાતી ॥ 

યયાવર્વૈતે સ્વયષણૌ વુનરષિ તેન પ્રજારેળ ॥ ૨૬ ॥ 

જે પ્રકારે ધ્યાની વિલખ વિના અર્થાદિકમાં સ'કમણુ કરે છે, 
તેજ પ્રકારે ફેરી પણુ ત્યાંથી પોતે પાછે ફરે છે. ૧૬. 

કૂસિ નાનાત્યે તિશિતાગ્યાનઃ પંઝાયતે યયા ચોમી । 

આિમૂતાલ્મળુળસ્સજેસતાથા પમવેઘોગ્વડ ॥ ૨૭ ॥ 

આ પ્રમાણ અનેક પ્રકારના તીક્ષણુ અશ્યાસવાળે જ્યારે ચોગી 


થાય છે ત્યારે, આત્મગુણુ પ્રગટ થતાં શુગ્લધ્યાનની એકલાને તે 
લાયક થાય છે. ૧૭, ર - 


૩3૪ એડાદશ પ્રકાશ? 


રસ્વાટ્સ્થિસિમંમારિયર્યાયાળાં ચરૈજયોમઃ સન્‌ । 

ક્યાયતિ ઘયેચમેજેં વસ્દ્યારેકત્વમવિચારં ॥ ?૮ ॥ 

એક યોગવાળા થઇ ઉત્પાદ, સ્થિતિ અને વ્યયાદિ પર્યાચો। તેના 
એક પર્યાયનું ધ્યાન કરે તે એકત્વ અવિચાર ધ્યાન કહેવાય, ૧૮. 

સ્રિગમટ્રિયયે ધ્યાનાજળુસસમ ધારથેત્‌ ત્રમેળ મન । 

વિષમિવ સવીમમત મત્રવજાન્ાત્રિયો ટૈસે ॥ 9૨ 

આખા શરીરમાં વ્યાસ થએલા વિષને જેમ મંત્રના બળથી 
મત્રવાદિ દશમાં લાવી મૂકે છે, તેમ ત્રણુ જગતના વિષચવાળા મનને; 
ધ્યાને કરી અણુ (પરમાણુ) ઉપર યોગીઓ ધપ્રારણ્‌ કરવુ. ૧૯. 

અવ્સારિલેયનમરસેવસ્તોગેઘનોડનકો સ્વજિસ$ । 

તરપાર્‌વતીતો વા નિર્માતિ થથા મનલ્ત%ત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

લાકડાંએ. ન નાંખવાથી, અથવા અગ્નિમાંથી લાકડાં ખે'ચી લે- 
વાથી, ખાકીનાં થોડાં ઇંધણાંવાળો ખળતો અગ્નિ ખુઝાઈ જાય છે, 
તેની માફક મનને પણ્‌ વિષયરૂપ લાકડાં ન મળવાથી પોતાની મેળે 
શાંત થપ ન્નય છે, ૨૦ 

વકક જસઝુકક 
શુકલ્ષષ્યાનના બીજ ભેદનુ' ફળ. 

શલ નિ તતશ્ ધ્યાનગ્તછતે મૃશખુગ્ઝ્તજે યરતીદ્ધ્ય । 

1તસિરાત્તિ વિછીયંતે ક્ળયાત્રાર્‌ વાતિજર્માળિ ॥ ૨૨ ॥ 

પકી ધ્યાનરૂપ અગ્નિ, અત્યત ઉત્ક્ટપણે પ્રજ્વલવાથી ચોગી - 
દ્રના સર્વ ધાતિડ્મો ક્ષણુ માત્રમાં નારા પામે છે. ૨૧. 


ક ન્‍સબાઇન્ટાન્ટઝ-નન- 


તે ઘાતિકર્મા। બતાવે છે, 
શાનાવ્રજીમે રઇશ્વાવરળોય ચ મોરૃનીય ચ । 
વિજય ત્રયૉતિ સરસ સદ્ાંતરાશેળ જર્માળિ ॥ ૨૨ ॥ 


સાનાવરણ્‌ીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય, તે ત્રસ ચોથા અંતરાય 
કર્મની સાથે અકસ્માત્‌ વિલય થઈ નાય છે. ૨૨. 





ઘાતિકર્મ'ના ક્ષયથી થતુ ફળ- 
સત્રાપ્ય જેગણશાનતર રતે કુડમે તતો યોપી । 
જ્ઞાનાતિ પર્યાતિ તયા છોજાજોવં થયાવશમે 1 ૨૨૩ ॥ 


શુકલધ્યાન કેતે કહે છે. કે૩્પ 


ઘાતિકર્મના ક્ષય થવાથી, ચેગગી ડુ:ખે પામી શકાય તેવાં 
કેવલસ્ાન અને કેવળદશ'ન પામી યથાવસ્થિત લો।કાલોકને જાણુ છે 
અને જુવે છે. ૨૩. 
શેવસ્તટા ત મળવાન સર્વજ્ઞ સરવેટ્રયેનૈતસુળઃ । 
વિદ્રત્યવતીવણયં લુરાણુરનરેરડ ત્રળતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
કેવલસ્નાન પામવા પછી સર્વ, સર્વ દર્શી, અનત ગુણુવાન્‌, સુર, 
અસુર, મનુષ્ય અને નાગે દ્રાદિથી પ્રણામ કરાતા, તે ભગવાન્‌ પૃથ્વી- 
તળ ઉપર (દુનિયાના જીવોને) બોધ કરવા માટે વિચરે છે. ૨૪. 
વાગ્ગ્યોલ્સ્નયાર્વિજાન્યષિ ત્રિયોષર્યંતિ મહ્યગતુગૂટુરાનિ | 
ગુત્તૂછયતિ ક્ળતો મિચ્યાત્નૅ ્રચ્યમાવમત ॥ ૨૧ ॥ 
વળી વચનરૂપ ચ દ્રની ચાંદનીએ કરી, સમગ્ર ભવ્ય જીવે। રૂપ 
કુગુદોનએે (ચ'દ્રવિકાશી કમળોને) બાધિત કરે છે; અને તેઓની 
અદર રહેલા દ્રવ્ય, ભાવ, મિથ્યાત્વતે (અધકારને) ક્ષણુ માત્રમાં 
મૂળથી કાઢી નાંખે છે. ૨૫. 
તલ્નામત્રદયત્રાટનારિિંસારસપવં દુઃ લય । 
મચ્યાલ્મનામગ્ેર્ષ પરિસ્ષયે યાતિ વદ્સૈવ ॥ ૨૬ ॥ 
તે સર્વગ્ન તીથેકરતું ફક્ત નામ ગ્રહુણુ કરવાથી, ભવ્ય જીવોનાં અ- 
નાદિ સસારથી ઉત્પન્ન થએલાં સમગ્ર ડુઃખો। સહસા નાશ પાસે છે. 
જતિ વતેટીશતહણ્યાઃ સમુપાસિતુમામતા! સુરતા! । 
જ્ઞેષ્ર ચોઝનપાગ્ે મોંતિ તટસ્થ ધમાવેળ ॥ ૨૭ || 
તે પરમેશ્વરની ઉપાસના કરવા માટે, સેકડો ક્રોડ ગમે અ" 
વેલા દેવ મનુષ્યાદિ, એક ચો!જન માત્ર ક્ષેત્રમાં તેના પ્રભાવથી 
સમાઇ શકે છે. ૨૭. 
ત્રિટ્વોશતો મનુષ્યાસ્તિર્થચોડન્વેવ્યસુષ્ય શુધ્યતે ।। 
શસિઝઞનિત્તરમાષાનુમતે વચન પર્ષાવવોષવરં || ૨૮ ॥ 
ધર્મબોધ કરવાવાળાં આ પરમેશ્વરનાં વચનોને; દેવો, મતુ- 
ષ્યો, તિર્યચી। (જનાવર) અને ખીજાએ પણુ પોતપોતાની ભાષામાં 
સમજ શકે છે. ૨૮. 
જચોત્નશવયુશ્રા સોના! શાર્સ્યતિ તસ્તમાવેન ॥ 
જુર્ષિમિ શીયમરીયાવિર તાવના તિત! પરિ! |. કર | 





ડુ૩૬ એકાદશ પ્રકાશ? 





જે સ્થળે તીર્થ'ઝર વિડઠાર કરતા હોય તે સ્થળની ચારે ખાજુ 
તેમના પ્રભાવથી સો। ચો।જન પ્રમાણે પૃથ્વીમાં, ઉગ્ર (મેટા)રોળેો 
જેમ ચદ્રના ઉદયથી તાપ શાંત થાય છે, તેમ શાંત થઇ નય છે. ૨૯. 

મારીસિટુમિણાડસિરવ્વ્યતાર૪િટમરવેસ્ાનિ ॥ 

સ મવેસ્યસ્વિન્‌ વિદ્રતિ સદ્સરકમી તર્માસીવ ॥ ર૦ 11 

આ ભગવાન્‌ પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતા ત્યાં, જેમ સૂર્ય છતાં 
અ'ધકાર ન હોય તેમ મરકી, ડુકાળ, ઘણી વૃષ્ટિ, સર્વથા વૃષ્ટિ ન 
થવી, ચુદ્ધ, અને વેર આદિ ઉપદ્રવો હેતા નથી, ૩૦ 

માસટમરજબ્રીવિરવિ માપેરઈં તિમોઃ વિસ 1 

સાવિમેવશનુવવુઃ 4૧1શયત્‌ સર્વલોડવિ રિશ: ।। રૂ? ॥ 

સૂર્ય સડળની રૈી।ાભાને વિડ'બના પમાડે તેવુ, સર્વ બાજી દિ- 

શાએને પ્રકાશિત કરતું, ભામડળ ભગવાનના શરીરની પાછળ 
પ્રગટ થાય છે. ૩૧. 


સંચાસ્યાિ વિજનાન્યનુપારન્યાલમાસુ વમજાનિ । 
મમવત્તિ તિર્રતિ તર્મિન્‌ ૧રથાળીમત્યો હેવ ॥ ર૨ ॥. 
તે ભગવાન્‌ ન્યારૈ પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરે છે ત્યારે ઉત્તમ 
ભસક્તિવાળા દેવો, પગલે પગલે (સુવર્ણના) કમળો પગ મુકવા માટે 
તતકાળ સ'ચારે છે (સ્થાપન કરે છે.) ૩૨. 
અનુજૂજો વાલિ પરત્‌ પ્રટ્તિર્ળ ઘાંસ્થસુષ્ય શગુનાશ્ર । 
તરવોડવિ તમતિ મવેતયયોમુસાક ૧ંટજાશ્ તજી ॥ રર ॥ 
તથા પવન અતુકૂળ વાચ છે. ભગવાનને (જ'બુકે, ચાસ, નકુ- 
લાદિ) શષુનો દક્ષિણાવર્ત જમણાં હોય છે. (અથવા પ'ખીએ 
મ્રદક્ષિણા આપે છે.) વૃક્ષો પણુ નમે છે; અને કાંટાઓનાં સુખ 
નીચાં (ઉપાં) થાય છે. ૩૩. 
આર્જાયછવોડશોજ૫1ર૧$ સ્મેરઝુગુમમેષાર: । 
પ્રજૃતસ્તુતિરિત મધુજ્ર્વિશ્લેવિજલત્યુપાર તસ્ય ॥ ર૪ । 
લાલ પત્નોવાળે, વિકસ્વર અને સુગધથી વ્યાસ પુષ્પવાળો, 
લથા મધુકર (બ્રમર) ના શબ્દોએ કરી જાણું સ્તુતિ કરાતો હોય 


તેવા, અશેપડ વૃક્ષ ધર્મ'દેશના આપવાના અવસરે તે ગ્રજુના ઉપર 
ઉલ્લસ્‌ી (સેલી) રહે છે. ૩૪. ' દે દે 


ધાતિકર્મના ક્ષયથી થતુ' ફેળ# ૩૩૭ 











૬૪વિ સમજાજમતવો મમષેલ તે તરોપતિપરે । 
સ્ત(સાદાયજજરળે વાર્યાશ્રર્સ ગ્રદ્દોતુપિવ ॥ રજ ॥ 

એ અવસરે કામદેવને સહાય કરવાનુ જણે પ્રાયશ્ચિત લેવા 
માટે આવીએ હાય તેમ એકી કાળે છએ ત્રતુઓ ભગવાનની 
પાસે પ્રાસ થાય છે. ૩૫. 

અસ્થ પુરસ્તાસિનરન વિગુમતે ફુદ્મિતેમસિ તારં । 

જુર્વાનો સિર્વાળપવ!ળવસ્યાળમિવ સચ ॥ ર૬ ॥ 

આ ભગવાનની આગળ તાર સ્વરે નાદ કરતે! દેવદુ'દુભિ; 
જાણે તત્કાળ કલ્યાણુકારી મોક્ષમાર્ગના પ્રયાણુને કરતે! (સૂચવતે।) 
હાય તેમ શૈભી રહ્યો છે. ૩૬. 

પત્તાપિ ચદ્દયાર્યાઃ ક્ષળાન્યનોસ્રીમર્વાતિ તહુર્વાને । 

વતે ૨1 ન શુળોરશર્ષ સવિર્ષો મરૃતામનાપ્ો તિ । રૂ૭ ॥ 

તે ભગવાનની પાસે પાંચે ઈદ્રિયોના અર્થો, ક્ષણુવારમાં 
મનોસ્ન થાય છે. અથવા મહા પુરૂ્ષાની સોખતથી (સામિપ્યતાથી) 
કાણુ ગુણુના ઉત્કર્ષ ન પામે? અથાત્‌ સર્વ પાસે. ૩૭. 

ઝસ્ક તલમા તઅ વધિયળુન્વવિ નેટ પચર્ષતે । 

મવશતતચિતજમેચ્છેટં રખતે મોતાનિ ॥ ર૮ ॥ 

સેકડો ગમે ભવોના સચત કરેલાં કર્મોનો નાશ થયેલો 
નેઇને, ભષ્ પામ્યાં હોત તેમ વૃદ્ધે પામવ:ના સ્વભાવવાળા પણુ 
આ પ્રજનુના નખ અને રામ વદ્ધે પામતા નથી. ૩૮. 

શમરયતિ તર્‌સ્તળે રઇ મષત્રજસટિપિર્ટેવા9 । 

૩જ્ઞિદ્રઝુગુપટછિંમિશેવવડ બુરમવતિ ઝુર ॥ રૂ૧ ॥ 

તે પ્રભુની પાસે સુગધ જલની વૃછિ કરવે કરી, દેવો! ધૂળને 
શાંત કરે છે અને વિકસ્વર સુષ્પ વૃષ્ટિએ કરી નજીકની સર્વ ભૂ- 
સિને સુગ ધિત કરે છે. ૩૯. 

છજીત્રત્રયો ૫તિત્રા વિમોલ્યરિ મરદ િફરરાસેશ । 

મમાસોતજ્િવથમવ પધાયતે મરછોકય ॥ ૪૦ ॥ 

સ્વાસમિના ઉષર ઈ-દ્રો ભક્તિથી ગગા નદીના ત્રણુ ત્રવાહુની 
માકક; પવિત્ર, ગોળાકાર, ત્રણુ છત્રોને ધારણુ કરે છે. 

અમશેજ્ પત્ર તા તમુરિસ્થાણ્વાતું વિરો લોલ મિતઃ । 

અંશુહિટટ ર્વોસેવજાદલ્િ રત્તય્વગઝસ્વસ્ય ॥ ૪૨ 1 
૪૩ ુ 


૩૩2૮ એકાદશ પ્રકાશ* 





આ એકજ અમારો સ્વામિ છે. આમ કહેવાને માટે ઈદ્રે આંગુલી- 
રૂપ દડ જાણે ઉંચા કર્યો હોય તેમ, ઉ ચો ઇંદ્રધ્વજ શોભી રહ્યો છે. ૪૧. 
અલય શરરિિરીષિતિગાર્સળ ૪ ચામર પૂચંતે । 

વલ્તારવિટ્સપાતિ શગઝદ્સખ્રમં ટ્ષાતિ ॥ ૪૨ 1 

આ પ્રભુને, શરદ ત્રતુના ચદ્રની ઝ્રાંતિ સરખાં મનોહર ચામરો 
વિ'ઝાય છે. તે ચામર, સુખરૂપ કમળ ઉપર આવતા, રાજહુ સેના 
બ્રમને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૨. 

પ્રજારણય ૩ચૈર્વિમાતિ સવવસરળસ્થિતસ્યાલ્ય । 

જુતપિત્રશાળિ સમ્યજ્ચારિત્રજ્ઞાનટ્શેનાનીવ । ૪૨ | 

સસોવસરણુમાં રહેલા, સમોવસરણુન ત્રણુ ગહો, જાણે સાન, દર્શન, 

ચારિત્ર, ત્રણુ શરીર ધારણુ કયો હોય તેમ સારી રીતે શૈ।ભે છે. ૪૩, 


સતુરાશાવચિંઞનાન્‌ યુળપટિવાનુપ્રરીતજામ્ય । 
ચત્મારિ મર્વતિ સુલાન્વંગાનિ સ ધમેણુપરિશતઃ ॥ ૪૪ ।। 
ચારે દિશાએ તરક રહેલા મતુષખ્યોને એકી વખતે અનુગ્રહ 
કરવાની ઇચ્છાથીજ જેમ, તેમ ધર્મોપદેશ કરતી વખતે ચાર શરીરો 
અતે ચાર સુખે! થાય છે. ૪%. 
જામિવવ્રઘાનપાજ! સુરાણુરતરોરમૈરતરા મળવાન । 
[સફાલનર્માધિતિષૃતતિ માસ્વાસિવ પૂવેમિરિશેમે ॥ ૪૧ ॥। 

એ અવસરે સુર, અસુર, મતુષ્ય અને ભુવનપતિએ કરી ચરણુ 
નમસ્ફાર કરાતા ભગવાન્‌ જેમ પૂર્વાચળના શિખરપર સૂર્ય આરૂઢ થાય 
તેમ, સિંહાસન ઉપર ( ધર્મ દેશના દેવા ) બેસે છે. ૪૫. 

તેતર જુંગપસરપ્રજાશિતારેવરિ્જિત્રમસ્ય તરા । 
મુહોવચગત્રવસિસ્વાગિસ્મમે મવતિ ચદ ॥ ૪૨ 1 

એ અવસરે તેજ સુંજના પ્રસરવે ડરી, સમગ્ર દિશાઓના સ- 
સુડુને પ્રકાશિત કરતું અને ત્રણ ક્ષોક્ના ચકવર્તિપણાની નિશાની 
સરખું ચકેૅ આગળ રહે છે. ૪૬. 

સુતરતવતિવિમાનપતિર્યો તિજ્વતિવાનવ્યતરાઃ વિષે । 
“તિહુતતિ સમવલરળે ઝવન્યતઃ વતેરિપરિમાળા; ॥ ૪૭ ॥ 
ભુવનપાતિ, વિમાનપતિ, જ્યાતિષપતિ અને વ્યતર આ ચારિ 


નીકાયના દેવા સમવસરણુમાં જઘન્યથી પણુ કોટિ પ્રમાણે ભગ- 
વાનની ધાસે રહે છે. ૪૭, 


ઘાતિકર્મના ક્ષયથી થવુ' ફળ. ૩૩૯ 


સામાન્ય કેવલજ્તાનીનુ' કર્તવ્ય. 


સીર્ધેજર્નામર્સનું ત યસ્ય જર્ષાપસ સોપિ યોમવણાત્‌ ! 
રુસ્વત્તજેવજઃ સત્‌ સત્યાયુષિ વોષયત્યુવી ॥ ૪૮ ॥ 
જેઓને તીથેકરનામકર્મ, નામના કર્મને! ઉદય નથી તેઓ પણુ 
ચોાગગના ખળથી, કેવલસ્નાન ઉત્પન્ન થવા પછી, જે આયુષ્ય બાકી 
રહેલું હોય તે! જગતના જીવોને ધમબોધ આપે છે. ૪૮. 
સંવસવેવળઝજાનટરીનોતેટસેસેવાયુઃ । 
અફ્વિ થોમોધ્થાને તુતીયમ વિ ૧તમનિરેળ ॥ ૪૨ ॥ 
કેવલજ્ઞાન, કેવલદર્શન, પ્રાતત થએલ ચે!ગી જ્યારે માનવ ભવ 
સ'બ'ધી અ'તર્મુહૂર્ત આયુષ્ય ખાકી રહે, ત્યારે તત્કાળ ત્રીજી' પણુ 
શ્ુકલધ્યાન કરવાને તે ચે।ગ્ય ( થાય ) છે. ૪૯- 
સાયુઃયમસજાશાટ્પિજાનિ ર્યુર્યટાન્યમર્માળિ । 
લત્તાગ્યાય તહઞોપત્મતે ચોમી સળુહ્ઘાત ॥ ૧૦ ॥ 
પણુ જે આયુષ્ય કર્મ કરતાં ખીન્ત કર્મો અધિક હોય તો તે, 
કમોાને આયુષ્યનાં સરખાં ( જેટલું આયુષ્ય હોય તટલા કાળમાં 
જોગવાઇ શકે તેટલાં ) કરવાને કૈવાલિસસ્રદઘાત ( પ્રયત્ન વિશેષ ) 
કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. ૫૦. 
ફટજપારે મેયાનજ ર સમયત્રયેળ “િર્માય । 
તુર્થે સવે જો સિઃોવ પૂરગેટ યોમી ॥ ૧૨ ॥ 
શરીરમાંથી આત્મપ્રદેશને ખહાર કાઢી, પ્રથમ સમચે દડ ડરે. 
( દ'ડાકારે આત્મપ્રદેશને લાંબા ચાદરાજ અમાણે લખાવે. ) બીજે 
સમયે કપાટ આકારે આત્મપ્રદેશને વિસ્તારે. ત્રીજે સમયે મ થાનને 
( રવૈયાને ) આકારે આત્મપ્રદેશને ચારે ખાજુ વિસ્તારે, અને ચોથે 
સમચે યોગી આખા લોકને આત્મપ્રદેશથી પુરી આપે. ૫૧. 
સમવૈસ્તતશ્રતુમાં સર્વાસિસે છજપૂરણારસ્માત્‌ 1 
વિદ્વાયુઃ યમજર્મા ષ્યાની ત્રતિછોમપાર્મેન ॥ ૧૨ ॥ 
ચારસમચે લે!ક પૂરવાનું કામ પૂર્ણ કરી, આયુષ્યના સમાન બીજા” 
કર્સાને રાખી, ધ્યાની પ્રતિલોમ માર્ગે (પહેલે સમચે આંતરાંને સ હરે, 
ખીજે સમચે મ થાનને સમેટી લે, અને ત્રીજે સમયે ૬'ડાકારને સમેટી 
યષાછે મૂળર્ષે થાય.) લોક પૂરવાના કાર્યથી નિવર્તન થાય. પર. 
શીમાનશિસ્થથીયે; શરર્યોનેડ્થ”વાટ્રે સ્થિત્વા । 
અચિરારેવ 1ર નિશ્ળર્િ યારો વા્મનસયોમૌ ।। ૧૨ ॥ 








૩૪૦ એકાદશ પ્રકાશન 


પછી જ્તાનાદિ લક્ષ્મીવાન, અચિ'ત્ય વીર્યવાળા ચોગી, ખાદર- 

કાય ચોગને વિષે રહીને, બાદર ( સ્થળ ) વચન અને મનના ચોગોને 
ઘણા થોડાજ વખતમાં રોકે. પ૩. 

યુક્તેળ જાવમોમેન જાયયોરમ સ વાદરં રૂથાત્‌ । 

તસ્વિનનિસ્ટ્ર. તનિ શવચો સેટું ન સૂક્મવનુયૉમઃ ॥ ૪ ॥ 

પછી સૂક્ષ્મકાય યોગમાં રહી, બાદરકાય યોગને. રોધ ફરે, 
જુમકે તે ખાદરકાય યોગ રોક્યા સિવાય, સૂક્ષ્મકાય યોગ રેકી 
શકાતો નથી. પ૪. 

વત્તપતોમોમયૂમ સૂક્મ સિરળ જિ તૃહ્મતનુયોમાત | 

વર્ધાન તતો પ્યાન સૂદ્ધત્િયમમૂક્મતનુવામય 1 જ્૧॥ 

પછી સૂક્ષ્મ શરીર યોગની મદદથી, સૂક્મ વચન અને મને[- 
ચોગને રે[ફે, ત્યાર પછી સૂક્ષ્મફિયા અને અસૂક્મ શરીર યોગમય 
ધ્યાન કરે. પષ. 

લટ્નતર સમુર્છિજ્ષક્તિયધાગિમવેટયોમલ્ય | 

અચ્યાતે જ્ઞોયતે ત્વડવાવિકર્મા[ન ચચ્વારિ ॥ ૧૬ ॥ 

ત્યાર પછી અયેોગીને સસુચ્છિન્ન કિયા પ્રગટ થાય છે. (અર્થાત્‌ 
સવ (કચ્.નો વ્યવચ્છેદ થાય છે. ) આના અતમાં ચાર અદાતિ ક- 
મોતનો ક્ષય થાય છે. ૫૮. 


તેજ ખતાવે છે, 

છઘ્ુવળવંચજો દિરભતુસ્યજાજમવાપ્ય શૈષેશીં । 

ક્ષષર્યાત યુમપત્પાર્લો વેસાયુર્નામમોત્રા1ન । ૧૭ ॥ 

લધુ પાંચ અક્ષરો બાલી શકાય, તેટલા વખતની રેલેશી અવ- 
સ્થા ( પહાડની માફેક સ્થિર અવસ્થા ) ને પામી, એકી સાથે વેદની, 
આયુષ્ય, નામ, અને ગોત્ર એ ચારે કર્માને સર્વથા ખપાવે. પછ. 

ગજારિતેસસજામેળાનિ સસારમૂજજારળાતિ । 

[રિત્લેદ ગદઝુમેળ્વા સમવેનૈજેન ચાતિ છોજાતપ | ૧૮ ॥ 

આંહી સ સારનાં મૂલ કારણુ ઓદારિક, તેજસ અને કામણુ શરી- 
રને! ત્યાગ કરી, સમશ્રેણિએ એક સમયે લેકકને અ તે જાય છે. ૫૮. 

સોપ્વશુષત્રદાવેરદાર્યો વિ વા સવ મૌરતામાવાત । 

ચોમત્રયોમવિમમાત્‌ ન સિયેમષિ વર્ય મસિસ્તિ ॥ ૧૨ ॥ 


તે ચોગીના આત્માએ લોકથી આગળ ઉંચા'( અલોકમાં ) જતા 





થાતિકસ ના ક્ષયથી થતુ' ફળ? ૩૪૨ 


નન-----------------------------.--- 


નથી, કેમકે ચાલવામાં સહાય આપનાર ધર્માસ્તિકાય આગળ નથી. 
નિચા પણુ જતા નથી, કેમકે તેમનામાં ગૌરવ ( વજન-ભાર ) રક્ષા 
નથી. તેમ તિછિ પણુ તેમની ગતિ નથી, કેમકે તેમને પ્રેરનાર 
મન.દિકના ચોગને! અભાવ થચેલે। છે. ૫૯. 
છાઘવયોમાહ્ખૂમવટ્છાગુષળવજ્ સંળવિરફેળ । 
સવનવિરર્‌ાહેસ્ડવચ [સટ્યય મતિર્શ્ધ્ધ | ૬૦ ॥ 
લધુપણુા।ના કારણુથી ધમની માક્‌કે; સગના વિરહ્થી તુંખીના 


ફેલની માફક, અને ખ'ધનના અભાવથી એર'ડના ફેલની માકક, 
સિધ્ધોની ગતિ (સ્વાભાવિક ) ઉર્ધ્વ છે. ૬૦. 








સનાષિ. 
ર હ ૨ જ 
સોક્ષતાં મવેઝા યોગી. 
સારહિક્મતેતમનુવમમયયાવાધ રવમાવગ સૌરશ્ય । 
પ્રાણઃ લ જેતઝજ્ઞાનટયોનો મોવતે મુસ ॥ ૧? ॥ 
ફેવલસ્ઞાન અને કેવલ દર્શનવાન ચોગી, સર્વ કમૌથી સુષ્ત થઈ, 
સાદિ અન'ત, અનુપમ, અવ્યાબાધ અને સ્વભાવથી પેદા થચેલ 
આત્મ સુખને પામી ( જ્ઞાનાનદમા ) મગ્ન રહે છે, ૬૧. 
નિવેચન--આ શ્લોકમાં સર્વ ડર્સે.ના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલી 
સ્થીતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. આ સમાધિ પરિપૂર્ણ છે. તેમાંથી 
પાછા હઠવાપ્ણું છેજ નહિ. જે આત્મસ્થિતિ પમાચેલી છે તે સાદિ 
અન'ત છે. તે સ્થીતિ પામ્યાની આદિ છે પણુ અત નથી, અ'ત 
ત્યારે કહી શકાય કે તે સ્થીતિમાંથી નીચા પડવાપણું હોય. એટલે 
આ સ્થીતિ સાદિ અન'ત છે. તેમજ અતુપમ છે. એટલે આ સ્થી- 
તિને કોઇ પણુ ઉપમા આપી શકાતી નથી. ઉપમા ન આપવાનુ 
કારણુ, તેવી સવીત્કૃષટ સ્થીતિનો દુનિયામાં અભાવ છે. દુનિયામાં જે 
જે સ્થીતિઓનોા અનુભવ આ દેહક્ઠારા થાય છે તે સર્વ સ્થીતિએ। 
વિચાગશીળ છે. દેહ પોતે પણુ વિશરણુ સ્વભાવવાળે। છે. એટલે 
તેનાથી ઉત્પન્ન થતાં સુખોને સુખની ઉપમા કેમ આપી શકાય ? 
વળી આ સુખ કેવળ આત્મસ્વભાવથી દત્પન્ન થયેલું અને 


શરીરના પણુ સગવિનાર્તું હોવાથી, દુનિયાના દેહુધારી આત્માઓના 
ફોઇ પણુ જાતના સુખની ઉપમાથી અતીત છે, ' 
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તે સમાધિસુખ અવ્યાઆધ એટલે કેઈ પણુ પ્રકારની કાયિક 
ફે સાનસિક પીડા વિનાનું છે. ન્યાં શરીર અને મન છે ત્યાં આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિ અનેક પ્રકારની લાગી પડે છે. તેમ આ ઝુક્તા- 


ત્માને શરીરાદિ સર્વ ઉપાધિને। અભાવ હોવાથી તેવી કોઇ પણુ પ્રકા- 
રની વ્યાખાધા છેજ નહિ. ત્યારે કેવળ આત્મસ્વભાવતુંજ સુખ 
હોવાથી તે પરમ સુખ છે. તે સુખમાં ચા તે આત્મસ્વભાવમાં સુ- 
પ્તાત્મા મગ્ન રહે છે; તે પરિપૂર્ણ સમાધિ છે. 

આ દેહમાં રહી અનેક પ્રકારની સમાધિઓ થઇ શાકે છે, તેવું 
અન્ય દ્શનનકારે! કહે છે. તે સર્વ સમાધિઓને। સમાવેશ ધ્યાનમાંજ 
થઇ શકે છે. જિનેશ્વરોએ ખતાવેલ ધ્યાન, અને અન્ય દર્શનકારાએ 
ખતાવેલી સમાધિને। સુકાબલે। ને આપસમાં કરવામાં આવે તો આ 


વાતની ખાત્રી અભ્યાસીઓને સહજ થઇ શકરો. આ પ્રમાણે ચોગનાં 

સર્વ અ'ગોની આંહી સમાસ્તિ થાય છે. 

॥ રૃત્તિ ત્રી આચાય છેમયત્ર ચિરસિતે ચોગકાએ સુસ્ત થો વેશર- 
વિઝચમળિગત વાણાથયોવે વવાય પ્રજાર: ॥ 





સિ 


ડ્ર 
॥ દર: વવા વારમ્યત્તે ॥ 
હ ઝે 
ઝાચાર્ચથ્રીનો સ્વાસુમવ. 
ગ્રવસિષોમેશ્જુનતો ચટ્પિમતં તરિદ «રિતે સસ્યજ્‌ । 
અનુમરવાલિટ્રમિટનીં ત્રજાર્યતે તર્ામિરમમઈં ॥ ? ॥ 
સિદ્ધાંતર્પ સમ્રુદ્રથી અને ગુરૂઝુખથી ચોગ સબધી જે કાંઇ 
મે જાણ્યું હતું તે, આંહી પૂર્વના અગીયાર ગ્રકાશેઃમાં સારી રીતે 
દેખાડ્યું. હવે મને પોતાને ચોગ સખ'ષી જે કાંઈ અતુભવ સિદ્ધ 
થયું છે તે, આ નિર્મળા તત્ત્વને પ્રકાશિત કરૂં છું. ૧. 
(યોગને સર્વ આધાર મન ઉપર છે. મનની અવસ્થાએ જારયા 
સિવાય અને તેને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં મૂડ્યા સિવાય, યોગમાં પ્રવેશ 


ચઇ શકતે નથી, માટે આચાર્યશ્રી મથમ મનની સ્થિતિના ભેદો 
બતાવે છે. ) 
દાતા તદા 


તેજ બતાવે છે. ૩૪૩ 


મતના ભેરે, 
ફર વિશ ચાતાયાતે કિષ તયા બુછીને ચ । 
સેસત્રતુઃપ૧ર તણ મત્કારજારિ મવેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
વિક્ષિસ ૧, ચાતાયાતા ૨, શલિણ્ ૩, અને સુલીન ૪, એમ 
ચાર પ્રકારવાળું ચિત્ત, તેના જાણુકાર માનવો ને તે ચમત્કાર કર- 
વાતાછીુ' થાય છે. ૨. 





મનનાં લક્ષણે।, 
પિત્ત ગણપતિ ચાતાયાત ચ વિત્ત સાયં । 
ત્રથમામ્યાલે દ્યમવિ વિજ્રવવિષયજ્રરં તસ્યાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

વિક્ષિસ મનને ચપલતા ઇષ્ટ છે અને યાતાયાત મન કાંઇક પણુ 
આન'દવાજી છે. પ્રથમ અભ્યાસમાં આ બેઉ ન્ાતનાં મને! હોય છે 
અને તેમને વિષય વિકલ્પને ગ્રહણુ કરવાને છે. ૩. 

વિવેચન--- પ્રથમ અભ્યાસી ન્યા।રે અભ્યાસ શર્‌ ડરે છે ત્યારે 
સના અનેક જાતના વિક્ષેપા આવ્યા કેરે છે. મન ઠરતું નથી અને 
ચપળતા કર્યાજ કરે છે. પણુ આથી અભ્યાસીએ કાંઇ નાસીપાસ 
થવાતું નથી, એક હરશિણુ જ્યારે પાસમાં સપડાય છે ત્યારે તે એઢલી 
ખધી છૂટવા માટે દોડાદોડ કરી મૂકે છે કે હદ ઉપરાંત, જાણે છૂટ્યું 
કે છૂટશે. આ હરિણુની દોડધામ નઇ પાસવાળા નીરાશ થઇ ખાસ 
મૂજ્ડી દે તો અવશ્ય તે છૂટી જય. પણુ જે મજબુતાઈ કરી તેને 
રોડાદોડ કરવા આપે તો તે થાકી થાકીને દોડવાની કિયા મૂડી દઈ 
સ્વાધીન થઇ જશે. તેવીજ રીતે પ્રથમ અભ્યાસી, મનની આવી ચ- 
પળતા અને વિક્ષેપતા જોઇ નિરાશ થઇ જય અને પોતાના અભ્યાસ 
મૂડી દે તો મન છૂટી જશે. પછી કહી સ્વાધીન ન થરો. પણુ હિસ્મત 
રાખીને પોતાનો અભ્યાસ આગળ વધારશે તો ઘણી ચપળતા અને 
વિક્ષેપતાવાળછુ' પણુ મન શાંત થઈ સ્વાધીન થઈ રહેશે. પહેલી 
વિક્ષિસ દશા એળ' ગ્યો પછી બીજી યાતાયાત ૬શા મનની છે. 
ચાતાયાત એટ્લે જડું અને આવવું. જરા વાર મન સ્થિર 
રહે, વળી ચાર્લ્યું જાય, અર્થાત્‌ વિકટ્પ આવી ન્તચ. વળી સમજાવી. 
ચા ઉપયોગથી સ્થિર કર્યુ, વળી ચાલ્યું જાય, આ યાતાયાત્‌ 
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અવસ્થા છે. પહેલી કરતાં ખીજી દશા શ્રેષ્ઠ છે અને તેમાં ડાંઇક 
પણુ આનદનો લેશ રહેલે! છે, કારણુ કે જેટલીવાર સ્થિર હોય 
તેટલીવાર તો આન'દ લોગવે છે. 
કહ 1િરસાનેફં યુછીનમ તિ નિશ્રઈં ૫રનેરથ । 
તન્પાત્રજવિવયપ્રદ્ણુમવમવિ યુપેસ્તર્‌ાજ્ન!ત ॥ ૪ ॥ 
શ્હિણ નામની મનની ત્રીજી અવસ્થા, સ્થિરતા અને આન'દવાળી 
છે. તથા સુલિન નામની ચોથી અવસ્થા, નિશ્ચલ અને પરમાન'દવાળી 
છે. જેવાં નામ છે તેવાજ તેના ચુણ! છે અને તેજ તે ખેઉ મનોને 
ગ્રહુણુ કરવાને! વિષય છે એમ જ્ઞાની પુરૂષોએ કહલ્યુ' છે. ૪. 
વિવેચન--જેટલી મનની સ્થિરતા તેટલો આનદ. ત્રીજી મનની 
, અવસ્થામાં સ્થિરતા ખીજ કરતાં વિશેષ હીવાથી આનદ પણુ વિશેષ 
હોય છે, તેથી પણુ અધિક સ્થિરતા થાથી અવસ્થામાં છે. તેમાં 
મન નિશ્ચલ થાય છે, અને તેથી ત્યાં આન'દ પણુ અલૌકિક થાય 
છે. તે મનનો વિષય આન'8 અને પરમાન'દ છે. 
વૅ ત્રમશો ડમ્યાવાવેશાવ્મ્યાને મનેજ્િરાજંવવ । 
સમરલમાવે યાત ૧રમાનેર્‌ તતોનુમવેત્‌ ॥ જ ॥ 
આ પ્રમાણે મનને ઉચ્ચતા પ્રાસ ડરવાના કેમે, અભ્યાસની 
પ્રખળતાથી નિરાલ'અબન ધૈયાન ડરે તેથી સમરસભાવ ( પરમાત્માની 


સાથે અને અભિન્નપણુ લય પામવું તે ) ને પામી, પછી પરમા- 
ન'દપણું અનુભવે. પ. 
સસાર 
પરમાન'દપ્રાશિનો કમ, 
લાહ્યાતમાનમવાસ્ પલ સિમાગાતરાત્ધના યોનો | 
ભતત પરમાત્માને વિસિતવેસન્યવત્વાય ॥ ૬ ॥ 
આહ્મસુખના પ્રેમી ચોગીએ અ'તરાત્માવડે, ખાહ્યાત્મભાવને ટૂર 

કરી, તન્મય થવા માટે નિર'તર પરમાત્મ ભાવતું ચિ'તન કરડું. ૬. 





બહિરાત્મભાવાદિનુ' સ્વરૂપ, 
ગાલષિયા સમુવાસઃ જાયારિ! મરતે ડક વર્તતા । 
જ્ઞાચાેઃ લમપિજ્ાયજે મવસ્યંવરાત્મા છુ ॥ ૭ ॥ 


તેજ ખતાવે છે? ૩૪૫ 





શર્‌ીરાદિકને આત્મખુદ્ધિએ ગ્રહણુ કરનારને આંહિ ખહિરાત્મા 
કહીએ છીએ. રારીરાદિકને અધિષાતા તે અ'તરાત્મા ડ્હેવાય છે. ૭. 

વિવેચન---શરીર તે હું છુ. તેમ માનનાર, આદિ શખ્ટથી ધન, 
સ્વજન, ઝુટું બ, સ્તી, પુત્રાદિ તે પોતાનાં માનનાર અને તેના સચોગ 
વિચોગથી સુખી દુ:ખી થનાર, એ ખહિરાત્મભાવ કહેવાય છે, અને 
શરીરને હુ' અધિષાતા છુ, શરીરમાં હું' રહેનાર છું, શરીર મારૂં રહે- 
વાનું ઘર છે, અથવા શરીરતે। હું દૃછા છું, આદિ શખ્દથી ધન, સ્વજન, 
કુટુંબ, આ, સુત્રાદિ એ સ'યોગગીક છે તથા પર છે. શુભાશુભ કર્મ 
વિષપાકજન્ય આ સ'યોગ વિયોગેો છે. એમ જણી સ યોગ વિયોગમાં 


હુર્ષ શોક ન કરતાં દૃષ્ટા તરીકે રહ્યા કરે, તે અ'તરાત્માં કહેવાય છે. 
-----ઝઝકલ્ન----.----- 


પરતાત્તસર૧. 


સિદ્રવાનટ્‌ મયો 1સિશેપોવાપિ્વાગિતઃ જુદ । 
ઝત્યક્ઞોડતેલશુળઃ ઘરમાતમા વોતિતસ્તગસેઃ ॥ ૮ | 
સાન સ્વરૂપ, આન'દમય, સમગ્ર ઉપાધિ વર્જીત જુદ્ધ, ઇંદ્રિય 
અગોચર અને અન ત ગુણુવાન્‌ તેના જાણકાર સ્ાનીએનએ પરમાત્માને 
કહો છે. ૮. 
વૃથાત્માને જાયાત્યથજ્‌ સ વિચ સ્સફાલમત? જ્ય । 
- ૩મયોર્ખેટ્સાતાડસ્મનિથ્રવે ન સ્લસેર્‌ યોમી ॥ ૨ ॥ 
આત્માને શરીરથી જૂદો જાણુવેો અને શરીરને આત્માથી જૂડુ' 
જાણુવું. આમ આત્મા અને દેહના ભેદને નાણુનાર ચોગગી, આત્મનિશ્ચય 
કુર્વામાં ( આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં ) સ્ખલના પામતે। નથી, હ, 
અંતઃ વિર્તિગ્યોતિ$ લંસુ્યટ્વાસ્મતોડન્વતો મૂર । 
તુપ્યસ્યાસ્મન્વેવ દિ વદ્નિહૈત્તખ્રમો યોની ॥ ૨૦ ॥ 
જેની આત્મજ્યો(તિ કર્મોની અદર દખાઈ ગઇ છે, તેવા મૂઢ 
જીવો આત્માની બીજી ખાજી (અર્થાત્‌) પુદ્ગલમાં સતોષ પામે છે. 
ત્યારે ખહિર્ભાવમાં સુખની ભ્રાંતિની નિવૃત્તિ પામેલા યોગીએ આ 
«માને વિષેજ સતોષ પામે છે. ૧૦. 
પુંસામવસ્તજમ્ય જ્ઞાનવતાયયથર્ય પટ સૂન । 
વઘાત્મન્યાત્મ્ઞાનાત્રનેતે શમીદતે ॥ ૨૨ ॥ 
જટ 


૩૪૬ ક્ાદેશ:પ્રકાશ. 


જે આત્માને વિષે, માત્ર આત્મજ્ઞાનનેજ (સાધકે) ઇચ્છતા 
હીય-રાખતા હોય,-(ઓજા કોઈ પણુ ભાવના-પદાર્થના-સખ ધમાં 
પ્રવૃત્તિ કે વિચાર ન કરતા હોય) તો હું નિશ્ચે કરીને કહુ'છું કે, 
જ્ઞાની પુર્ષાને (બાહ્ય) પ્રયત્ન સિવાય મે!ક્ષપદ મળી શકે. ૧૧. 
શરયલે છુવળેમાવં સિદ્ર્તસ્વ સ્વજનો યથા છદં । 
આત્મધ્યાના(વ્મા પરમાત્મત્ન તથાપ્નોતિ ।॥ ૨૨ ॥ 
જેમ સિદ્ધરસના સ્પર્શ થવાથી લોઢું સુવર્ણ ભાવને પાસે છે, 
તેમ આત્મધ્યાનથી આત્મા પરમાત્માપણાને પામે છે. ૧૨. 
્ન્માતરલસ્જારાત્સ્વવમેવ જિજ ત્રચ્ાયતે સશય । 
સુણ્ઞોસ્યિતસ્ય પૂર્ય તત્યયવસ્તિસ્યરેશમવિ ॥ ૨૨ ॥ 
જેમ નિદ્રામાંથી ઉઠેલા માણુસને પૂવે (સુતાં પહેલા) અનુભ- 
વેહ્યાં કાર્યો, ઉપદેશ વિના (કોઈના કહ્યા સિવાય)પણુ યાદ આવે છે; 
તેમ જન્માંતરના સ સ્કારવાળા ચોગીને કોઈનિ! ઉપદેશ સિવાય પો- 
તાની સેળેજ નિશ્ચે તત્ત્વસ્ઞાન પ્રકાશિત થાય છે. ૧૬. 
અયવા મુરત્રવારારિરિવ સર્વે સણુસ્મિષતિ નૂન ।। 
શક્તરળોવાસ્તિનૃતઃ વશમગુષા શુાચત્તસ્ય ॥૨%॥ 
અથવા જન્સાંતરના સ'સ્કાર સિવાય પણુ, ગુરૂના ચરણુની સેવા કર 
વાવાળા, શાંત રસ સેવનારા, અને શુદ્ધ મનવાળા યોગીને, સુરૂના 
પ્રસાદથી આજ ભવમાં નિશચે કરી આત્મજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. ૧૪. 


તત્ર તરયને તત્વને સંવારયને શસ્મેવસિ ॥ 
ટ્‌શૈચિતા ત્વવરસ્મિન્‌ શુહ્નેવ સહા મતેત્તસ્માત । ૨૧ ॥ 
પૂર્વ જન્મમાં પ્રથમ આત્મજ્ઞાન પ્રાત્તિમાં ઉપરેશદ્ઠાતા ગુરૂ 
હોય છે અને બીજા ભવોમાં પણુ તત્ત્વજ્ઞાન દેખાડનાર શુરૂ છે. 
આ કારણુથી તત્વજ્ઞાન માટે શુરૂનીજ નિર'તર સેવા કરવી. ૧૫. 
ચટ્સ્લર્સવિરળા તરજ્ઞાશરો સિચિતસિસિરમત્થ ॥ 
તટલ ૬૨૨ મવેટ્શાનપ્યાતવ તિત ।। ?૬ ॥ 
જેમ નિવિડ અધકારમાં પડેલાં પદાર્થનો પ્રકાશક સૂર્ય છે 
તેમ, અસ્ાનરૂપ અ'ધકારમાં પડેલા જીવોને આ ભવમાં તત્ત્વોપદેશ- 
રૂપ સૂર્યવડે કરી જ્તાનમાર્ગ દેખાડનાર ગુર્‌ છે. ૧૬. 
પત્રાળાયામપર્ટાલિટેશવર્ત્લામતસ્સતો ચોમી ॥ 
શશશ ત્રાપ્ય પુસેરસ્મામ્યાસે શતિ ઝુર્યાયૂ ॥ ર૭ ॥ 





એકાગ્રતા. ૩૪૭ 





માટે પ્રાણાયામાદિ ડ્લેશનો ત્યાગ કરી, ગુરૂના ઉપદેશ પામી 

ચોગીએ, આત્મઅભ્યાસમાં પ્રીતિ ફરવી, ૧૭, 

વચનમતઃરાચાનાં સોમે ચત્નેન વગેચેસ્છાંતં ॥ 

ર્સમાંટનિવાડડલ્માને સુતિશ્રે ધાર્વેનસ્તિલ્ય ॥ ૨૮ ॥ 

ચોગીએ મન, વચન અને કાયાની ચ ચળતાનો ઘણા પ્રય- 

નપૂર્વક ત્યાગ કરવો! અને રસના ભરેલા વાસણુની માફક, આત્માને 
શાંત, તથા નિશ્ષલ ઘણ્‌! વખત ધારી રાખવો. ૧૮. 

વિવેચન---રસના વાસણુની માક્‌ક-વાસણુમાં રહેલા રસની માક્‌ક- 
આત્માને નિશ્ચલ ધારી રાખવા. રસને નિશ્ચલ ધારી રાખવા માટે તે 
રસના આધારભૂત વાસણુને સ્થિર રાખવુંજ નનેઇએ,. વાસણુમાં-આ 
ઘારમાં-જેટલી અસ્થિરતા, તેટલી અસ્થિરતાની અસર આધેય ઉપર 
થાય છે. આજ હેતુથી આચાર્યશ્રીએ જણાવ્યું છે ફે મન, વચન, 
શરીરને જરા પણુ ક્ષાભ ન થાય એ માટે ખડુજ પ્રચત્ન કરવે।. કેમકે 
મન, વચન; અને શરીર, આધારરૃપ છે અને આત્મા તેમાં આધેય- 
રૂપે રહેલો છે. આધારની વ્વિકળતા યા અસ્થિરતાની અસર આધેય 
ઉપર થાય છે. આ અસ્થિરતા એકાગ્રતા કર્યા સિવાય ખ'ધ થઇ શક્તિ 
નથી. અને એકાગ્રતા કરવામાં પણુ કમસર અશ્યાસ કરવાની જરૃર 
છે. એકાગ્રતા થતાં આગળ કહેવામાં આવશે તેવી લય અને તત્ત્વ 
જ્ઞાનની સ્થિતિ પણુ પ્રાતત કરી શકાય છે. માટે આત્માને નિશ્ધલ 
પારી રાખવો અને મન, વચન, અને શરીરમાં ક્ષોભ ન થાય તે 
માટે એકાગ્રતા અવશ્ય કરવી નેઈએ. 


નરના ટરતશ,લીનન- 
એકાગ્રતા* 
સનવની વારવાર પરાવર્તન પામતી સ્થિતિને શાંત કરવી અને 
સનને કોઈ એકજ આકૃતિ કે વિચાર ઉપર દૃઢતાથી નડી રાખવું 


ને અક 
તેને એકાગ્રતા કહે છે. ર ર 
પ્રથમ અભ્યાસીઓને શર્યાતમાં એકાગ્રતા કરવામાં જેટલી મહે- 


નત પડે છે, તેટલી મહેનત બીજી કોઈ પણુ ન્તની ફિયામાં 
પડતી નથી. આ કિયા ઘણી મહેનત આપનાર અને ટુ:ખર્‌પ લાગે 
છે, પરતુ આત્મવિશુદ્ધિ માટે એકાગ્રતા પ્રાસ કર્યા વિના ખીજ કોઇ 
ઉપાયજ નથી. તે સિવાય આગળ વધી શકાયજ નહિ. માટે પ્રખળ 
પ્ચત્ને પણુ એકામતા સિદ્ધ ડ્રવીજ જેઈએ. 





5૩૪૮ ટ્ાદશ પ્રકાશ? 


એકાગ્રતા ડરવાની રીતિ અને ઉપયોગી સુચના. 

મનની અર ઉત્પન્ન થતા વિકલ્પાની અવગણુના ફેરવી. તેમજ 
તેનો મનથી ફાઇ ઉત્તર વાળવો નહિ. આ ખે વાતો બુદ્ધિ તીક્ષણુ 
કરી વારવાર સ્મરણુમાં રાખવી. અભ્યાસ ચાલતી વખતે તે। એક 
ક્ષણુ પણુ ભૂલવું ન ન્નેઈએ. 

જ્યારે કાંઈ પણુ ઉત્તર વાળવામાં નથી આવતે! અને અભ્યાસ 
દૃઢ થાય છે; ત્યારે વિચારની પ્રત્યુત્તર વાળવાની વૃત્તિઓ શાંત 
થાય છે. એકાગ્રતામાં પૂર્ણુ શામ્ય અવસ્થાની જરૂર છે. અર્થાત્‌ 
વિડલ્પા ઉત્પન્ન ન થવા દેવા, તેમ તેને હુડસેલવાનો પ્રયત્ન પણુ 
ન કરવે1,-અર્થાત્‌ સ્થિર શાંતતા રાખવી.-તે શાંતતા એટલી પ્રબળ 
થવી જેઈએ કે ખાહ્યના કોઇ પણુ નિમિત્તથી ચાલતા વિષય સિવાય 
મનતું પરિણામાંતર ચા વિષયાંતર નજ થવુ' જેઇએ; તેમ અસુક 
વિકલ્પને રોકવો! છે તેવુ પશિણુમન પણુ ન થવું નેઇએ. 

કાગ્રતામાં ધ્યેયની એક આઇુતિ ઉપરજ કે એક વિચાર ઉપ- 
રજ મન સ્થિર થાય છે. 

વસ્તુગતે તપાસતાં એકાગ્રતામાં મનની પ્રવૃત્તિ શાંત થતી નથી, 
પણુ પાતાની સમગ્ર શક્તિ એકજ માળે” વહન કરાવાય છે. 

નદીના અનેક જુદા જુદા વહુન થતા પ્રવાહો, પ્રવાહના મૂળા ખળને 
જુદા જુદા ભાગમાં વહેચી નાખે છે, અને તેથી પ્રવાહના મૂળ અળના 
જેસથી જે પ્રબળ કાર્ય. થાય છે, તે પ્રવાહની જુદા જુદા ભાગમાં 
વહુંચાઇ ગચેલી શક્તિથી થતું નથી. તેમજ એકાગ્રતાથી એકજ 
પ્રવાહે વહન થતું અને તેથી મજખુત થયેડું પ્રખળ મન, જે થોડા 
વખતમાં કાર્ય. કરી શકશે, તે અસ્તવ્યસ્ત જુદા જુદા વહન થતા 
મનના પ્રવાહો કામ નહિજ કરી શકે. આ માટેજ એકાંગ્રતાના મહાન, 
ઉપચેગગીપણા વિષે દરેક મહા પુરૂષાએ વિશેષ આગ્રહ કર્ચ છે. 

આ પ્રમાણે કોઈ એક પદાર્થ ઉપર એકાગ્રતા ફરવામાં મન પૂર્ણ 
ક્તેડ મેળવે છે અર્થાત્‌ સુહૂતતત પર્યત પૂર્ણ એકાગ્રતામાં મન રહી 
શકે ત્યાર પછી તે પદાર્થના વિચ્ચારને મૂકી દેવો, અને કોઇ પણુ 
પદાર્થના ચિતન તરકૂ મનને પ્રેર્યા વિના ધારી રાખવું, આ અવ- 
સ્થામાં મન કોઈ પણુ આકારપણે પરિણમેલુ હોતું નથી, પૃણુ તરગ 
વિનાના સરોવરની માકક શાંત અવસ્થામાં રહે છે. આ અવસ્થા 
સ્વલ્પ કાળથી વધારે વખત રહેતી નથી, આ અવસરે મન શોંત 
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થાય છે. અર્થાત્‌ મનપણ પરિણુમેલ આત્મા મનથી છુટો પડી પે. 
તાપણે ( સ્વષણે ) સ્વસ્વરૃપે રહે છે. 

આ સ્વલ્પ વખતની પણુ ઉત્તમ અવસ્થાને લય અવસ્થા કેહે- 
વામાં આવે છે. આ લય અવસ્થામાં વધારે વખત સ્થિતિ થતાં 
તત્ત્વગાન-આત્મસાન પ્રાસ થાય છે. આ ખાખત આજ પ્રકાશમાં 
ગુરૂવર્ય'શ્રી હેમચદ્રસૂરિ કહે છે કે-- 

સાવત્‌ પયત્નનેશો ચાવત્સજરવ૧૦૫ના જિ । 

તાવન જયસ્યાવિ ત્રાસ્તિસ્તસ્વસ્ય ૧1 તુ %થા 

આ પ્રમાણે એકાગ્રતાનું અ'તિમ ફૂળ ખતાવી, કેવી રીતે એઝા- 
ગ્રતા કરવી તે વાત સહેલાઈથી સમજી શકાય, તે માટે આજ વાત ફેરી 
જરા વિસ્તારથી કહેવામાં આવી છે. 


આકૃતિ ઉપર એકાગ્રતા. 

જોઈ પણુ પૂજ્ય પુરૂષ ઉપર ભક્તિવાળા માણુસો ઘણી સહેલા- 
થી એકાગ્રતા કરી શકે છે. ધારો કે તમારી ખરી ભક્તિની લાગણી 
ભગવાન્‌ મહાવીર રેવ ઉપર છે. તેએ તેમની છલ્મસ્થાવસ્થામાં રાજ- 
ઝૃહીની પાસે આવેલા વૈભારગિરિના પહાડની એક ગીચ ઝાડીવાળા 
પ્રદેશમાં આત્મધ્યાનમાં નિમગ્ન થઈ ઉભેલા છે. આ સ્થળે વૈભાર- 
ગિરિ, ગીચ ઝાડી, સરિતાના પ્રવાહોનેો ધોધ, અને તેમની આજુ- 
આજીનો હુરીયાળા, શાંત, અને રમણીય પ્રદેશ આ સર્વ તમારા 
સાનસિક વિચારોથી કલ્પે. આ કલ્પના મનને શરૂઆતમાં ખુશી 
રાખનાર છે, પછી સહાવીર પ્રભુની પગથી તે સસ્તક પર્યત સર્વ 
આસમૃતિ એક ચિતારો જેમ ચિતરતો હોય તેમ હળવે હળવે તે 
આકુતિનુ' ચિત્ર તમારા હૃદયપટ પર ચિતરો, આલેખો, અનુભવે. 
આ આશૃતિને સ્પટપણુ તમે દેખતા હો તેટલી મબળ કલ્પનાથી 
મનમાં આલેખી, તેના ઉપર તમારા મનને સ્થિર કરી રાખો. સુહુસે 
પર્ચત તે ઉપર સ્થિર થતાં ખરેખર એકાગ્રતા થશે. 

આ પૂજ્ય મહાત્માના શરીરને તમોએ નહિ' દેખેલુ' હોય અને 
તેથી તમે તેને કલ્પી ન શકતા હો તો, તેમની પ્રતિમાજી મૂતતિ 
ઉપર એકાગ્રતા કરે. 

આતો એકજ ટૃણાંત છે, આજ રીતિદ્ઠારા તેમના સમવસરણુને 
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ચિતાર ખડો કરી તે ઉપર એકાગ્રતા કરો. તેમને થયેલા ઉપસર્ગ 
અને તે વખતની સ્થિતિ યાદ કરી તેમના શરીર ઉપર એકાગ્રતા 
કરો, આજ પ્રમાણે ચાવીશે તીર્ધેકરા અને તમારા પરમ ઉપગારી 
જોઈ પણુ ચોગી-મહાત્મા-હોય તો તેમના શરીર ઉપર પણુ એકા- 
ગ્રતા કરો, ગમે તેવાં ઉત્તમ અવલ ખને] લઇને એકાગ્રતા કરવી, એમાં 
કાંઇ આગ્રહ કે વાદાવવાદ કરવાનું છેજ નહિ. 
---્સ૦%૬૦વ્ક--- 
સદ્ગુણ ઉપર એકાગ્રતા. 
સદગુણુ ઉપર પણુ એકાગ્રતા થઈ શકે છે. કોઈ એક સદ્ગુણુ 
લઈ તે ઉપર એકાગ્રતા કરવી. ગુણની પ્રીતિ દ્વારા તેતું' મન નગૃત 
થઇ તદાકાર થરે. ઉચામાં ઉંચા સદગુણુ પોતે કલ્પી શકાય તેવે 
કલ્પવો, તેની સામાન્ય રીતે અસર મન ઉપર થાય ત્યારે તેના તા- 
ત્તિક સ્વરૂપ ઉપર મનતે સ્થિર કરવુ. છેવટે આ સદ્ગુણ્‌।ની એકા- 
ગ્રતા સ્વાભાવિક તેના પોતાના ગુણુરૂપ થાય છે. અર્થાત્‌ પોતે તે તે 
ગુણુરૂપ ખની રહે છે. 





સૂચના. 

આ ભસક્તિવાછુ' કે સદ્ગુણુવાછુ' અવલ ખન મનમાંથી જતું રહેશે, 
અથવા ભન તેમાંથી નીકળી જરે. એક વાર નહિ પણુ વાર- 
વાર તેમ થશે. તે અવસરે નહિ ગભરાતાં તે અવલ'ખન વારવાર 
પાછુ મનમાં ઠૅસાવવુ. ફરી ફરી તે વસ્તુ સાથે નડી દેવુ, આર ભમાં 
તો! વારંવાર મન લક્યથી ખસી જશે. આ વાત થોડો વખત તો 
લક્ષમાં પણુ નહિ આવે. પછી એકાએક તે વાત પાછી ચાદ આવશે 
જ્ે હું જેના ઉપર એકાગ્રતા કરવા વિચાર કરતો હતો તેને મૂકી 
જેવળ કોઇ ખીજી જુરીજ વસ્તુનો વિચાર કરૂં છુ. આમ વારવાર 
થશે "પણુ ધૌર્યતતાથી મનને વારવાર પાછુ તે ધ્યેચ-એકાગ્રતા માટેના 
અવલ'ખન-ઉપર ચોટાડવુ'.આ કિયા મહેનત આપનાર હુ:ખર્‌પ લાગશે, 
પણુ તેમ કર્યા સિવાય છૂટકોજ નથી, કારણુકે એકાગ્રતા સિવાય આત્મ- 
માર્ગમાં આગળ વધાયજ નહિ. આ વાત શરૃઆતમાંજ જણાવી છે. 

જ્યારે મન આપણી વિસ્ૃતિને લઈ કોઈ અન્ય વિષય ઉપર 
બ્રમણુ કશ્તું હાય ત્યારે તે જે માગે” થઇને ગ્યું હાય અર્થાત્‌ જે કસે 
એક પછી એક વિચાર કરતું આડે રસ્તે ગયું હોય તેજ ઉત્કમે 
અથોત્‌ છેવટના (વિચારથી પકડી શરૂઆતના વિચાર ઉપર લાવી પાઠઠું 
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"------------- 


ચાલતા અવલ'ખનમાં ચોટાડવું. અ કિયા ઘણી ઉપયોગી અને મનને 
ખાધ તથા પરિશ્રમ આપનાર છે. આ કિયાથી, વારવાર ચાલ્યા 
જતા ભનરૂ્‌પી અશ્ચને કાખુમાં રાખવાની શક્તિમાં વધારે. થાય છે. 





અનેક વિચારક્રમ, 

આ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ જેઓને કડઠીણુ પડે તેએએ જુદી 
જરી જાતના અનેક વિચાર ફરવા, આ પણુ એકાગ્રતાનું એક 
સાધન છે, પણુ તે એકાગ્રતા નથી; કેમકે જુદા જુદા વિચારો કર- 
વામાં મનને અનેક આકારો થારણુ કરવા પડે છે અર્થાત્‌ અનેક 
આકારે પરિશુમવું પડે છે, અને તેથી એક આયૃતિ કે એક જાતના 
વિચાર ઉપર તે સ્થિર રહેતું નથી, યા તે વખતે એક આકૃતિ 
ઉપર સ્થિર રહેતું નથી. તથાપિ એક આજૃતિ ઉપર મનને ઠરાવવું 
તે ફરતાં આ રસ્તો ઘણે! સરળ છે. આ પછીના હુષ્કર કાર્ય એકા- 
ગ્રતા ઉપર હળવે હળવે સાધક પહોંચી શકશે, માટે શરૃઆતમાં 
સાધફોએ આ રસ્તો લેવો. 

આ વાત વારવાર ચાદ રાખવી કે એકાગ્રતા અને અનેક વિચાર 

તે એક નથી, અતે તો મનને એકજ નિશ્ચિત વસ્તુ ઉપર જા 
મઝ સ્થિર કરી રાખવાનું છે છે. તેના ઉપર ભસતું નહિ પણુ જેમ 
તેના અતર્ગ'ત તત્ત્વને ખાહ્યથી ચુસ્ર લેતું હાય કે તદૂપ થતું હોય 
તેમ કરી દેવું. 


*“------ 





વિચાર કરનારને સૂચના. 
સનને સુશિક્ષિત કરનારા મનુષ્યોએ મનમાં જે વિચારી આવે 
તેના સ બંધમાં હ સાવધાનતા રાખવી જેઈએ. 
નિરંતર આવે ટઢ નિર્ણય કરવો કે “ મારે અસદ વિચારો 
ખીલકુલ મનમાં દાખલ થવા દ્વા નથીજ. ' ? કદાચ પેસી જાયે 
તો! તત્કાળ તેને કાઢી નાંખવા. તેમજ તે ખરાખ વિચારીને સ્થાને 
તેનાથી વિપરીત અર્થાત્‌ સારા |વચારેને તરતનઃ સ્થાપન કરવા. 
અઆ અભ્યાસથી મન એટલું બધું વશ થશે કે થોડા વખત 
પછી પોતાની સેળેજ સારા વિચારો કરશે, અને અસદ્‌ વિચારે 
પાતાની મેળે ટૂર થશે. માહે આરવ ઉપરે જશે ૨ ક 
ગ્કલ્પ ફરવેજ, 





૩૫૨ ટ્વાદશ પ્રકાશ. 


આપણા મનમાં આવતા વિચારોની જે આપણે પોતે તપાસ 
કરીશું તો ખાત્રી થશે કે જે વિચારોને આપણે વારવાર ઉત્તેજન 
આપીએ છીએ તેજ પ્રકારના તે વિચારે છે. 

પોતાની સામાન્ય પ્રવૃત્તિને અનુકુલ જે વિચારો હાય તેં 
મન આડર્ષણુ કરે છે. માટેજ આપણે નિર્ણય કરવો જેઇએ કે 
“ આવાજ 1વેચારો મારે કરવા અને આવા વિચારી નજ કરવા. ” 

એકાગ્રતાના જેરથી મન પોતાની મેળે બળવાન્‌ થાય છે. તેથી 
આ વિચાર કરવા અને આ વિચાર ન કરવા; તે ઝમ તે મન 
પછી પોતાની મેળે ફરી લેશે, પણુ એકાગ્રતાની શરૂઆતમાં તે! તેને 
આવી ટેવ પડાવવીજ પડશે. 

વળી ખરાખ વિચારો મનમાં આવે ત્યારે તે વિચારોની સાથે 
પ્રત્યક્ષ યુદ્ધે ન કરવુ, જેમકે “તું ચાલ્યો જા, મારે ખપ નથી, શા 
માટે આવ્યો ? તું પર છે; વિગેરે.” આવા વિચારે કરવા તે ચોગ્ય 
નથી, પણુ આ અવસરે તે ખરાખ વિચારોને સારા વિચારો કર- 
વાના રૂપમાં તત્કાળ ખદલાવી નાખવા. તેમ કરવાથી ખરાબ વિ- 
ચારી! પોતાની મેળે ટ્રર થઈ જશે. 

કેઈ પણુ વિચારોની સાથે ઉત્તર પ્રત્યુત્તરરૂપ ચુદ્ધ કરવામાં 
આપણું ખળ આપણે ખાહાર કાઢીએ છીએ. તેથી તે અતુસાર સામા 
વિચારો તરફથી પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકારે આપણુને 
પરિશ્રમ વધારે થાય છે. આનાથી ઉલટીજ રીતે તે વિચારની 
જુદી દિશા તશફે મત્તનું પરાવર્તન કરવાથી વિચાર દૃષ્ટિમાંથી તે 
ખરાખ આસરૃતિ વિનાપ્રયત્ને વિલય થઈ જાય છે. 

; અચુદ્ધ વિચારો સાથે યુદ્ધ કરવામાં પ્રાચ: મનુષ્યોને અનેક 
વષે વ્યતીત કરવાં પડે છે, પરતુ શુદ્ધ વિચારોને મનમાં શાંત 
ગ્રકારે સ્થાપવાથી તેના ર્રાતિપક્ષી અશુદ્ધ વિચારોને અવકાશ 
રહેતો નથી, તેમજ અશુદ્ધ વિચારોને પ્રત્યુત્તર નહિ આપનાર 
સન પોતા તરક આકર્ષાતું નય છે, લેમ તેમ મનુષ્ય ખરાબ 
વિચારોને નહિ સ્વીકારવાને ચે[્‌ગ્ય થતો જાય છે. 

સારા વિચારે કરવાને! અભ્યાસ રાખવાથી ખરાખ વિચારે 
નં કરવાની દૃહતા, અને સારા વિચારોને! સ્વીકાર કરવાની સામન 
થ્યૂતાવાળા આપણે ખનીએ છીએ. 

અસદ્‌ વિચારોને સ્થાને સટ્વિચારો આ પ્રમાણે સ્થાષન 
ફેરવા, પારો ફે તમને ફોઈ સતુષ્યના સ'ખધમાં અપ્રિય -વિચાર 











વિચારશક્તિ ખીલવવાની ક્રિયા, ૩૫૩ 


આવ્યો તો તે ઠેકાણુ સામા સનુષ્યમાં જે કાંઈ તમારા કરતાં 
જીદોજ સદગુણુ હોય અથવા તેણે કાઈ સારૂં કાર્ય કર્યુ હોય તેને 
વિચાર કરો, એટલે અપ્રિયતા હૂર થશે. ક્ટાચ તમારૂં મત ચિ'તાથી 
વ્યગ્ર હોય તો તે ઠેકાણે તેચિતાનું મૂલ ઝરણુ અને તેનાથી જેને 
ગેરકૂાચદા થયા હોય તેવા મનુષ્યની સ્થિતિ તમારા મન આગળ 
સ્થાપન કરે. અથવા આવી ચિતાથી સુપ્ત થયેલ મહાવીયંવાન્‌ 
મહાત્માના વિચારો સ્થાપન કરો; તે ચિતામાં અવશ્ય ફેરફાર 
થક કાંઈક શાંતિ મળશે. 

કદાચ તમને ફોઈ શરીરાદિ ઉપર રાગ-સ્નેઢુ થતો હોય તો 
તે વસ્તુની ઉત્પત્તિનું મૂળ અને તેનું અંતિમ પરિણામ આ બે 
વિચારો તપાસે! તે વિચાર સ્થાપન કરતાં રાગને ખદલે વિરાગ થશે. 

કદાચ કોઈ અસુક પ્રઝારનો ખરાખ વિચાર જેરથી મનમાં 
પ્રવેશ કરવાને! દુરાગ્રહુ કરતો! હોય ત્યારે તેનાથી વિપરીત ભાવના 
રેખાડનાર એક સૂત્ર કે પટ મોહે કરી રાખવુ. અને તે પદ કે સૂત્રનુ 
વારવાર મનમાં પુનરાવર્તન કરવુ' (ગશુવુ) બોલવુ. આમ નિર તર 
કરવાથી થોડાજ દિવસો પછી તે ખરાખ વિચારો ખ'ધ પડશે, 

અથવા કોક મહાત્માની સારામાં સારી સ્થિતિનું ચિત્ર મનમાં 
ગોઠવી તેમાં લીન રહેવુ. 

પ્રાતઃકાલમાં નિદ્રાનો ત્યાગ કરો કે તરતજ સારામાં સારા 
વિચારોથો મનને પુષ્ટ કરો. જે રીતે, તમારે વર્તન કરવાનું હોય 
તેવીજ શિક્ષા આપો. ઉત્તમ શિક્ષાવાળાં પદો કે ભજને। ધીમે ધીમે 
પઠન કરે. પઠન કરતી વખતે મનને! તમામ પ્રવાહ પ્રખળતાથી 
તેમાં વહુન કરાવો અર્થાત્‌ વિક્ષેપ વિના એકરૂપ તે પદો બોલે।. 
તેનાથી અ'તઃકરણુને ચઢ વાસિત ડરો. અને ત્યાર પછી ખીન્દુ 
જોઈ પણુ કામ કરે. આમ કરવાથી દિવસના કોઈ પણુ ભાગમાં 
જ્યારે તમાર્‌ મન કોઈ કામમાં નહિ રૉકાયેલું હોય ત્યારે તે 
પરોતુ પુનરાવર્તન કર્યા કરશે. આમ થવાથી તમે શુભ ભાવનાથી 
દિવસના મોટા ભાગમાં પણુ વાસિત થક રહેશે. 

વિચારશક્તિ ખીલવવાની કિયા, 

વિચાર કરવાની ટેવ ન હોવાથી ઘણાં માણુસો તરક્થી આવી 
કૂરીઆદ આવે છે કે અમે સારા વિચાર કરવા બેસીએ છીએ પણુ 
ક્રાંઈ વિચાર આવતા નથી, અથવા ખરાખ વિચારે વગર તેડ્યદ 
આવી પહણેંચે છે, 
૪પ 
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તેઓએ સમજવું જઇએ કે દઢ આગ્રહપૂર્વક નિરંતર અ- 
ભ્યાસથીજ માત્ર વિચારશક્તિ વૃદ્ધિ પાસે છે. આ વિચારો પછી 


સારા હોય કે નઠારા હોય;_સારા વિચારથી સારા વિચારની અને 
ખરાખ વિચારથી ખરાખ વિચારની શક્તિ વૃદ્ધિ પામે છે. 

વિચારની અધિકતા ઉપર મનના પ્રવાહની વૃદ્ધિના આધાર 
છેં અને વિચારના ગુણુ ઉપર તે ગુણુની દૃઢતાને આધાર રહે છે. 

સનને સુધ્રારવાની અને તેને વિકસિત કરવાની જેમની 
ઇચ્છા હીય તેમણે નિરતર નિયમિત રીતે મનન કરવાને, અ- 
ભ્યાસ કરવો; અને પોતાની માનસિક શક્તિએ સુધારવાને। નિશ્ચય 
લક્ષમાં રાખવો. 

આ અભ્યાસ પૂર્ણ ક્ળદાયક થાય તે માટે પાતાને અથ્યા- 
ત્મિક આદિ જે વિષચ પ્રિય હોય, એવા કેઈઈ વિષયના સખધમાં 
જોઇ ઉત્તમ પુરૂષ લખેલું અને જેની અદર નવીન મખળ વિચારો 
દાખલ થયા હોય તેલુ' એક પુસ્તક લેવુ. તેમાંથી થોડાં વાડયે. 
હુછાવે હેળવે વાંચવાં. પછી વાંચેલ વાક્ચો। ઉપર દૃઢતાથી, આસક્ત 
ચિત્તથી વિચાર કરવો. જેટલા વખતમાં તે વાક્યો વાંચ્યાં હાય 
તેથી ખમણા વખત સુધી [વચાર કરવે।. 

વાંચવાનું કારણુ નવા 1વચારો મેળવવાનું નથી પણુ [વચાર 
શક્તિ પ્રબળ કરવાનુ છે. શરૂઆતમાં અશ્ષી ઘડી વાંચવાતું ખસ છે, 
કારણ કે વધારે વખત વાંચવાથી ટૃહઢતાથી ધ્યાન આપવાનું કાર્ય 
આરભમાં જરા વિરેષ પરિશ્રમ આપનાર છે. 

જટલાક મહિના સુધી આવે। નિયમિત અભ્યાસ કરનારને માન- 
સિક ખલમાં સ્પણટ વધારો થયેલો માલમ પડે છે, અને પ્રથમ કરતાં 
ઘણી સારી રીતે નવીન ચારો કરી શકે છે. 

આ સવો વિચારોની ઉત્પત્તિનું મૂલ આપણુ આત્મા છે. સત્તામાં 
સડેલી શક્તિઓ આવા વિચારોદ્વારા બહાર આવે છે. 

આટલી વાત યાદ રાખવી કે અનેક વિચાર કરનારમાં પરસપર 
જે વિષમતા કે ન્યૂનાધિકતા દેખાય છે તે સતતા શક્તિની ન્યૂનતાને 


લીધે નહિ પણુ સાધનની અયોગ્યતાને લીધે થાય છે. માટે પૂર્ણું 
સાધને. મેળવી પ્રયત્ન કરનાર વિજયી નિવડશેજ. 


વળી અભ્યાસીઓએ આ વાત વારવાર સ્મરણુમાં રાખવી કે 
અવેચ્છિન્ન ઉન્નતિ માટે અભ્યાસની નિયસિતતા જરૂરની છે. એક 


મતની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ અને તેના નાશતે! ઉપાચ? ૩પષ 








દિવસને! અભ્યાસ સ્ખલિત થતાં ચાર દિવસના અભ્યાસ જેટલી ખાદ 


પડે છે, તેટલી હાની પહોંચે છે. વિચારની સ્થિરતા થયા પછી આ 
નિચસિતતાની એટલી ખધી જરૂર રહેતી નથી. 


------નવેકવપોણન--..------ 
સનની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ અને તેના નાશનો ઉપાચ* 

જે માણુસો! વિચાર શક્તિને ખીલવતા નથી, તેઓના મનમાં 
ઘણા અસ્તવ્યસ્ત વિચારો હોય છે. કાંઈ પણુ ફળ પ્રાપ્તના આશય 
વિના વારંવાર જેમ તેમ વિના પ્રથોજને જેવા તેવા વિચ્ચારે। કર્યા 
કરે છે. પ્રેર્ય પ્રેરક ભાવની ભિજ્ઞતા તેઓમાં રહેતી નથી. એક જ'ગલી 
માણુસ કે અસ્રાન પશુ આડું અવજી વિના પ્રયોજને જેમ ફયા 
કરતું હોય, તેમ તેઓના મનમાં વગર કિસ્મતના વિચારો આમ- 
તેમ ઘુમ્યા કરે છે. તેના પરિણામનું' પણુ તેને ભાન નથી. આવી 
સ્થિતિવાળા મનુષ્યોનાં મન વિકળ કે અસ્તવ્યસ્ત કહેવાય છે. પરિશ્રમ 
કરતાં પણુ, આવી વિકળતાથી મનુષ્યો ઘણાં જીર્ણ થાય છે. પરિ- 
શ્રમ અધિક ન હાય તો જેમ ચ'ત્રને ઢાનિ થતી નથી પણુ ઉલટું 
પ્રમળ રહે છે, તેમ આ વિકળતારૂપ માનસિક કિયાથી માનસિક 
ચ-ત્રને મોઢી હાનિ પહોંચ છે. 

આવા મતુષ્ચોનાં મસે! જલરીથી કોધ, કામાદિથી વિકારી ખને 
છે અને સ્થિર માનસિક વ્યાપાર તેને અશક્ય થઇ પડે છે. 

આવી વિકળતાવાળા વિચારેોતુ' કારણુ તપાસ કરતાં જણાઈ 
આવશે કે, તેએ નાના પ્રકારની ઈચ્છા, તૃષ્ણા, ભય, રો।ાક, કે 
તેવાજ ફેઈ કારણુથી પીડાતા હોવા નેેઈએ. આવા મનુષ્યોએ આ 
વિકળતાવાળી સ્થિતિમાંથી સુક્ત થવા માટે, કર્મના ઉત્તમ નિયમ 
ઉપર આશ્રય રાખવાતું મનને શિક્ષણુ આપવું નેએ. તેઓએ આ 
ગ્રમાણે સતોષ વૃત્તિ હૃદયમાં સ્થાપન કરવી કે, કર્મના નિયમને 
અનુસરીને સર્જ વૃત્તાંતો ખને છે, અકસ્માતૂ કાંઇ પણુ થતું નથી. 
જે કાંઇ કર્મ પ્રાસ કરાવે છે, તેજ આપણુને પ્રાસ થાય છે. "પછી 
તે ગમે તે રસ્તેથી આવે. આપણા ભાગ્યમાં નથી, કર્મમાં નથી, 
તેવી ડ્ાનિ આપણુને કોઇ કરી શકે નહિ. જે દુ:ખ કે પીડા પૂર્વ 
મુતકર્મથી આપણી સન્સુખ આવે તે ભોગવાવાને સજી થવું. શાંતિથી 
તેનો સ્વીકાર કરવો. તેને અતુફૂળા થવું. આજ નિયમને આધીન 


૩૫૬ ટ્દાદશ મડાશ* 





થવાથી તેની તેવી વેદના કે વિક્ળતા ઘણે અશે ઓછી થશે. જે 
કર્મો આપણુને બ'ધનમાં રાખનાર છે તે કર્મો ખળાત્કારે તેના નિયમ 
પ્રમાભે _આપણુને પ્રવર્તસાવે તો, જે કે તેથી આપણુને દુ:ખ થશે; . 
તોપણુ તે દુ:ખ સુખના માર્ગરૂપ છે. આપણાં બનો ઓછાં કર- 
નાર છે. છેવટમાં તેથી સુખજ થશે. જન્મ; મરણુનાં પરિબ્રમણુને 
સખધ એછે થશે. માટે જે થાય તે સારા સાટે, અથવા 
કુમ્્ના નિયમને અનુસરીને થાય છે. આવા વિચારોને] નિત્ય 
અભ્યાસ રાખીએ તો! મનની વિકળાત ટ્ર જાય છે. કેમકે સ તોષ કે 
વિચારની પ્રબળ શાંતિમાં, વિકળતા સુખના આકારમાં બદલાઈ ન્તય છે. 


નતા. સમ( 25027. ઝન. 
મનથી થતી ક્રિયા અને તેની વિરતિ. 

આત્મ (પોતાની) ઈચ્છાએ મનન કરડું. અને તેમ કરતાં આત્મ 
ઇચ્છાએ વિરમડું. આ ઉભય શ્િ'ખ્યાથી માનસિડ બળની અધિક 
પ્રાત્તિ થાય છે. ન્યારે આપણે મનન કરતા હેઃઇએ ત્યારે આપણે 
આપણું સપૂર્ણુ મન તેમાં સ્થાપન કરવું ન્નેઇએ. તથા સારામાં 
સારા વિચારે ફરવા જઇએ. ન્યારે મનન કરવાર્તું કામ સમાસ થાય 
ત્યારે સ પૂર્ણ રીતે વિરામ કરવો, પણુ મોપ્ટા ખડકોની સાથે અથ- 
ડાતા નાવ (નેકા)ની માફ્ક એકવાર મનને સ્પર્શ કરવો અને 
ખીજી વાર તેને ત્યાગ કરવો, વળી ગમે તે જતને. વિચાર કર્યા 
તેને ત્યાગ કરી ત્રીજો વિચાર કર્ચ, આવી અનિશ્ચિત સ્થિતિમાં 
સનને ભટકવા દેવું નહિ. જ્યારે કાસ ન કરવુ હોય ત્યારે ય'ત્રને 
ગતિમાન (ચાલતું) રાખવાથી તે ઘસાઈ જાય છે. તેમજ સનની 
અમૂલ્ય ચ'ત્ર રચનાને, નિષ્પ્ચોજન વારવાર બ્રમણુ કરતી રાખવામાં 
આવે તે! તેથી કાંઈ પણુ ઉપચોગી પરિણામ ઉત્પન્ન કર્ચા સિવાય 
તે જર્જરીત થઇ જાય છે. 

વિચારમાંથી વિરતિ પામવી અર્થાત્‌ મનને શાંતિ આપવી 
તે મહુપ્ન્‌ અમૂલ્ય લાભ છે. નિરંતર વિચાર કરવેપ અને નિર'- 
તર ક્ષય પામવે; શક્તિના આ નિરર્થક વ્યયથી શાંતિ અકસ્માત 
નાશ પાસે છે. 

જ્યારે કોઈ પણુ ઉપયોગી ક્લપ્રત્યે વિચારને પ્રેરિત કરવામાં 
ન આવ્યે! હોય ત્યારે વિચાર શક્તિને કેમ નિજત્ત કરવી, તે રિ- 
"ખ્યાથી માનસિક રક્ષણુ ઘણા કાળ પર્યત કરી શકા્‌ય છે. 

“---ઝઝ્્જ#્૭ઝત:2૦:ક--- 


વિચારવૃત્તિતે નિર્જતત કેમ ડરવી ? ૩૫૭ 





વિચારવત્તિને નિવુંત્ત કેમ કરવી ! 

વિચારવૃત્તિને નિ્જત્ત કરવી, આ કાર્ય. સરલ નથી. વિચાર 
ક્રિયા કશ્તાં તે અધિજ કઠીણુ છે. જ્યાં સુધી તેનો અભ્યાસ સ'પૂર્ણું* 
ઘૃઢ ન થાય ત્યાં સુધી થોડો થોડો વખત ચાછુ રાખવે. 

પ્રારભ્માં મનને શાંત રાખવામાં પણુ શક્તિનો! બ્યય થાય 
છે. જ્યારે અભ્યાગી પૂવેને કહી આવ્યા તેવા સ્થિશ મનન કરવાના 
કાર્યમાં વ્યાપૃત હોય ત્યારે તેવામાં તે વિચારને મૂકી રેવા. અને 
ને મનમાં અન્ય વિચાર ઉત્પન્ન થાય તો। તરતજ તેમાંથી પે- 
તાનું મન નિર્જત્ત કરવું ( ખેચી લેવું. ) કોઈ પણુ વિચાર 
ખળાત્કારે મનમાં આવે તો તેનાથી આગ્રડુસાહુત પાછું ક્ર્વુ. 
અર્થાત્‌ પ્રત્યુત્તર નહિ વાળતાં તે વિચારને મૂડી દેવો, કાઢી 
નાંખવો. જર્‌૨ જણાય તો શાંતિ પ્રાસ કરવાના કારણુરૂપ શૃન્યની 
( આકાશની ) કલ્પના કરવી. કેવળ શાંતતા તથા અ'ધકારનો 
અનુભવ કરવાને યત્ન કરવો. આ પ્રમાણે આગ્રહસહિત અભ્યાસ 
કરવામાં આવરે તો, નિર્જત્તિ અધિકાધિક સુગમ થશે, સ્વસ્થતા 
તથા શાંતિ મળશે. 

ખાદ્ય ભાવની પ્ર%્સએ માંથી મનને વ્યાવૃત્ત કરવું એ ઉત્તમ 


ભૂમિકાના પ્રારંભની નિશાની, યા પ્રસ્‍તાવના કરવા જેવુ છે. 
--ડ-ડ્#*૪સ્----- 


મનને શાતિ આપવાનો સરલ માગ, 
મનને અથવા મગજને વિશ્રાંતિ આપવાને! અન્ય માર્ગ અને 


તે વળી ચિત્તવૃત્તિની નિનત્તિ ડરતાં ઘણે સહેલો માર્ગ વિચારના 
પરાવર્તન કરવાને! છે. 

એકજ શ્રેણીને અનુસરીને જે_ મનુષ્ય નિરંતર આગ્રહેસહિત 
વિચાર કરતો! હોય તેણે ખને તેટલી તેનાથી કેવળ ભિન્ન પ્રકારની 
એક અન્ય વિચાર શ્રેણિ રાખવી ન્‍ેઈએ કે તે શ્રેણિ ઉપર તે પોતાનુ 
મન વિશ્રાંતિ માટે પરાવત્તન કરી શકે, જેમ કે, દ્રવ્યાતુયોગનોા વિચાર 
કરનારે, મગજ અથવા મનની વિશ્રાંતિ માટે તે વિચાર શ્રેણી સૂકી 
દઈ, થોડો વખત કથાનુયોગ (મહા પુરૂષાનાં ચરિત્રો)ના વિચારની 
શ્રેણીને અ'ગીકાર કરવી; અથવા ધ્યાન સમાસ ડર્યા પછી જેમ 
ખાર ભાવના સબધી શ્રેણિ સાધકો અ ગીકાર કરે છે, તેવીજ રીતે 
તે વિષયથી જૂદા પ્રકારની શ્રેસિ લેવી. આથી થાકેલ કે કટાળેલ 


૩પત દ્વાદશ પ્રકાશ. 


મનને, સહેલા વિષયમાં વિચાર કરવાનું ગમતું હોવાથી તે વિચાર 
શ્રેણિ છતાં વિશ્રાંતિ પામી શકશે. 

જેમ અતિ પરિશ્રમ કર્યા પછી શરીરને વિશ્રાંતિની જર્‌૨ પડે 
છે, તેમ વિચારના વ્યાયામમાં પણુ મનુષ્યને વિશ્રાંતિની જરૂ૨ છે. 
ને તેવી વિશ્રાંતિ લેવામાં ન આવે તો શરીર જેમ પક્ષઘાતાદિકથી 
પીડા પામે છે, તેમ મગજમાં પણુ પક્ષઘાત અને વિચારમાં ઘેલછા 
થવાની. માટે વિચાર ફમના અભ્યાસીએએ મનને, મગજને; અને 
શરીરને વિશ્રાંતિ આપવી. 

છેવટે એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી, એકાગ્રતાદ્રારા લય; અને તત્તવસ્તાન 

સુપ્રાસ કરવાં. મનની એકાગ્રતા અને તત્ત્વત્ઞાન કરવામાં જે જે 
ખાખતેો। ઉપયો!ગી જણાઇ છે; તે તે ખાખતોની સામાન્ય સૂચનાર્‌ષ 
સગ્રહ આંહી કરવામાં આવ્યો છે. સાધકોને એકાગ્રતા અને 
તત્ત્તસાન સુલભ થાય તે માટે તેઓએ મનની વિકળ સ્થિતિને 
સુધારવી, વિચારશક્તિ ખીલવવી, અનેક વિચાર કરવાનો અભ્યાસ 
રાખવો, આશૃતિ ઉપર કે સદ્યુણુ ઉપર એકાગ્રતા કરી એક વિચા- 
રમાં સ્થિર થવાની ટેવ પાડવી, પછી નિર્વિચાર થવું. છેવટે મનની 
શાંત ( ઉપશમ ) દશા; લય, અને તત્તવવ્ઞાન પ્રાસ કરવાં. આ પ્રસ'ગે 
જે જે સૂચનાએ બતાવવામાં આવી છે તે તે સૂચનાએ ઉપર 
પુરતું લક્ષ આપવું, સાધકે! ને આટલી હુદની દશા પ્રાત કરશે તે 
આગળ શું કરવું તે તેમને પોતાની મેળે સમજાશે. આપણુને મહા- 
ત્માએ તરક્થી પ્રસાદી શખબ્ટમાં આવી. શકે તેટલી અથવા બીજાને 
સમજાવી શકાય વ્યાં સુધીજ મળી શકે છે. પણુ તે પ્રસાદી આગળનેા 
માર્ગ ખુલ્લે કરી આપે છે. 

ઝૌક્ાસીન્યવરાવળરાસઃ જિસિટ્વિ (િસનેસૈવ । 

ચત્લરવાંજિસં ચિત નાલારનેસ્ેથ ॥ ૨૨ 

વળી ઉદાસીનતામચ વૃત્તિએ1એ કેરી, કાંઈ પણુ વિચારવું (ચિ'ત- 

વવુ' ) નહિ, કેમકે સ'ક્લ્પરૂષ ચિન્ડથી લેપાચેલું, અર્થાત્‌ વિકલ્પ- 
વાણી મને સ્થિરતા પામતું નથી. ૧૯. 

થાવત્‌ પયત્નજેશો ચાવસ્લંજસપજરપના વષિ । 

તાવશ જયસ્યાવિ યાતિલ્તચ્વસ જા તુ ૧થા ॥ ૨૦ ॥। 


જ્યાં સુધી મન, વચન, શરીરનો લેશમાત્ર પણુ પ્રચત્ન છે, 
ભને જ્યાં સુધી કાંઇ પણુ સ-કલ્પવાળી ડહ્પના છે, ત્યાં સુખી લચની 


ઉદયાસીનતાનુ' ર્‌ળ* ૩૫૯ 





પણુ પ્રાપ્તિ થતી નથી. તો તત્ત્વસાનની વાતજ શી કરવી. ( અર્થાત્‌ 
સ'કલ્પ વિકલ્પની કલ્પના હોય ત્યાંસુધી આત્મજ્ઞાન નજ થાય ).૨૦. 


ઉરાસીનતાનુ ફળ- 
ચરિટ તહર્તિ ત વવતું સાકાર મુરળા જિ દૂત શવચેત । 
એટાનીન્યવરસ્ય પ્રજાશતે વત્લ્વચ તરવ ॥ ૨૨ ॥ 
જે 'પરમતત્ત્વ ( પરમાત્મા ) તે “ આ. ” એમ કહેવાને સાક્ષાત્‌ 
ગુરૂ પણુ શક્તિમાન્‌ નથી. તે તત્ત્ત ઓદાઝ્ીન્યતામાં તત્પર રહેલા 
ચાગીને, પોતાની મેળે પ્રગટ થાય છે. ૨૧. 
છૂડ્સસ્ન્મ્ક્લ-ક- 


નશ 





ઉદાસીનતામાં રહેવાથી પરમતત્ત્વમાં લલ થવાય અને 
ઉન્મનીભાવની પ્રાપ્તિ થાય તે બતાવે છે. 
ણજતેડતિવવિત્ે રચ્ને જેજે સરા સુરાનીનઃ । 
આતરળાત્રશ્રિસામાચ્છિચિછીમૂતાસ્િજાવયવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વં જાત વર્યન્નષિ શ"્વસવિ મિરં જજમનોજ્ઞાય । 
સિપ્ર્સાપ ત ભુમેષીન્યપિ મુઞાનો ર્સાચ્વાટ | ૨૨ । 


માવાન સ્જશન્નષિ મટન્વાર્યન્નપિ ત ચેતતો #સિષ । 
પરિજછિતૌટાવીન્યઃ પરણણતિષયષ્રમો સિર્સ્ય । ૨૪] 
વરિરંતથ્ર સ્મતાત્‌ શિતાગેણાવસ્ત્િતો યોગો । 


તન્મવમાવં પ્રા8? જજવલિ મશકુન્મનીમારવં ॥ ૨% ।। 
સતુમિઃ જાજે. 

એકાંત, (નિજ્ન) પવિત્ર અને રમણીય પ્રદેશમાં સુખાસને 
(ગમે તે આસને લાંબો વખત ઝુખે ખેસ્રી શકાય તે સુખ્માસને ) 
ખેસી, પગના અ'ગુઠાથી મસ્તકના અગ્ર ભાગ પર્યેતનાં સમગ્ર અવ- 
યવોને શિથિલ ( ઢીલાં ) કરી; મનોહરરૂપને નતી; સુંદર મનોજ્ 
વાણીને સાંભળતી, સ્ુગ'ધી પદાર્થોને સુંઘતી, રસના આસ્તાદને લેતી, 
અસે કોમળ પદાર્થાને સ્પર્શતી મનની વૃત્તિઓને નહિ વારતાં છતાં 
પણુ ઉદાસીન્યતામાં ( નિર્મ મત્વભાવમાં ) ઉપયુષ્ત, નિરતર વિષચ।- 
સક્તિ વિનાનો, અને ખાહ્દ તથા અ'તરથી સર્વથા ચિ તા અને ચેટ 
રહિત થએલે॥ યોગી, તન્મય ભાવને ગ્રાસ થઇ, અત્યત ઉન્મની- 
ભાવને પ્રારણુ કરે છે, ૨૨-૨૩-૨૪-૨૫, 


3૬૦ ક્રદ્રા પ્રકાશ* 


ઝ૪ંતિ ગ્રાથળિ સ્વાનિ સ્વાનીંદ્રિયાળિ નો સસ્‍ચ્યાત્‌ | 
ન સુ વપેચેટ્રા પજાશતે તસ્ગમનિરેળ ॥ ૨૬ ॥ 
પોાતપાતાના વિષયને ગ્રહણુ કરતી ઈંદ્રિચોને રોકવી નહિ. ( અને 
પોતે દછા તરિકે નયા કરવું. ) અથવા ઈંદ્રિયોને વિષચે। પ્રત્યે પ્રેરવી 
નહિ. એમ કરતાં થોડા વખતમાં તત્ત્વ પ્રગટ થાય છે. ૨૬. 
સેતતેડષિ ચત્ર ચત્ર પ્રવપતે નો તતસ્તતો વાર્ચ । 
અપિવતેમવલિ રિ વાર્તિમવારિતે શાંસિણુવયાતિ ॥ ૨૭ ॥ 
૫ટમત્તો દિ નામો વાર્પમાળોપ્યપિવરી મવતતિ ચદ્ત્‌ । 
ઝતિવારિતિસ્તુ જામાંછુચવ્વા શામ્યસિ મતસ્તદૂત્‌ । ૨૮ ॥ 
મન પણુ જ્ટે જે હેકાણે પ્રવર્ત તું હોય, તે તે ઠેકાણેથી તેને પાછું 
વાળવું નહિ, કેમકે વારવાથી તે અધિક ( વિશેષ ) દોડયા કરે છે, 
અને તેને ન રેકવાથી શાંત થઈ નાય છે. જેમ મરોન્મત્ત હાથીને 
વારતાં પણુ તે અધિક થાય છે ( વિશેષ પ્રેરાય છે ) અને ન્નયારે 
તેને રોકવામાં નથી આવતો ત્યારે, તે પાતાને જેઇતા વિષયને મે- 
ળવીને ( પામીને ) શાંત થઇ જાય છે; તેમ મન _પણુ વારવાથી 
અધિક થાય છે, અને ન વારવાથી પોતાને ન્નેઇતા વિષયને મેળવીને 
શાંત થાય છે. ૨૭-૨૮. 
વિલેચન---આ “્લોકના શબ્દાર્થપર વિચાર કરતાં, નીચેની 
ખીના ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે કે, મનને પાતાના ગવર્તનમાંથી 
પાછું ન વાળવું તે વાત બરાબર છે, પણુ તે અમારા સમજ્યા પ્રમાણે 
ચાવીસમા અને પચીસમા *લેક પ્રમાણે વર્તતા યોગીને માટે યોગ્ય 
છે, ઓદાસ્ત્રીન્ય ભાવ આવ્યા પછી, નિર્જન સ્થાનમાં જઇ પરમતત્ત્વ 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળોા થોગી, મનની કડ્પના માત્રથીજ જુદી 
જુદી ઇંદ્રિયો દ્રારા જીઠા જુદા વિષચોને. અનુભવ લેતે! હોય, તેવામાં 
સને એકાદ વિષયમાં લીન થાય તે તેને ત્યાંથી ખળ કેરી પાછું 
ખે'ચવું નહિ, પણુ જે વિષયમાં તે આન'& માનતું હોય તે વિષયને 
આનદ તેને મનથીજ લેવા રેવે!. અને જ્યારે તે વિષયને આનદ 
લેતાં મન કટાળશે ત્યારે તે પાતાની મેળે થાકીને ઠેકાણું આવશે. 
જેમકે મન સુવાસ લેવામાં લુબ્ધ થયું છે, અને તે ચ'પકના કુલની 
વાસનાને આન'દ ભોગવે છે; અને ત્યાંત્રી પાછું વળતું નથી, તો. 
તે મનની ઇચ્છા હોય ત્યાં સુધી તેને તેમ કરવા દેવું. આસ કર 


મનથી થતી ક્રિયા અને તેની 1વરતિ* ૩૬૧ 


----- 


વાથી તે ઠેકાણુ આવશે. પણુ આ આશ્રવ છે માટે આત્મચિ'તનજ 
કરવું જનેઇએ, અથવા પ્રણુવનો જાપ કરવો જેઈએ; એમ વિચાર કરી 
જે મનને તેના ઇચ્છિત વિષયમાંથી પાછું ખેચવામાં આવે તો, તે 
જેમ મરોન્મત્ત હાથી ડેકાણે આવતાં મહેનત આપે છે, તેમ ચો- 
ગીરાજને અત્યત ત્રાસ આપશે, અને ઘણું કરીને ઠેકાણું આવશેજ 
નહિ. તેથી મનની સાથે ખેચ ન કરતાં તેને પોતાની સેળેજ થાકવા 
રેવું. આજ અભિપ્રાય આન'દઘનજી મહારાજે સત્તરમાં જુ શુનાથ ભ- 
ગવાનના સ્તવનમાં કહ્યો છે. “ આગમ આગમધરને હાથે, નાવે 
જેમ કરી આંષું. ” એટલે ફે આ મને; જે એકાદ વિષયને પસ 
કર્યો, તે પછી તેમાંથી તેને જેર કરીને કાઢવું અશડ્ચ જેવું થઈ 
પડે છે. માટે શાસ્ત્રકારે ૨૭-૨૮ શ્લોકમાં અસુક વિષયમાં પ્રવર્તતાં 
સનને તે વિષયમાં પ્રવર્તવા દેવું અને તેમ કરીને તેને થકાવીને 
રેકાણું લાવવાનો માર્ગ ખતાવ્યો છે. અને તે પણુ ચોગ્ય લાગે છે. 
પરંતુ અહીં આં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાર્નું છે કે, જ્યાં સુધી શ્લોક 
૨૫-૨૬સમાં બતાવેલી સ્થિતિ પ્રાતત થઇ નથી ત્યાં સુધી આ મનને 
નેરથી "પણુ વિષયમાં જતું રોકવાનું છે. કટાચ તેમ ન કરતાં મનની 
ઇશ્છાતુસાર શરીરને વર્તવા દેવામાં આવરો, તો પછી આ મન મોટુ 
અનર્થ કરનારૂં નીવડશે, ચિદ્ઢાનદજી મહારાજ કહે છે કે “ જેમ 
જેમ અધિક વિષચસુ'મ સેવે તેમ તેમ તૃષ્ણા ટીપે” એટલે કે 
જેમ જેમ વિષચો. મનની ઇચ્છા પ્રમાણે સેવવામાં આવશે, તેમ તેમ 
તે નવા વિષચે. શોધતું જશે. આજે એક તો. કાલે ખે, એમ આ 
મનની તૃષ્ણા વધતી જશે. અને તેમ કરતાં આખી જીદગી સુધીમાં 
પણુ આ મન વિષચોથી કટાળશે નહિ, પણુ વધારે ને વધારે 
વિષયે. સેવવા ઇચ્છશે. માટે આ શ્લોકમાં લખવા-કહેવાનો-આ- 
શય એવે છે કે જેમને ઉદાસિનતા પ્રાસ થઇ છે, પરમતનવ શેોધ- 
વાને જેએ નિર્જન સ્થાનમાં સુખાસને બીરાન્યા છે; અને 
મનને જુદી જીટી આત્મવિચારણુપમાં રોકવામાં આર્વ્યું છે, તે વખતે 
સાત્ર એકાદ ઈ દ્રિય વિષયમાં મન લુખ્ધ થાય તો ત્યાંથી તેને જેર 
કરીને પાછું ન વાળતાં થકાવી નાંખીને પાછું વળવા દેવુ, આવા 
ગૃહ આશયને નહીં સમજતાં આ ચોગશાસ્ત્રના અને તેના 
જવાજ ખીજા ગ્રાસ્તનાં વચનોથી કેટલાક આત્માર્થી સુનિજને 


૧૬ 





૩૬૨ ટ્ાદશ પ્રડાશ, 


પણુ ફસાયા છે અને તે એવી રીતે કૈ, આત્મસ્રાન થઇ ગયું છે, 
હુવે મન વિષયમાં જાય છે તે। તેને થકાવીને ઠેકાણુ લાવીશું, એમ 
ધારી મનની કલ્પના પ્રમાણે શરીરને પ્રવર્તાવતાં, મન પાછું ન 
વળતાં નવા નવા વિષયે1 તરફ જવાનું ચાલુ રાખે છે, અને આમ 
થવાથી એક ષરમ તત્ત્વ પ્રાસ કરવાની 3ંચ્છાવાળા છતાં મનની 
ઈશ્છાતુસાર વર્તન કરવાથી લે[કો્માં નિંદ્ાતું ભાજન થયા છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ તત્તવપ્રાશ્તિને ખદલે ડુર્ગતિપ્રાત્તિનાં સાધન, આવાં 
વતનથી મેળવતાં દેખાય છે. માટે સુનિજનાને સાવધ રહેવા આ વિ- 


સ્સિ છે. મનના સ્વભાવ માટે એક આધુનિક કવિની ઉક્તિ ટીક લાગ- 
વાથી નીચે લખી છે.-- 


રોડચોા. જતો હોય દડો દડાણે, રોક્યો ન રોકાય ડટી પરાણે; 
ર જ જૂ ર જૂ * આ ન્ન 
તેને ડરી ઠોકર ઠીક મારે, તો કેમ બ'ધ પડે ખીચારો. 
તેવી રીતે નીચ પે જનાર્‌, સદાય છે અતતર્‌ આ તમારૂં; 
તેને ક્દી જે અતુકૂળ થાશે, તો ખેલમાં આખર ખોટ ખાશે. 
સાટે મનને ઈચ્છિત વિષયો! ભોગવવા દઈ તેને થકાવીને લાવીશું 
એ ગપ્રચોગ કરતાં ઘણાજ સાવધ્ર રહેવાની જરૂર છે. થિ. સ. સે. 
ન૯/ઉજુજેડઝ 
મનઇસ્થિરતા ઉપાય. 

ચરં થયા યત્ર ચતઃ સ્થિસોમવતિ ચોમિનથર્છ ચેત$ । 

સર્‌ તથા સત્ર તત; જયંગિટ્ષિ સાણપેશેવ ॥ ૨૨ ॥ 

અનયા યુવસ્યામ્યાસ વિટ્ધાનશ્યાસિજોજવવિ સેસ; । 

અંુરવમ્રરથા વિતટંટ ર્વ સ્મેચેમાશ્રવસિ ॥ ૨૦ ॥ 

જ્યારે જમ, ન ઠેકાણે, જેનાથી, થોગીનું' ચપળ ચિત્ત 
સ્થિર થાય, ત્યાર, તેમ, તે હેકાણે, તેનાથી, જરા પણુ ચલાવવુ 
નહિ. આ યુક્તિએ અભ્યાસ ડરનારનુ' મન ઘણું ચપળ હોય તોપણુ 
આંગુલીના અગ્ર ભાગ ઉપર સ્થાપન કરેલા દ'ડની માફક સ્થિરતાનેા 
આશ્રય કરે છે; સ્થિર થાય છે, ૨૯-૩૦. 





દષણિજય ઉપાય, 


1સઃણત્યાહો રણિઃ સછીના ચતર ગુત્ચિત્સ્યાને । 
લત્રાસાલ સ્થેથ શને! શવોવિજવધાજોસિ ॥ ૨૨ ॥ 


મન જીતવાને। ઉપાચ* ૩૬૩ 
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સવત્રાવિ પ્રળતા મત્યમમૂતા શને! શનેરેષિઃ । 
ઘરતસ્વામજઝગુરે તિરીલતે શાસ્મતાત્માતળ ॥ રૂ૨ ॥ 
ચૃણિ પ્રથમ નિકળીને, ગમે તે સ્થાને લીન થાય છે. ત્યાં સ્થિરતા 
પામીને, હળવે હળવે ત્યાં વિલય પામે છે, (પાછી હઠે છે.) એમ 
સર્વ ઠેકાણે ફેલાચેલી અને ત્યાંથી હળવે હળવે પાછી હેલી 
દષ્ટિ, પરમ તત્ત્તરૂપ નિર્મલ આર્સામાં આત્મા વડે કરી, આ- 
ત્માને જુએ છે. ૩૧-૩૨. 
ર વિવેચન--આપખા વિશ્વમાં ઈશ્છામાં આવે ત્યાં રોકી શકાય 
તેવી દૃષ્ટિને, ત્રાટક કરનાર પ્રથમ એક કાળા બિ'દુપર, અથવા 
સ્કેટિકના કે ખીજ ચળકતા "પદાર્થ: પર રોકે છે. અને ત્યાં સ્થીર 
થતાં ધીમે ધીમે તેને નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર લાવે છે, અને 
ત્યાં સ્થીર થતાં પછી ત્યાંથી ખસેડી કપાળની વશ્ચે સ્થા- 
પન કરે છે અને ત્યાર પછી ગુરૂની આઝ્તાનુસાર તેને અ'તર્‌માં 
રેકી, સ્થીર કરી પરમ તત્ત્વતા અનુભવ કરે છે. સામાન્યપણે 
અમે આ કમ જણાવ્યો છે, પણુ વિશેષ પ્રસગે અને વિશેષ 
અશ્યાસીને, આ કમની પણુ જરૂર નથી, તે પોતાને ચોગ્ય લાગે 
અથવા અનુકૂળ આવે તેવે કમે દૃષ્ટિને સ્થીર ડરી અતરદાણ 
કરે છે. આ વાતના અનુસોદનમાં અન્ય મતના એક સાધુનું 
વચન અત્રે ટાંકવુ' ઉચિત જણાયું છે, તે આ પ્રમાણે છે:-- 
હૈ દિલમે, દિલદાર સહો 
અખીયાં ઉલટી કરતાહીં દીખેએ. 

ર્ીલદ્ટાર-પરમાત્મા-પોાતામાંજ છે. તેને આંખો ઉલટાવીને નઇ 
લેવો. મતલબ કે જે ચક્ષુ સુલટી રામી આપણે જગતના પદાથે 
જોઇએ છીએ તે ચક્ષુને જગતૂના પદાર્થો નનેવાના કામમાંથી રોકી 
ખાહ્યટૃણિ બધ કરી, અતર્દૃછિએ પૂવોપ્ત રીત્યા યા ખીજી રીતે 
નેશો તો! તમને પોતાને, પોતાથી, પોતામાં, પરમાત્મા જણારે. 


વિ- મા. વે. 
મન જીતવાનો ઉપાય, 
ઝૌઢ્ાશોન્યાનિમદ-પ્રયત્નપારામેલઃ સલતારમા । 
માવિતપરમાનર જિટ્વિ;ત થનો તિયોતઝયતિ ॥ રેર ॥ 
જરળાનિ તાપિતિદિત્યુવેસિતે [િસમાત્મના ઝછુ । 


ગ્રાશ્ે વતો તિસતિતે જરળાન્યવિ સ ત્રવર્યતે ॥ ર" ॥ 


૩૬૪ ક।્દશ પ્રકાર. 


સાતમા મેર્યત્તિ મતો ન મતઃ ખેર્યતિ ન મર્‌ જરળાતનિ । 

૩મયખ્નઉે તરિ સ્વયસેવ વિનાશપામો લિ ॥ ર3 ॥ 

નિર તર ઉટસીનતામાં મગ્ન થયેલા, પ્રયત્ન વિનાના અને પર- 
માનદ દશાની ભાવના ઝરતા આત્માએ, કોઇ પણુ ઠેકાણે મનને 
નેડવું ( પ્રેશ્વું ) નહિ. આ પ્રમાણે થવાથી, આત્મા વડે ઉપેક્ષા કરા- 
ચેલુ' મન, કે!ઈ વખત ઇદ્રિયોનો આશ્રય કરતું નથી (પરતું નથી.) 
અને મનના આશ્રય વિના ઇદ્રિચો પણુ, પોતપોતાના વિષયોપ્રત્યે 


હો 


પ્રવર્તતી નથી. ( જ્યારે ) આત્મા મનને પ્રેરણા કરતો નથી, અને 
મન જ્યારે ઈંદ્રિથાને પ્રેરણા કરતું નથી ત્યારે બેઉ તરક્‌થી બ્રખ 
થયેલું મન પે!તાની મેળેજ વિનાશ પામે છે. ૩૩, ૩૪, ૩૫. 
મનોજયનુ' ફળ, 

સછે મર્નાસિ સમેતાત્‌ સજે વિજયે સવૈતો યાતે । 

સિષ્સ્જયુરેતિ તસ્ત સિર્વાતશ્થાચિટોવનત્‌ | ર૬ ॥ 

મનતતે વિષે પ્રેરક પ્રે્ચતા ભાવ ખન્ને ખાજુથી નષ્ટ થયે છતે, 
તથા ચિ'તા, સ્મૃત્યાદિ બ્યાપાર સર્વથા વિલય થયે, વાયરા વિનાના 
સ્થાનમાં રહેલા દીપકની સાક્‌ક નિષ્કલ, ( કર્મની કળા વિનાનું ) 
તત્ત્ત ઉદય થાય છે. અથાત્‌ તત્ત્વજ્તાન પ્રાસ થાય છે. ૩૬. 


તત્ત્વજ્ઞાન થચુ' કે નથી થયુ' તેની નિશાની. 
ગમશટુત્વમનિરાને સ્વેટનમર્ટેસવિવગેસેનાવિ । 
સિિગ્ધિજરળમવેઈ તરજાશમાર્ન દિ તસ્લસિર્ટ ॥ ર૭ ॥ 
જ્યારે આ તત્ત્વ પ્રકાશમાન થાય છે ત્યારે સ્વેદન ( પરસેવે ) 
અને મર્દન ક્યાં સિવાય ષણુ કારણુવિના શરીર કે।મળ (સુવાળી ) 


થાય છે. અને તૈલ વિના સ્નિગ્ધ થાય છે. (આ તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાસિ- 
ની નિશાની છે ) ૩૪. 





તત્ત્વજ્ઞાન થયાના બીજા પણુ પ્રત્યચોા। બતાવે છે. 
અમનર્જાતયા ઉત્ાયમાનયા નારિતે મનશસ્વે | 
1રથિછીમવતિ શર જત્રતિવ સ્સચ્યસ સ્થવસ્વા ॥ ર૮ ॥ 
અમનસ્ક્યણું ( ઉન્મની ભાવ ) ઉત્પન્ન થવા વડે ઝરી, સનનુ' 


શલ્ય નાશ પામ્યે; છત્રની માકેક, સ્તખ્ધતા ( અક્ઝડેતા ) નો ત્યાગ 
અરી, શરીર રિથિલ થાય છે. " 


અમનસ્કના ઉદયની નિશાની. ૩૬૫ 





શસ્યીમૂતસ્યાંતા૧રળસપ જેશસાચિનઃ સતત । 
અમનસ્યતા વિતાન્યત્‌ વિશસ્યજેર્ળોષમ સાસ્મિ ॥ ૨૨ ॥। 
શલ્યરૂપ અને નિરતર ક્લેશ આપનાર અતઃકરશુનુ, શલ્ય રહિત 
કરવાનુ, અમનસ્કતા (ઉન્મની ભાવ) સિવાય) બીજ્તુ' કોઈ એષધ નથી. 
ઉન્મની ભાવનું ફળન 
૧૯્જોવચાતિચા શોરજેદ્રિયવત્રવા મનર । 
ઝમનસ્જજ્છે રછે નશથતિ સરવપ્રજારેન 1 ૪૦ ॥ 
ચપળ ઈતદ્રિય રૂપ પત્રોવાળી અને મનરૂપ સ્ક ધવાળી, અવિદ્યા રૂપ 
કેળ, અમનસ્ક્તારૂપ કૂળ દેખ્યે છતે, સર્વ પ્રકારે નાશ પામે છે. ૪૦. 
વિવેચન--કેળને ફળો આવ્યા પછી કાપી નાંખવામાં આવે છે, 
કેમકે ફરી તેમાં ક્ળો લાગતાં નથી. 
તેથીજ કહેવામાં આવ્યું છે કે, ફળા દેખવા પછી જેમ કેળના નાશ 
થાય છે તેમજ પાંદડાં તથા સ્કંધર્રપ ઈ દ્રિય અને મનાવાળી અવિઘા 
(અન્તાન મિચ્યાત્વરૂપ)કેળ અમનસ્ક્તા રૂપ ફળદેખ્યા પછી નાશ પામેછે. 
મનને જીતવામાં ઉન્મનીભાવ સૂળ કારણુ છે. 
અતિનંતળમતિસક્મે લુટુહમૅ વેગવતસયા ચેત? । 
અશ્રાસપવપારારવમતસ્કશજાજયા પમયાત્‌ પ ₹? ॥ 
અતિ ચપળ, અતિ સૂક્ષ્મ અને વ્વેગવાન્‌ હોવાથી દુ:ખે રોકી 
શકાય તેવા મનને, વિશ્રાસ લીધા સિવાય અને પ્રમાદ રહિત 
થઈ અમનસ્કરૂપ શલાકા (શળી) વડે કરી, ભેરી નાંખવું (ભેદવું-વિષ્ાયું). 
અમનસ્કના ઉદ્યયની નિશાની. 
શચિરેઝઝમિવ પ્હઇમિવોટીનમિવ ત્રણીતમિય ચામ । 
અમનર્વતેટ્યસમને યોગી ઞાનાલ્યડસત્જસપં ॥ ૪૨ ॥ 
અસનસ્કના ઉદય વખતે; યોગી પોતાના શરીરને વિખશાઇ ગયું હોય, 
ખળી ગયું હાય, ઉડી ગયું હાય, કે વિલય થઇ ગયું હોય- તેમ 'બવિ- 
ઘમાન જાણે છે. (અર્થાત્‌ પોતાની પાસે શરીર નથી તેમ જાણે છે.) 
સમરેસંદ્રિયસુઞમે રતે વિ્મનરકનવસુષાણુરે । 
મત્ઞોડગુમવતિ ચોમી વસ્તશસ્વાટ્મસમાતે 1 સ ॥ 
સદોન્મત્ત ઇંદ્રિય રૂપ સર્પ વિનાના, ઉન્મનીભાવ રૂપ નવીન 
અમૃતના ઝુડમાં મર થખએલેપ ચગી અસદ અને  ઉસ્ુષ્ટ' તકવ- 
સતના આસ્વાદને! અનુભવ કરે છે. “૪૩. 


૩૬૮ દ્વાદશ પ્રકાશ? 
રેજજવૂરજઝુમ જુ જજરળાખ્યાસત્રમ ચિનાપિ સટ . 

સ્ચચમેવ નર્વતતિ મસ્ત્‌ વિમતરજે સત્યડયત્તેત ॥ ૪૪ ॥ 

અમનસ્કતાની પ્રાત્તિ થચે છતે, રેચક, પૂરક, જુ'ભક અતે આ- 


સનના અભ્યાસ કેસ વિના પથ્ય ક્રમત્ન વિના પાતાની મેળેજ પવન 
નારા પાસે છે. ૪૪. 


શિર્માશિલમતચસ્તેરવિ પર્ડ ચો (હિ શવચતે તૈવ । 
સત્વેડ્મનરરે તિકૃસિ ત સથોશ્સ્સસકષળારેવ । ૪૧ ॥ 
ઘણુ લાંખા વખત પ્રયત્ન કરવા વડે કરીને પણુ જે વાયુ ધારી 


શકાતો નથી, તે વાયુ સાચી ઉન્મનીભાવની પ્રાત્તિથી તત્કાળ એક હેકાણે 
રૈકાઈ રહે છે. ૪પ. 


ચાતેડમ્યાતે સ્થિર્તાજુજ્યશિ વિષછે ૨ િપ્કછે લશ્તે । 

8ર રવ માતિ યોગી સમૂશ્સુગ્બૂણિતશ્વાસઃ ॥ ૪૬ ॥ 

આ અભ્યાસમાં સ્થિરતા પ્રાસ થયે છતે અને નિર્મળ તથા 
કર્મજાળ વિનાતું તત્ત્વ ઉદય પામ્થે છતે, મૂલથી શ્વાસતુ' ઉન્મૂલન 
કરી, યોગી સુષ્ત થએલાની સારક શ્વોભે છે. ૪૬. 

સો તાત્રકવર્થાયાં સ્વસ્થ સુત રવ તિઇ લિ અતરરથ$ । 

શ્વાતોચ્છૂવાસવિટ્રીનઃ સ ફીચવે ન સજ મુસ્િગ્‌પ! ૪૭ 

ન્તગૃતાવસ્થામાં આત્મભાવમાં રહેલો ચોગી લય અવસ્થામાં 
( ધ્યાનની એક અવસ્થામાં ) સુતેલાની માફક રહે છે. લે લલ અવ- 


સ્થામાં શ્વાસોશ્વાસ વિનાના સિદ્ધના જીવાથી તે ચોગી કાંઇ ઉતરતો 
( એછાશવાળા જણાતો ) નથી. ૪૪. 


જાનરળર્વત્નગુષો અમતીતણવસિનઃ સરા છવા । 

તશ્વતિલ જયમત્તા નો જાગ્રતિ જેતે નાષવિ ।। ૪૮ ॥ 

આ પૃથ્વીતલ ઉપર રહેવાવાળા લોકો, નિરતર જાગૃત અને 
સ્વપ્ર અવસ્થા અનુભવે છે. પણુ લયમાં મગ્ન થએલા તત્તવસ્તાનીએ. 
જાબતા પણુ નથી; અને સુતા પણુ નથી. ૪૮. 

પ્વાતિ સજી ચૂન્યમાવઃ સ્વત્તે નિષચત્રદ્ય ગ્ામરને । 

વતર્ટ્રીતીચમતીસ્યાડડનેટ્મચમવસ્થિર્ત સર્સ્ત ॥ ૪૨ ॥ 

સ્વસ દશામાં ખરેખર શૂન્યભાવ હોય છે, અને જગ્રત દશામાં 
જાગવા પછી "પાંચ ઈંદ્વિચાના વિષચોનું ગણુ થાય છે. આ બેઉ 
અવસ્પ્રાને આળ'ગીને આન'દમય તત્ત્વ રહેલુ' છે. ૪૯. 


જીવાને ઓઆળ'ભો અને ઉપરેશાતુ' રહસ્ય ૩૬ 


-----------------:---“-*-“““-““ 


જીતઞાને એળ'ભો અને ઉપરેશનુ' રહસ્ય. 
જ્માગ્વવિ હડે સિષ્મ્પેસ્વે ગુલાય ચિહ્્ત છુ । 
ત તત તયતેત જથ સિકજમેસ્ને બુજમમોયે ॥ ૧૦ | 
કર્મા દુ:ખને માટે છે, ( અર્થાત્‌ કર્મોથી દુ:ખ થાય છે. ) અને 
કર્મ રહિત થવું તે સુખને માટે છે એમ તસે જ્યું તો નિષ્કર્મ- 
રૂપ, ( કાંઇ પણુ, કિયા ન કરવા રૂપ ) સુલભ મોક્ષ માર્ગને વિષે 
શા માટે પ્રયત્ન નથી કરતા ? ૫૦. 
મોજ્ઞોડસ્તુ માલ્તુ યર્‌ થા વરમાવેટ્સ્તુ વેયતે સ સહુ । 
યસ્તિસ્િરિવિજલુસાનિ ત્રતિમાપતે ત જિષિરિવ ॥ ૧? ॥ 


સેક્ષ થાએ અથવા ન થાઓ, (કાલાંતરે થાએ ) પણુ ષ્યાનથી 


થતો ષરમાન દતો આંહી ખરેખર ભોગવીએ છીએ; જે પષરમાન દની 
આગળ આ ડુનિયાનાં સમગ્ર સુખા એક તૃણુની માકક પ્રતિભા- 
સમાન થાય છે. ૫૧. 

મળુ ન મષુર્‌ સેતા શીતાસ્તિયષસ્તુ ર્નિયુતે- 

રફસસથતે નામેવાસ્યાઃ જજે જુ શુષા સુધા | 

તટ્જમયુના તરંમેળ પતીટ અસે મન? 

જમવિજરે ત્યચ્નેવૈસત' ત્રલાણણુપેુષઃ ॥ જ૨ ॥ 

આ ઉન્મનીભાવનાં કૂળ આગળ સધુ તે મધુર નથી, આ 
શ'દ્રમાની કાંતિ તે શીતળ નથી, અમૃત તે નામ માત્ર અમૃત છે, 
શ્ચને સુધા તે! ફેપગટ છે. માટે હૈ મન મિત્ર ! આ ( નાશ ભાગના ) 
પ્રયાસથી શર્યું. મારા ઉપર તું પ્રસન્ન થા; કેમફે આ તત્ત્તજ્ાન્નુ 
નિર્દોષ ફળ મેળવવું તે તારા પ્રસજ્ન થવા થકીજ મળી શાકે તેમ છે. ૫૨. 

સહેલ સ્પિનરતિસ્તિરં જળતે વસ્છુ 3ર- 

ટ્ષ્યાસલેપ્યતતિ તુ મનર્વાપ્યતે તેવ જિસિટૂ ॥ 

પુસામિત્યષ્યવમતવતાયુન્મમીમાવેના- * 

િચ્છા વાઢં ન મવતિ વમ લર્ગુજ્વાસનાચીં । જર ॥ 

સદગુરૂની ઉપાસના કરવાથી અરતિને આપવાવાળી વ્યાઘ્રાદિ વસ્તુ 


અને રતિને આપવાવાળી વનિંતાદિ વસ્તુઓને મનુષ્યો દૂરથી પણુ ગ્ર- 
હેણુ યા સ્વાધીન કરી શકે છે. તેજ મનુષ્યે! સદગુરૂની ઉપાસનાના 


અભાવે નજીક રહેલી પણુ વધ્છુ ગહુણુઃ ફે સ્વાધીન કરી રહેતા 





૩૬૮ ઢ્ાદશ પ્રકાશન 


નથી. આવુ જાણુવા છતાં, ઉન્મની ભાવના રેતભૂત સદગુરૂની 
ઉપાસનાના સબ'ધમાં મતુષ્યેને પાતાના વિષે ગાઢ ( અત્યત ) 
ઈશ્છા કેમ થતી નથી ? પર. 
અમનસ્કતાના ઉપાયભૂત આત્માને પ્રસન્ન કરવા માટે 
આચાયયશ્રીનો આત્મા પ્રત્યે ઉપદેશ. 

લતશ્સાનાડવરમેશ્વરટ્પિ પરાત્‌ માવેઃ ત્રસાહં તય- 

સ્તેસતૈસ્તસટુપાચસૂટ મમવસાસ્મન્‌ વિમાચાસ્યસિ ॥ 

ફલાડત્માનપષિ પરસાટ્ય મનાગ્યેનાસવાં સપર્‌$ 

સાદ્રાઝ્ય વરમેડવિ તેઞ્ત્તિ તવ ત્રાસ સગુર્ઝંમતે ॥ ૧૪ ।॥। 

હુ ઉપાયમૂઢ, હે ભગવાન્‌! હે આત્મન, ધન, યશાદિ તે તે 

પ્રકારના ભાવે કેરી, આ પરસમેશ્વરથી લઈ અપર દેવી દેવળાં પ્રસ 
ખને પ્રસન્ન કરતો; શા સાટે પ્રયાસ કરે છે ? અરે ! આત્માને તું 
એક થોડા પણુ પ્રસન્ન કર. તેથી આ પુદ્ગલિક સ'પદા તો ટ્ર રહો; 
(અર્થાત્‌ તે તો મળશેજ ) પણુ ₹પરમ તેજ-પરમાત્મા-વેનુ' 
મહાન્‌ સાશ્નાન્ય પણુ તને મળશે. ૫૪. 

યા શ્ઞાજ્યાત્ુશુશેશેજાર્ગુમવાચાજ્ાયિ જિસિત્તત્રચિતૂ । 

ચોમસ્યોવનિપર્‌ તિવે[જવરિપત્તેતશ્રમસ્જારિની ॥ 

શ્રીચૌજીવયનુધારપાઇગવતેરસ્યમેથમ્યથેના- 

ટ્ાચાર્યેન નિવેષિતા ૫પચિ મિસ થોદેમસટ્રેળ સા ॥ ૦ ॥ 

વિવેકી પર્ષ દાના ચિ-તતને ચમત્કાર કરવાવાળી ચોગશાસ્ત્રની ઉપ્‌- 

નિષદ્‌ ( થોગ સખ'ધી રહુસ્ય ) જે શાસ્ત્રથી, સદગુરૂના સુખથી અને 
અનુભવથી; કાઇક, કોઈ હેકાણે મે જાણી, તે શ્રીમાન ચોલુક્ય વ-શના 
કુમારપાળ રાજની અત્યત પ્રાર્થનાથી આચાર્ય શ્રીમાન હેમચ દ્રે 
વાણીના માર્ગમાં સ્થાપન કેરી, (અર્થાત્‌ શાસ્રદ્રારા પ્રકાશિત કરી.)પપ. 

ઇસિ્રી વર્તાથત્‌ શ્રોજીુમારપાજ ખૂવાજ શુત્રષિતે જ્રાત્તાર્યશ્રી 
સુમર્ષત્ર નિસ્સિતે અજ્યાલ્મોપત્તિષતસાસિ અંત્તાત પટુતએે શ્રીચોમ- 
જાજે પંન્ચાથ ત્રો જુભજતસિતથમણિ જિય્ય મુત્તિ દ્રો જેસર વિગ્તય- 
તાશ જલ વાજાવવોપે છૂટક: પ્રજાર:ઃ લગમાતઃ 


આ સમાલોેડર્ય ગ્રેથ ઔષરૂ મુસવર્ય વિગયરમજસુરિ ત્રસાદાવૂ, 





